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IHosicHUTEJALHAA 3aNINCKA
Knaccuueckuii Tanen siBisiercss (QyHIamMeHTOM OOydYeHHsI JJIsi  BCEro

KOMIUIEKCA TaHUEBAIBHBIX JuciuiuinH. OH pa3BuBaeT (U3MYECKUE JTaHHbBIC
ydqamuxcs, GopMuUpyeT HEOOXOAMMBIE TEXHUYECKHE  HABBIKH,  SIBIISICTCS
WCTOYHHUKOM BBICOKOM HCIIOJHUTEIBCKOW KYJbTYpbl. B 3TOM — €ro riaBHOE
BOCHIUTATENbHOE 3HaueHue. [IpoxokIeHue MporpamMMbl AOJDKHO OIMUPATHCS Ha
CIEQYIOINE OCHOBHBIE MPUHILMIIBI: TOCTENEHHOCTh B PAa3BUTHUU MPUPOIHBIX
JNAHHBIX YYEHHMKOB, CTpOTras IOCJEJ0BATEIbHOCTh B OBJIAJICHUM JIEKCUKON U
TEXHUYECKUMU TPUEMaMHU; CHCTEMATUYHOCTb W  PETYJSAPHOCTh  3aHSITHUH,
LIEJICHANPABIEHHOCTh yueOHoro mpouecca. be3 coOmoaeHuss 3TUX YCIOBHM
KJIACCUYECKUN TaHEl] TepAET CUIIy BO3JACHCTBUS KaK CPEACTBO ACTETUYECKOTO
BOCIIUTAHUSI.

B cBsi3u ¢ Tem, 4TO B HACTOSIIEE BPEMSI OMBIT MPENOTABAHUS KIACCUUYECKOTO
TaHI[a B IIIKOJAX MCKYCCTB M MY3BIKAIBHBIX IIKOJAX C XopeorpapuyecKum
OT/ACJICHUEM €IlIe€ HEJOCTATOYEH, IMporpaMMa HOCUT DKCIEPUMEHTAIbHbIM
xapakrep. OHa JHIIL HAMEYAaeT TOT MAaKCUMAaJIbHBIA 00beM MaTepuaja, KOTOPBIM
MOET OBITh MCTOJIb30BaH IEIaroroM ¢ y4eTOM B KaXKJIOM KOHKPETHOM Cllydae
cocTaBa kjacca, (U3MYECKUX JaHHBIX U BO3MOXKHOCTeW ydamuxcsa. Kpome Toro,
[IpEeroaaBaTelb MOXKET II0 CBOEMY YCMOTPEHMIO IIEPEHECTH M3yYEHHUE B
CIEAYIOIINM KJIaCC WJIM BOBCE HCKIIOUMUTH T€ JIBUKEHHUS OCHOBHOM IIPOTrPaMMBI,
IIPOXOXKJICHUE KOTOPBIX OKAXKETCS HEJOCTYIHBIM [TaHHOMY KJIACCY B CBS3U C
OTPaHMYEHHOCTHIO BO3MOXKHOCTEW ywamuxcs. Tak, Hampumep, psija Haubosee
TPYIHBIX JIBMXKEHUN M3 TpOrpaMMbl 4 Kiacca, B ciiydae HEOOXOIUMOCTH, MOKHO
IIEPEHECTH B S Kjacc. BO3MOXHBI TakKe HEKOTOPbIE HU3MEHEHHUsS IOpsJKa
IIPOXOXKJICHUS MaTepuaa.

[IpenonaBarens AOHKEH MPOSBIATH OMPEICICHHYI0 THOKOCTh B MOAXOIE K
KQKJI0M KOHKPETHOW IPYMNIE YyYallUXCsl, TBOPUYECKUA pEIIaTh BOIPOCHI, KOTOPHIE
CTaBUT Tepen HuUM y4eOHb mporecc. CormacHO y4eOHOMY TUTaHY IITKOJIBI
WHJVMBHUAYaJIbHbIEC Yachl, IPEyCMOTpEeHHbIE Ha mpeameT "[loaroToBka oTAeNIbHBIX
KOHIIEPTHBIX HOMEpOB", MOKHO HCHOJIb30BaTh JJIS 3aHATUA 10 MpeaMeTaM
TAHLUEBAIBHOTO ILMKJIA (B TOM YHCIE€ IO KJIACCHMYECKOMY TaHIly). YueOHas
mporpaMma paccyMTaHa Ha S-TH JIETHHM CpPOK OOy4YeHHsT C TEpBOTO Kiacca.
IIpenmeTt nzyuaercs 3 yaca B HEJIEIIIO.

@opMbl KOHTPOJIS: KOHTPOJIBHBIE YPOKM B KOHIE Ka)XXIOTr0 MOJYTOJUs.
DK3aMeH MpeAyCMOTPEeH Tociie 5-oro roga odydenus. Hacrosmas nporpamMma 1o
npeamety «Kiraccmueckui  TaHen» COCTaBJICHA HAa OCHOBE NPOTrPaMMbl
npuMmepHoit «Kiaccudyecknii TaHem» sl IETCKUX XOpeorpaduyuecKuX IKOI U
Xopeorpapuyeckux OTIENCHUM AETCKUX MIKOJ UCKycCTB (DenepaibHOEe areHTCTBO



Mo  KyJNbType
XyJ0’KeCTBeHHOMY 0Opa3zoBanuto, Mocksa 2006 r.)

U KuHeMarorpaduw,

Hay4HO-

METOAUYECCKUN

IIpumepHbIii TEeMaTHYECKHUI IVIAH MIEPBOI0 rojia 00y4eHust

LEHTp 10

KonnuectBo yacos
NelT/TT HaumenoBanue pa3nenos BCEro TeopHst NpaKkTHKa
1. OcHoBBI X0peorpaduu 14 = 14
2. DK3epcuc y CTaHKa 40 - 40
3. DK3epcuc Ha Cepe/InHe 30 - 30
4, Allegro 16 - 16
5. KontponwsHoe 3ansTHE 2 - 2
Hrtoro: 102 102

IIpuMepHbBIi TEeMATHYECKHU IIJIAH BTOPOTO roja 00y4eHus

KosmmuecTBo yacos
NeIT/TT HaumenoBanue paszenon
BCETO TeOpHUs [IpakTuka
1. DK3epcuc y CTaHKa 34 34
2. DK3epcuc Ha cepeuHe 34 34
3. Allegro 32 32
4, KontponrsHoe 3ansiTue 2 2




Uroro: 102 102
IIpumepHbIii TEeMAaTHYECKHUI IIVIAH TPEThero roaa 00y4eHus
KonunuectBo yacos
NeIT/T1 HaumenoBanue pa3nenos
BCETO TeopUs IIpakTuka
1. DK3epcuc y cTaHKa 34 34
2. DK3epcuc Ha Cepe/IuHe 34 34
3. Allegro 32 32
4, KontponbsHoe 3ansTHE 2 2
Hrtoro: 102 102
IIpuMepHbBIii TeMATHYECKHI IJIAH Y€TBEPTOr0 roja 00y4eHus
KosmmuecTBo yacos
NeIT/TT HaumenoBanue pasznenon
BCETO TeOpHUs [IpakTuka
1. DK3epcuc y CTaHKa 34 34
2. DK3epcuc Ha cepeuHe 34 34
3. Allegro 32 32




4, KontponrsHoe 3ansTHE 2 2

Hroro: 102 102

IIpuMepHbIi TeMAaTHYECKU IVIAH NATOI0 roAa 00y4eHus
KonnuecTBo yacos
NelI/T1 HaumenoBanue pasnenos
BCETO | Teopus [IpakTuka

1. DK3epcuc y CTaHKa 34 34
2. DK3epCcuc Ha Cepe/INHe 34 34
3. Allegro 32 32
4, KontponbsHoe 3ansTHE 2 2

Urtoro: 102 102

1 rox oOyueHus

OcHOBHOM 3ajayeil MEepBOro Kiacca SIBJISETCS MOCTAaHOBKA HOT, KOpITyca,
PYK, TOJOBBI B IPOLIECCE YCBOECHUSI OCHOBHBIX JIBHDKEHUI KIACCUYECKOr0 TPEHaXka
y CTaHKa M Ha CEepelHHE, Pa3BUTHE DJIEMEHTApHBIX HABBIKOB KOOPIWHAILIMU

JIBIKCHU.
OK3EPCHUC Y CTAHKA
1. Io3ummsa wor — I, 1, 11, Vu IV
2. Ilo3unms pyk — mnoaroroButenbHoe nosoxenue, |, I, 1II (B nauvane

M3y4yaeTcs Ha CEpeIMHE 3ajia PU HEMOIHOW BRIBOPOTHOCTHU HOT).

3. Demi -plie B I, 11, lll, V u 1Yno3umuu.
4. Battement tendu




a)  C IO3UIIMM B CTOPOHY, BIIEpE, HA3A,

0) Demi -plie B I mo3uiiuu B CTOPOHY, BIIEpE/I, HA3A/;

B) c V MO3UIIMM B CTOPOHY, BIIEpE, HA3A,

r) ¢ demi -plie B V no3unuio B CTOpOHy, BIIepe1, Ha3al;

) ¢ onyckanuem IaTku Bo Il mo3umuio u ¢ [ u V nozunuii;

e) ¢ demi -plie Bo 2 mosumuio 6e3 mepexona ¢ OMOpHOW HOru U B IV
MO3UIINIO 0€3 TIepexo/ia U ¢ MePeXo0JIoM ¢ OMOpHOU HOTH — ¢ | U V no3unuii;

XK)  passe par terre (mpoBeaeHuE HOTH BIEepe M Hazad uepes |

MTO3HITHIO).

5. Ionstue Hanpasnenuii en dehors et en dedans

6. Demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

7. Rond de jambe pas terre en dehors et en dedans.

8. Battement tendujete:

a) ¢ |l wuV no3unumii B cTopony, Briepes U Ha3asm;

06) cdemi-plie B I u mo3uruio B CTOPOHY, BIIEpE/1, Ha3a/I:

B)  pigue B CTOpOHY, BIIepe 1, Ha3a/l.

9. Ilonoxenue Horu SUr le cou - de - pied Bmepen u Hazax (0OXBaTHOE, IS

battement frappe).

10. Battement frappe B cropony, Brmepesa, Ha3aja. BHauane HOCKOM B
OJI.

11. Releve na monymansiiel B |, Il 1 V nmo3unmsix, ¢ BHITSHYTBIX HOT U C
demi-plie.

12. Battement tendu plie-soutenu — Brepen, B CTOpOHY, Ha3a.

13. Preparation myst rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

14. ITonoxxenne woru Sur le cou-de-pied ("ycimoBnoe" mast battement
fondu).

15. Battement fondu B cropony, Briepe/, Ha3aa HOCKOM B ITOJL.

16. Petit battement sur le cou-de-pied (epeHoc HOr'M paBHOMEPHBIIA).

17. Battement double frappe B cTopony, Bepe, Ha3aag HOCKOM B ITOJI.

18. Battement releve lent 45 ¢ I u V no3unuii Briepea, B CTOPOHY,
Ha3a.

19. Grand pile B I, I1, Il u IV no3urusx.

20. Grand battement jete ¢ [ u V mo3uruii Buepes, B CTOPOHY, Ha3a.

21. Battement reties ( mogHuMaHHEe HOTH U3 V MO3UIUHU B IOJOKCHHH
sur le cou- de-pied u passe u Bo3BpalieHud B V MO3HIINIO).

22. Battement developpe Bmiepen, B ctopony, Hazan. (ITo ycmorpeHuio
remarora).

23. [leperubanus kopmyca Ha3ag U B CTOPOHY (JIUIIOM K CTaHKY).

OK3EPCUC HA CEPEJIMHE 3AJIA

1. Tlo3umuu pyk: moaroroButenbHoe nosnoxenue I, 11, 111.

2. IloknoH.

3. Demi-plie no I, Il mo3unusam en face mo I, V, IV nosunusm en face u
no3aHee epaulement.

4. Battement tendu:

a) ¢ |l wuV no3unumii Bepes, B CTOpOHy, Ha3a;



06) cdemi-plie mo I u V mo3urusx Brepen, 1 CTOPOHY, Ha3a;

B) ¢ demi-plie Bo II u IV mnosunmio Oe3 mepexoma W C MEPEXOAOM C
OIIOPHOU

HOTI'U.

5. Battement tendu jete:

a) clwuV no3unwmii Buepen, B cropony, Hazan;

0) cdemi-plie B I u V no3unuu Briepea, B CTOPOHY, Ha3a/l.

6. Demi-rond et rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

7. Preparation ms rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

8. Grand plie B | u Il mo3umusix en face, B V mosuiuu en face et epaulement.

9. Battement frappe u battement double frappe:

a) HOCKOM B IT0JI BO BCCX HAIIPABJICHUAX]

0) Ha 45 Bo Bce HalmpaBJeHUS.

10. [Monoxenue epaulement croise et efface.

11. | -0e, Il -0g, I1I -e port de bras.

12. Manebie 1 Ooubiiie mo3sl: Croisee, efface, snepen u naszaz; I, 11, 111
arabesgues (n3y4aroTcsi HOCKOM B ITOJ).

13. Battement tendu plie-soutenu Bnepes, B CTOpOHyY, Ha3a.

14, Battement fondu Hockom B 1ot BO BCe HampaBCHHUS,

15. Battement releve lent na 45 Bo Bce HampaBiIeHwUS.

16. Grand battement jete ¢ | U V mosuiuii Briepea, B CTOPOHY, Ha3ajl
(110 YCMOTpEHUIO TIe1arora).

17. Releve na monynasnpuax B I, Il © V mo3unusx ¢ BEITSHYTHIX HOT H C
demi-plie.

18. Pas de bourree simple (c mepemeHoif HOr, BHayaje H3y4aeTCs
JIUIIOM K CTaHKY).

19. Temps lie par terre Brepe u Ha3aj.

20. Pas monpku.

Allegro

1. Temps saute no I, I, V no3umusm.

2.Changement de pied.

3.Pas echappe no Il mo3umnuu.

4.Pas assemble B cropony.

5.Pas balance.

6.Pas de basque Briepen (cuienndeckas popma).

2 101 O0yYCHHS

OcHOBHBIC 3a7ja4ll BTOPOTO ToAa OOYYEHHS: pPa3BUTHE CHUJIBI HOT IyTEM
BBEJCHUSI TOJYMajblleB B HK3EPCUC CTaHKA U YBEJIMYECHHUS KOJIMYECTBA
yIOpaXHEHUW; pa3BUTHE YCTOMYMBOCTH; pa3BUTHE TEXHUKU HUCIOJHEHUS
yIpaxHeHU! B 0oJiee ObICTPOM TEMIIE.



Hapsiny ¢ aTuM BBOAUTCSE OoJiee CIOXKHAs KOOPJWHALIUS ABUKEHUN 3a CUET
WCIIOJIb30BaHUs 103 B DK3EPCHUCE Y CTAHKA U HA CEPElIMHE, YCIOKHEHUSI yUeOHBIX
KOMOWHAIINH, BBEJCHHS 3JIeMeHTapHOoro adagio.

Bo BTOpOM Kiacce HauMHaAeTCS H3y4YeHUE NPBDKKOB C MPU3EMIICHUEM Ha
OJIHY HOTY U O3HAaKOMJICHHE C TEXHUKOW MOBOPOTOB Ha JIBYX HOTaXx.

OK3EPCHUC Y CTAHKA

1. Battement tendu:

a) double (¢ nBo¥HBIM OnycKaHueM MATKH BO II mo3uiuio);

0) Pur le pied (mo ycmoTtpeHuto reaarora);

B) B MQJICHBKUX U OOJIBIIUX MO3aX.

2. Battement tendu jete:

a) balancoir;

0) B OOJBIIMX M MaJ€HBKUX IMO3aX.

3. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans na demi-plie.

4. Demi-rond et rond de jambe na 45° en dehors et en dedans ua Bceii crore,
MO3/IHEE HA MOJynaiblax.

5. Battement fondu:

a)  Ha nojaynajibliax;

0) plie- releve Ha Bceii crore, mo3aHee Ha MOIYIAIbIAX;

B) B 1o3ax (110 YCMOTPEHUIO NIeAarora).

6. Battement soutenu B ctopony, Briepes, Ha3a:

a) € HOJABEMOM Ha MOJYNAIbILI B V MO3UIINY;

0) HOCKOM B IToJ ¥ Ha 45° Ha Bceil cTore.

7. Battement frappe et battement double frappe na monynanpnax.

8. Petit battement sur le cou-de-pied:

a) Ha MOJynajblax.

9. Rond de jambe en 1'air en dehors et en dedas nHa Bceii crome u Ha
noJTyTnajablax (M3ydeHrne HauYnHAETCs CO CTUOaHUs W pa3ruO0aHus HOTH, OTKPBITOU
B CTOPOHY Ha 45°).

10. Pas coupe Ha BCIO CTOITY U Ha TIOJTYTaJIbIIbI.
11. Pas tombe na mecte, apyrast Hora B moyoskenuu sur le cou-de-pied.
12. Battements releve tent:

a) Ha 90° B Oonpmmx mo3ax: Croisee, effacee, ecartee Bnepen u Hazan,
attitude efface et croisee, Il arabesgue.

13. Battement daveloppe:

a) B CTOpOHY, BIEpPE, Ha3al;

0) passe co Bcex HANpPABICHUH.

14, Grand plie B IV no3urum.

15. Grand battement jete:

a) BO BCEX MO3ax.

16. | port de bras kak 3akiroueHHE K Pa3IMYHBIM YIIPAKHEHUSIM; TI03KE
U3y4eHHbIe POrt de braS MoryT HCHONHATBCS C HOTOH, BBITSHYTOH Ha HOCOK
BIIepe, Ha3aj u B cropony; |1 -e port de bras ¢ demi-plie Ha onopHoii Hore.

17. Releve na noiynaibib:

a) B IV nmo3ummn;



0) c paborarorieit Horoi B mojoxeHuu SUr le cou-de-pied u Ha 45.

18. [TonynoBopoTel Ha moaymnaibiiax en dehors et en dedans asyx
Horax (Ha4MHas ¢ BRITAHYTHIX B ¢ demi-plie).

OK3EPCUC HA CEPEJMHE 3AJIA Ynpaxuenus ucnonsstoTes en face na
BCEH CTOIIE, C ITIOCTCIICHHEIM BBEJICHUEM MAaJICHBKUX M OonbInux mo3. 1. Battement
tendu:

a) B MaJICHBKHX M OOJIBIIMX 1103aX;

0) double no II mo3umwm.

2. Battement tendu jete:

a) B MaJICHBKHX M OOJIBIIINX M03aX;

0) pigue.

3. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans una demi-plie.

4. Demi-rond de jambe na 45° en dehors et en dedans.

5. Battement fondu:

a) B MaJIEHbKUX M OOJBIINX 032X HOCKOM B TOJI U Ha 45°.

6. Battement soutenu en face, B MajieHbKHUX ¥ OOJBIIMX 032X HOCKOM B TIOJI
1 Ha 45°.

7. Battement frappe en battement double frappe nHockom B mon u Ha 45°, B
MaJIeHbKUX M OOJIBIITUX T03aX.

8. Rond de jambe en I'air en dehors et en dedans.

9. Petit battement sur le cou-de-pied paBHomepHo 1 ¢ akientom en face et

epaulement.

10. Pas coupe Ha Bcio cToIy.

11. Pas tombe na mecte, apyras Hora B mmoyioskenuu sur le de-pied.

12. Petit pas jete Ha monymnanplax ¢ IPOABMKEHUEM BIIEPE] B CTOPOHY,
Ha3ajl.

13. Battement releve tentu et battement developpe en face u B mo3ax:
croisee, effacee, ecartee Bmepen u Hazax, attitube effasee et croisee, I, II, I
arabesgues.

14. Battement developpe passe en face.

15. Grand battement jete et grand battement jete point B Oombmiux
no3ax (kpome IV arabesgue).

16. Port de bras:

a)  C HaKJIIOHOM KOpIyca B CTOPOHY;
0) C HaKJIOHOM M meperudoM KOpIlyca, ¢ HOTOW, BBITSHYTOM Ha HOCOK
BIIEpE]l U Ha3a]l.

17. IV u V port de bras B V mo3umum.

18. [To3a IV arabesgue HOCKOM B ITOJI.

19. Temps lie par terre avec port de bras (c mepern6omM kopiryca Ha3aj
U B CTOPOHY).

20. Releve Ha mosymanbIib:

a) B mo3uiuu croisee et efface.
0) paboTaromiass Hora B TojoxeHun SUr le cou-de-pied wim nogHsTa B
m000M HarnpaBlIeHUU Ha 45°.



21. ITonynoBopoThl Ha ABYX HOrax B V IO3ULHU C IEPEMEHOU HOT
(HauMHas ¢ HATAHYTHIX HOT U HA MOJyHalbIax).

22. Bpamenne Ha nByx Horax B V IO3ULMM HAa MOJyNAJblAaXx U Ha
MecTe (C MOBOPOTOM T'OJIOBBI B 3€PKAJIO).

Allegro

1. Temps saute no IV no3umuu
Grand changement de pied.
Petit changement de pied.
Changement de pied Ha 1/4, '/ru nemnsiii 000poT (My>KCKOH KJ1acc).
Grand pas echappe na Il u IV mo3ururo Ha croisee et effacee.

6. Petit pas echappe na Il u IV no3umuto.

7.Pas echappe Ha Il u IV no3unuio ¢ OKOHYAHHEM Ha OJHY HOTY, JIpyras B
noJjoxeHuu SuUr le cou-de-pied Bnepes wiu Haza.

8. Pas assemble Bnepen u Hazan en face, mo3aHee Ha croisee et effacee.

9. Sissonne simple en face u B MaaeHBKHX 03aX.

10. Petit pas jete en face, mo3gHee ¢ OKOHYAHUEM B MaJICHLKHE ITO3HI.

11.Pas glissade B cTopoHy, mo3aHee Brepes U Hazaj, en face u B ManeHbKUX
no3ax.

aprwn

12. Pas coupe.

13. Petit pas chasse Bo Bcex HampaBieHusx en face u B mo3ax.

14. Sissonne fermee Bo Bcex HampaBieHusx en face, mosaHee Bo mo3ax.
15. Temps leve B mo3ax I u II arabesgue (cuennueckuii sissonne).

3 roj 00yueHuUsI

B TPCTHEM KIIACCC 3aKPCIIACTCSA 336}71(8. KJIACCHUYCCKOI'O TaHIA. OcCHOBHEIE
3a1a4 TPCThECTO roaa 06y‘{€HI/IH2 BBIpa6OTKa HABBIKOB IIPABUJIIBHOCTH W YHCTOTHI
HNCIIOJIHCHMUA 3aKPCIIJICHUC YCTOI‘/JILII/IBOCTI/I; pPa3BUTHUC KOOpAWHAIINH,
BBIPA3UTCIIBHOCTH 1103, I[EUII:HCI?IIHGG Pa3BUTUC CUJIBI U BBIHOCJIMBOCTH.

B TpeTbem Ki1acce BBOAUTCS DK3EPCUC HA IMOJYNAJIbIAX HA CEPEAUHE 3ala,
yBEIIMYMBACTCS Harpy3ka B adagio u yCI0XKHAETCS €ro MOCTPOCHHE.

OK3EPCHUC Y CTAHKA

1. Battement tendu pour batterie

2. Demi-rond et rond de jambe ma 45° en dehors et en dedans nHa
nonymansiiax u Ha demi-plie.

3. Battement fondu:

a) double Ha Bceit crone u Ha TOTyMAIbIAX;

6) cplie-releve et rond de jambe na 45° en face, mo3»xe u3 MO36I B TI03Y;

B) c plie-releve et rond de jambe na 45°.

4. Battements frappe et battements double frappe:

a)  Ha nojJynajibliax;

0) ¢ oxonuanuem B demi-phe.

5. Pas tombe.

a) ¢ OpoABMXKCHHEM, paboTarolas Hora B moyioxenuu Sur le cou-de-pied,
HOCKOM B T10JI, Ha 45°;



0) ma Mecte ¢ mosynoBopotom en dehors et en dedans paGorarorast Hora
B moJioxkeHuu sur le cou-de-pied.

6. Battement releve lent et battement developpe Bo Bcex mo3ax Ha
MoJTynaibIlax.

7. Demi-rond de jambe et grand rond de jambe developpe en dehors et en
dedans (ua Bceii cTome).

8. Ill port de bras c Horoii, BeITAIHyTOW Ha HOCOK Hazaax Ha plie (c
pacTsDKKOM) 0€3 mepexo/ia ¢ OMOPHOM HOTH U C TIEPEXO0JIOM.

9. IloBopoT Ha AByX HOrax B V IIO3ULMU HA ITOIyHajblax ¢ IEPEMEHOU HOT
(¢ BBRITSHYTBIX HOT U ¢ demi-plie).

10. [MTonymoBopoTsl Ha oaHO# Hore en dehors ct en dedans:

a)  paborarolas Hora B MOJIOXeHuH SUr le cou-de-pied;

0) C IMOJAMEHOH HOTH.

11. Preparation x pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans c
V 1o3uIuH.
12. Pirouette ¢ V mosuruu en dehors et en dedans.

OK3EPCHC HA CEPEJIMHE 3AJIA
Demi-rond de jambe ma 45° en dehors et en dedans na Bceit crore,
IMO3AHCC Ha IMOJyIIaJIiblax (HO YCMOTPCHHUIO Heﬂarora).
Battements fondu:

a) Ha IoJIyIajabiax en face u B mo3zax;

0) c plie-releve et demi-rond de jambe na 45° Ha Bceii crore, Mo3aHee Ha
moJymnajiblax.

Battement frappe en battement double frappe:
a) Ha IIOJIynaJiblax;
0) ¢ okonuanueMm Ha demi-plie.
Petit battement sur le cou-de-pied na moaymanbiiax.
Pas coupe Ha moynanbIbl.
Pas tombi ¢ npoaBmkenuem, paboTaroias HoOra B IMOJIOXKEHHH SUr le cou-
de- pied, HockoM B 1o 1 Ha 45°.
Demi-rond de jambe developpe en dehors et en dedans en face na Bceii
CTOIIC.
Grand rond de jambe developpe en dehors et en dedans en face (no
YCMOTPEHUIO TIe1arora).
[l -e port de bras:

a) ¢ HOT'OW, BEITSIHYTOW Ha HOCOK BIlepe win Hazan Ha demi-plie;

0) ¢ HOrou, BBHITSHYTOW Ha HOCOK Ha3an Ha plie (¢ pactskkoit) 6e3
nepexo/ia ¢ OMOPoOr U C MEPEXOIOM.

10. Pas de bourree de cote mockom B mon u Ha 45°. 1 1. Pas de bourree
ballotte na efface et croisee Hockom B mox u Ha 45°. 12. Pas de bourrie simple (c
nepeMeHoit Hor), en tournant en dehors et en dedans. 13 Pas jete fondu c
MNEPCABMKCHNUCM BIICPCA M HA3a/l.

14, Preparation x pirouette en dehors et en dedans ¢ V, IV u Il
MO3UILHU.



15. Pirouette en dehors et en dedans ¢ V, IV, Il no3unun ¢ okoHuaHHEM
B V u IV no3unuu (1 o6oport)

Allegro

1. Temps saute B V mo3uiinu ¢ nepeABUKEHUEM BIIEPE, B CTOPOHY, HA3al.

2. Petit et grand changement de pied ¢ npoaBwkeHreM BIiepe, B CTOPOHY,
Hazaj u en tournant no 1/8 u 1/4 obopota, mo3xe no 1/2 obopora.

3. Pas echappe na IT u IV no3umnmto tournant mo 1/4 u 1/2 o6opora.

4. Pas assemble ¢ npoxBmwxkenuem en face u B mosax.

5. Petit pas jete ¢ mpoaBmKeHHEM BO BcexX HampaBjieHHsX, en face um B
MaJICHBKHX I103aX C HOI'OM B IOyIokeHuu Sur le cou-de-pied u na 45°.

6. Pas de chat (c Horamu, COTHYTBIMU BIEpPE).

7. Temps leve c Horoii B mojoxkenuu Sur le cou-de-pied.

8. Sissonne ouverte par developpe Ha 45° Bo BceX HaIpaBJICHHUAX, MMO3XKE B
MaJICHBKUX T03aX.

9. Sissonne ouverte Ha 45° Bo BceX HANpPaBICHUSIX U B M03aX.

10. Sissonne tombee en face u B mo3ax.

11. Temps lie saute.

12. Pas ballonne B cropony, Bmepen, Ha3aa B M03aXx Ha MECTY U C
MMPOABUIKCHHUECM.

13. Pas echappe battu.

14. Royale.

4 ron oOyueHus

OcHOBHBIE 3a/1aUuM YETBEPTOIO rojila 00y4YeHUs: TOBTOPEHUE U 3aKpeIICHUE
Marepuaia 3-ro Kjacca; MpoBepKa TOYHOCTH U YUCTOThI UCIIOJTHEHUS NPONIEHHBIX
JBIDKCHHM; BhIPaOOTKA YCTOWUYMBOCTH Ha TOJyHajbliaX; AalbHEHIIEe pa3BUTHE
CWJIBI U BEIHOCITMBOCTH 32 CUET YOBICTPEHUS TEMIIA U HATPY3KHU B YIIPAKHEHUSX.

B derBepTOM Kilacce BBOAMTCS HCIIOJHEHHME YNpaXHEHHUM €n tournant Ha
cepennHe, adagio yciaoXkKHIETCS 3a CUET HOBBIX JBM)KCHHUH, POUCXOIUT OCBOCHHE
TeXHUKH pirouette m 3anocok. IIpomormkaercs pabora Haa IUTACTUYHOCTBIO |
BBIPA3UTEIBHOCTRIO PYK, a TAaK)KE MX AKTUBHOCTBIO M TOYHOCTBIO KOOPAWHALMHU
MIPY UCTIOJTHEHUH OOIBIINX 103 U TYPOB.

OK3EPCHUC Y CTAHKA

1. Battement soutenu Ha 90° Bo Bcex HaIlpaBJIEHHSIX U [103aX, HA BCEHl cTOME
Y HA NOJIYNTAJIbIAX.

2. Battement frappe battement double frappes c releve ma nonynanabisl u
okoHnvanuiem B demi-plie en face u B mo3ax.

3. Petit battement sur le cou-de-pied c plie-releve nHa Bceli Crone m Ha
MOTyHanbLaXx.

4. Flic-flac en face.

5. Rond de jambe en leir en dehors et en dedans ¢ oxonuanuem Ha demi-plie,
c plie-releve et relevi Ha moynaibIb.



6. Battement relevi lent en battements developpe en face B mo3ax:

a)  Ha Moaymnajgblax;

0) cplie-releve;

B) ¢ plie-relevi et demi-rond de jambe en face u u3 mo3s! U m03y.

7. Demi et grand rond de jambe developpe Ha monynanbmax U U3 MO3BI B
o3y.

8. Grand rond de jambe jete en dehors et en dedans (no ycmorpeHwuio
nejarora).

9. Grand Dbattement jete developpe (“msarkue” battement) ma Bcei

CTOIIC.

10. Grand battement jete pas par terre (depe3 1 mno3unui) ¢
OKOHYaHHECM Had HOCOK BIICPCI WJIM HA34[] en face " B I103€.

11. Petit temp releve en dehors et en dedans ma Bceii cTome u Ha

noaynajibiax (preparation k pirouette).
OK3EPCHUC HA CEPEJIMHE 3AJIA
1. Battement tendu en tournant en dehors et en dedans no 1/8, 1/4 u 1/2

Kpyra.
2. Battement tendu jete en tournant en dehors et en dedans no 1/8 u 1/4

Kpyra.

3. Rond de jambe par terre en tournant et dehors et en dedans no 1/8, 1/4 u
1/2 kpyra.

4. Rond de jambe Ha 45° Ha monynanbeiax u Ha demi-plie.

5. Battement fondu:

a) ¢ plie-releve et demi-rond de jambe na 45° u3 mo3bl B mo3y Ha
IMOJyIMaJIbax;

06) c plie-releve rond de jambe na 45° en face u u3 mo3s! B M0O3y Ha Bcek
CTOIIC U HA ITOJIYIIAJIbIIax,

B) double na Bceit crone u Ha moaymajbiax en face u B mozax.

6. Battements soutenus na 90° en face u B mo3ax Ha Bceii cTome.

7. Petit battement sur le cou-de-pied ¢ plie relevi na Bceii crome u Ha
ImoJaymnajiblax.

8. Flic-flac en face.

9. Rond de jambe en 1 'air en dehors et en dedans na momymanbIax.

10. Petit temps relevi en dehors et en dedans ra momymansIax.

11. Battement releve lent:

a) B IV arabesgue Ha Bceii crome;

0) c mogpemoM Ha mosynanbiel 1 B demi-plie en face u B mo3ax (kpome
IV arabesgue et ecartee).

12. Battement developpe:

a) B IV arabesgue Ha Bceii crome;

0) ¢ mompemoM Ha mosynaieiax u B demi-plie en face u B mo3ax (kpome
IV arabesgue et ecartee);

B) ¢ demi-plie u mepexonom ¢ Horu Ha HOry €N face u B mo3ax.

13. Demi-rond de jambe developpe en dehors et en dedans u3 mo3sr B
103y Ha BCEH CTOIIE.



14, Grand rond de jambe developpe en dehors et en dedans en face (u3
03Bl B 1103y 110 YCMOTPEHUIO TIe1arora) Ha Bcel CToIe.

15. Pas tombe:

a)  Ha MecTe ¢ mosynoBopotoM en dehors et en dedans paGoraroriast Hora
B mostoxkeHuu sur le cou-de-pied;

06) 13 103kl B Mo3y Ha 45° u Ha 90°, okaH4YKMBasE HOCKOM B 10JI U Ha 90°.

16. Temps lie Ha 90° ¢ mepexo0M Ha BCIO CTOIY.

17. Grand battement jetis developpe (“msarkue” battement) en face u B
033X Ha BCEU CTOIIE.

18. V -e port de bras ¢ demi-plie no IV no3unuu u ¢ HOro#, BEITIHYTON
Ha HOCOK.

19. VI -e port de bras.

20. Pas de bourree dessus-dessons en face.

21. Pas de bourree ballotte en tournant no 1/4 o6opora.

22. Soutenu en tournant en dehors et en dedans nHa 1/2 u bl
NOBOPOT, HAYMHAasA HOCKOM B ITOJI 1 Ha 45°.

23. [ToBopoT jouette en dehons et en dedans wa 1/8,1/4 u 1/2 xpyra u3
ITO3bI B 1103y HOCKOM Ha II0JIY.

24, Pirouette en dehors et en dedans ¢ V, Il u IV nosumnumii ¢
okoH4yaHueM B V u IV no3unuu (1-2 o6opora).

25. Pas glissade en tournant en dehors et en dedans no 1/2 u uenomy
obopory.

Allegro
Pas echappe battu ¢ 3anockoit u3 V mosuiuu u u3 Il mo3unuu.
Eutrechat gualve.
Pas echappe battu ¢ okoHyanreM Ha OJIHY HOTY.
Pas double assemble.
Temps leve ¢ HOroii, BRITSIHYTOM Ha 45° BO BCEX HAIIPABICHUSAX U 103aX.
Pas assemble ¢ nmpoasmkenuem ¢ nmpuemos pas glissad, coupe - rar.

7. Grand sissonrie ouverle Bo Bcex mo3ax 0e3 MPOABMXKCHHS (IO
YCMOTPEHHUIO Te1arora).

8. Grande sissonne ouverle par developpe Bo Bcex mo3ax (110 YCMOTPCHHIO
rejarora).

9. Sissonne fondus (o ycMoTpeHuto Tieaarora).

o0k wnkE

10. Pas emboites Bnepen u Hazax sur le cou-de-pied u Ha 45° u Ha
MCCTC U C IIPOABHIKCHUCM.

11. Tour en l'air (my»xckoit kiacc).

12. Sissonne simple en tournant no 1/2 o6opota en dehors et en dedans

(My>kCKOH Ki1ace).

5 rog 00yueHus

B V kmacce 3akpersiercss mnporpaMMHbld  Mmatepuan IV kiacca,
npojaoskaeTcss paboTra HAJ  UYMUCTOTOM, CBOOOJOM M BBIPA3UTEIBLHOCTHIO



UCIIOJIHEHUS C UCIIOJIb30BaHUEM O0Jiee CIOXKHBIX cOueTaHui ABMxkeHui. Hapsany c
TUM, B 3aJlayd OOydYeHHs BXOAAT: MOJArOoTOBKa K tOUr B OONBIIMX MO3aX H
O3HAKOMJICHUE C TEXHUKOW MX HCIIOJHEHHUS; IEPBOHAYAIIBHOE U3YUYEHUE TUPYITOB
C PpAa3IUYHBIX IPUEMOB HA MECT€ U C MNPOABWKEHHEM IO JHATrOHAJH;
O3HAaKOMJIEHHE C OOJBIIUMHU MPBIKKAMU.

B V kiacc Oosbiias 4acTh YpOKOB OTBOJMUTCS 3aHATHSIM Ha CEpPEIIMHE.
OO6mmii Temn ypoka yckopsierca. bosee ciioXHO U pa3zHOOOpPa3HO MY3bIKaJIbHOE
COIPOBOK/ICHHE.

OK3EPCHUC Y CTAHKA

1. Battement developpe tombe en face B mo3ax, okaHuuBass HOCKOM B I10JI U
Ha 90°.

2. Grand battement jete:

a) Ha MOJIYNAJIbLAX;

0) developpes ("msarkue” battement) Ha mosymnanbliax.

3. TToropor fouette en dehors et en dedans wa 1/8, 1/4 u 1/2 xpyra ¢ HOroH,
noaHATor Ha 45° u Ha 90° Biepen u Ha3ax:

a) Ha BCEHl CTOIIE;

0) Ha TMOJTYTIAJIbIIAX;

B) c plie-releve, okanunBas Ha MOJIyMAIbIAX;
r) ¢ mojymnaiblieB, okanduBas B demi-plie.

4. Battement sur le cou-de-pied Brepen u Ha3azn en face et epaulement.

5. Tlonosuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ Horoii, BEITSIHYTOMH
BIIepea ¥ Hazag Ha 45° u 90°.

6. Pirouette en dehors et en dedans c temp releve.

7. Tour fouette na 45° en dehors et en dedans.

OK3EPCUC HA CEPEJAVHE 3AJIA

1. Battement fondu en tournant en dehors et en dedans no 1/4 xpyra.

2. Flie-flac en face ¢ ocranoBkoii B 1mo3sI Ha 45°.

3. Battement developpe tombe en face u B mo3ax, okaH4MBast HOCKOM B I1OJI
1 Ha 90°.

4. Demi u grand rond de jambe developpe 13 o361 B 03y (110 YCMOTPEHHUIO
nejarora Ha rmoJjynajnbliax).

5. TloBoport fouette en dehors et en dedans wa 1/8, 1/4 u 1/2 xpyra.

6. Tour lent en dehors et en dedans:

a) B OOJBIINX MMO33X;

0) w3 mo3BI B MO3Y 4yepe3 passe Ha 90°.

7. Preparation x tour en dehors en en dedans IV u |l mo3umnuii B 6oabImmx
I1o3ax:

a la seconde, attitude, arabesgue mo3gHee tour B OOJBIIMX IMO3aX
(pakynbTaTHBHO).

8. Pas de bourree dessus-dessons en tournant en dehors et en dedans.

9. Pirouette en dehors ¢ degage no nuaronanu (4-8)

10. Pirouette en dedans ¢ coupe — mara (pirouette pigue, 4-8).

11. Tour chaine (8-16).

12. Tour fouette na 45° (4—8) (N0 ycMOTpeHUIO Teaarora).



Allegro
Pas assemble battu (¢akynbraTusHO).
Eutrechat-troi.
Eutrechat-eing (pakynbraTuBHO).
Pas jete ferine Bo Bcex HampaBlIeHUIX U 1MO3aX.
Pas ballotte (Hockom B o).
Pas faitti Bmepen u Haza.
Sissonne fondu Ha 90° Bo BceX HaNpPaBICHUSX U MO3aX.
Grande sissonne ouverte BO BceX HampaBiICHHSIX HM I03ax 0e3
IMPOJABHUIKCHHUA, ITO3JHCC C ITPOABMIKCHHUCM.
Grande sissonne ouverte par developpe Bo Bcex mo3ax.
Rond de jambe en fair saute en dehors et en dedans (¢dbakysibTaTuBHO).

Grand pas assemble B cropony u Brepea B monoxenun epaulement c
npueMoM: ¢ V mo3uiuu, Coup — mar, pas glissade, sissonne tombee, developpe-
tombe Briepes (N0 yCMOTpEHHMIO Megarora).

Grand pas jete Bmepen B mosax attitude croissee, Il u | arabesgue c
npreMoB: ¢ V mo3uiinu, Coupe - mar, pas glissade (N0 ycmoTrpenuto rnegarora).

DK3aMeH JO0JDKEH BKJII0YaTh OT/ACNIbHBIC (PparMeHThI BCEX Pa3eiioB MPOrPaMMBbI U
PEACTaBIATh COOO0N 3aKOHYEHHBIHN M0 hopMe MYy3bIKaIbHO-TAHIICBAILHBIA MaTepual,
COOTBETCTBYIOIIUI TPEOOBAHUSIM Kjlacca;

TpeGoBaHuA K YPOBHIO NOATOTOBKHU YYAIMXCH:

1.Yyamuecs: o0s3aHbl BIaJIeTh TEPMUHOJIOTHEN KJIACCUYECKOTO TaHIIA.
2.0OCcBOUTH IK3EPCUC Y CTAaHKA U Ha CepeNHE 3aa.

3.0OCBOUTH TEXHUKY MPBIKKOB.

KpuTtepun ouieHKH 3HAHUMA U YMEHMI:
«5» - My3bIKQJIbHOE UCIIOJIHEHUE JBUKEHUM, TOYHOCTh U MPABUIBHOCTh MCHOJHEHUS
JNBH>KEHUW, BBIPA3UTEIBHOCTH UCITOJIHEHMUS.

«4» - HEOOJIBIITNE MTOTPEITHOCTH JIBM)KCHUH, HApyIICHUE PUTMA.
«3» - cmaboe UCIOTHEHNE IBHKCHUH

MeTtoauyeckoe odecrnedeHre yueOHOro nmpoiecca

[Ipn opranusaumu npoBeneHUs 3aHiATUM 1o npeamery «Kiraccuueckui
TaHeI» HeOOXO0UMO MPUAEPKUBATHCS CIEAYIONINX MPUHIIUIIOB!

- IPUHIHUII CO3HATEIbHOCTH AKTUBHOCTH.

- IPUHLHII HATJISIAHOCTH

- IPUHIMII TOCTYITHOCTH

- IPUHIHUII CUCTEMATUYHOCTH
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