MoanucaH:
2 % Koxeny6osa Enexa

( %5. AnekcaHgpoBHa

NN [Nata: 2026-10-06 16:

e 57:59

MYHUIHMIIAJIbHOE OI0KETHOE YUpeKAeHUe J0N0JHUTEIbHOI0 00pa3oBaHus ropoaa
HoBocuOupcka
«/lerckas mkosaa uckyccrs Ne 27»

ﬂmccu%a

N o

o

Paccmorpena u 0100peHa Ha 3aceTaHNK
ITenarorueckoro coBera

MbYO AN Ne 27

Iporokon Ne1 or 31.08.2026r

YUYEBHAS ITPOT'PAMMA

1O ITPEAMETY
HapoaHo-cueHn4eckuu TaHen

(B pamMKax JIOMOJIHUTEIILHON O0IIEpa3BUBAOIIECH MPOrpaMMe B 001aCTH X0peorpaduaecKkoro
HCKyCCTBa «X0opeorpaduueckoe TBOPIECTBOY)
Hns nereit 7-8 ner
Cpok ocBoeHnus 6 ner

CocraBureib
MPErnoiaBaTelib Xxopeorpapuu
Tpetnsakosa E.B.

HoBocubupck
2026



HOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

IIporpamma He npenycMaTpUBacT HaJUYUE CIELHAAIBHBIX KIACCOB I10 U3YUYEHUIO
TaHILIEB OTAEIBHBIX HAllMOHAJBHOCTEW, B HEE BXOIAT TAHLUEBAJIBHBIE AJIEMEHTHI TOTO
WM WHOIO HApOJHOro TtaHua. M3ydyeHue pyCcCKOro TaHIAa, Ha4YMHas C HECJIOXKHBIX
JIBMKEHUN Ha MepBOM roay OOyYeHHMs, pacUIupsieTcsi M COBEpPUICHCTBYETCS Ha
MIPOTSKEHUHU BCETO Kypca.

[Iporpamma Hame4aeT JHIlb MaKCUMaJIbHBIA 00BEM MaTepuasa, KOTOPbIA MOKET
OBITh MCIOJIb30BaH MEIaroroM B Ka)KJOM KOHKPETHOM CIyd4ae COCTaBa Kiacca, C
y4eToM (U3MYECKUX JaHHBIX U BO3MOXKHOCTH ywamuxca. Kpome Toro, mpemnojaBareib
MOYKET I10-CBOEMY YCMOTPEHHUIO NEPEHECTU U3YUYECHHUE B CIEAYIOLIUN KJIacC WM BOBCE
UCKIIFOUUTH T€ JBH)KEHHUSI OCHOBHOU MPOTrPAMMBI, MPOXOKIAEHNE KOTOPBIX OKAXKETCS HE
JOCTYIIHBIM JTAHHOMY KJIacCy, B CBA3M C BO3MOXXHOCTAMHU yuamuxcs. Ilpu monbope
MY3bIKaJIBbHOTO COIMPOBOXKJIEHUS HEOOXOJMMO YUYUTHIBATH BO3PACTHBIE OCOOEHHOCTH
BOCHPUATHSI MY3bIKH Y yYalllUXCs, YTO 3HAYUTEIHHO OOJErYUT OCBOCHUE TEXHUYECKU
CJIOKHBIX DJIEMEHTOB Y ITOMOKET Pa3BUTHIO TAHLIEBATbHOCTH U BBIPA3UTEIBHOCTH.

Hacrosmas nporpamma no npeamery «HapoaHslil TaHEe» COCTaBIE€HA HA OCHOBE
nporpaMmbl ipuMepHoi « HapoaHbiit TaHeIy JUisl TETCKUX XOpeorpapuueckux KO U
xopeorpaduyecKux OTACNCHUN JETCKUX HIKOJI UCKycCcTB (DeaepanbHOE areHTCTBO IO
KyJbType U KuHEeMarorpaduu, HayyHO- METOJUYECKUN IEHTP MO XYJA0XKECTBEHHOMY
obOpazoBanuto, MockBa 2006 r.). Ilporpamma paccunTaHa Ha 6-TH JICTHHH CpOK
oOy4eHHsI CO BTOPOro Kjlacca, MpeAMET U3ydaeTcs 3 yaca B HeJIelIIo.

@OpMBI KOHTPOJIS: KOHTPOJIBHBIE YPOKH B KOHIIE Ka)<0r0 MOJYroAus. DK3aMeH

IPEeyCMOTPEH Tociie /-T0 Toja 00y4YeHHUs.

IIpuMepHbBI TeMATHYECKHH IJIAH MIEPBOTO To/1a 00y4eHus!

KoJsinuecTBo 4yacos
Nenm HaumenoBaHue pa3aesion BCEro Teopust NpaKTHKA

1. OcHoBHI XOopeorpaduu 12 12
2. DIEeMEHTBI PyCCKOT0 TaHIa 22 22
3. DOnemMeHThl  OEIopyCcCKOro 20 20

TaHIA
4, DNeMEeHTbI TaHIIEB

[Tpubantuiickux pecmyOIuK 20 20

(3CTOHCKHMH,  JTAaTBUUCKHUM,

JUTOBCKHIN)
d. Pabora najn sTromamu 20 20




6. KontponbsHoe 3ansTHe 2 2

Hroro: 96 96

IIpumepHbIii TeMaTHYECKHUI IVIAH BTOPOI0 roga 00y4eHust

KosmuecTBo yacoB
Nenm HaumeHoBaHue pa3aesioB BCEro Teopust NpaKTHKA

1. DK3epcuc y CTaHKa 16 16

2. VYropaxxHeHusT Ha CepeluHe 18 18
3aa

3. DIEeMEHTBI PYCCKOTO TaHIla 16 16

4, DneMeHThl  OeJIOPYCCKOTO 12 12
TaHIA

5. DNIEeMEHTHI YKPauHCKOTO 12 12
TaHIA

6. PabGora Hajg >Tro1aMu 20 20

7. KontponwsHoe 3ansTHE 2 2
Uroro: 96 96

IIpumepHbIii TEeMAaTHYECKHUIl IUIAH TPEThEro roaa ody4eHmue

KosunuyecTBO 4acos
Nenm HaumeHnoBaHue pa3gesioB BCEro Teopust NpaKTHKA
1. DK3epCcuc y CTaHKa 20 20
2. YopaxHeHHs Ha CepeauHe 10 10
3aia




3. DIIEMEHTBI PyCCKOTO TaHIa 14 14

4, DJIeMEHTBI ATAIBbIHCKOI'O 10 10
TaHIa

5. D1EeMEHTBI MOJIJIaBCKOI'O 10 10
TaHIa

6. DNeMEeHTHI TaTapCcKOTo 10 10
TaHIa

7. PabGora Hajg »TrogamMu 20 20

8. KontponwsHoe 3ansTHE 2 2
Hroro: 96 96

IIpuMepHbBIi TEeMATHYECKUN IJIAH Y€TBEPTOr0 rojaa 00y4eHust

KosnuecTBO 4acos
Nenm HaumeHnoBaHue pa3aesioB BCEro Teopust NpaKkTHKA
1. DK3epcuc y CTaHKa 14 14
2. VYrhpaxHeHUusT Ha CcepelluHe 16 16
3aia
3. Pycckuii Tanen 18 18
4, MoiigaBCKHUM TaHEL] 10 10
d. DNeMEeHTbI OypsITCKOTO 10 10
TaHIIA
6. OnemeHThl TaHieB CpeaHei
A3zun (Y30eKCKuH, 10 10
TaJPKUKCKHH,
azepOaiiJI>KaHCKUI)




1. PabGora Hajg »Tromamu 24 24

8. KontponrsHoe 3ansiTue 2 2
Uroro: 96 96

IIpumepHbIi TeMaTHYECKUH IVIAH NATOI0 roAa 00y4eHus
KoJsnvecTBO 4acos
Nenm HaumenoBaHue pa3aesioB BCEro Teopust NpaKkTHKA

1. DK3epcuc y CTaHKa 24 24

2. DJIeMEHTHI UCITAaHCKOTO 10 10
TaHIA

3. DJIEMEHTHI BEHI'€PCKOT0 10 10
TaHIA

4, DJ1eMEHTHI TTI0JIBCKOTO TaHIIA 10 10

d. TexHuka MPBLKKOB u 14 14
BpAILICHUMN

6. PabGora Hajg »TromamMu 26 26

7. KonTtponwsHoe 3ansTHE 2 2
Uroro: 96 96

IIpumepHbIii TEeMAaTHYECKHUI IUIAH HIECTOTO IoJAa 00yUeHHUs
KosnyecTBo 4acos
Nenm HaumeHnoBaHue pa3igesioB BCEro Teopus NpaKTHKa
1. DK3epcuc y CTaHka 24 24
2. DNeMEeHTbI IPY3UHCKOTO 12 12

TaHIa




3. 1eMEHTBI [BITAHCKOT'O 12 12
TaHIA

4, 1eMEHTBI HUCIIAHCKOTO 12 12
TaHIA

5. OeMEHTBI BOCTOUYHBIX 12 12
TAHIIEB

6. PabGora Hajg »TrogamMu 22 22

7. KontponbsHoOe 3aHsTHE 2 2
Uroro: 96 96

CopaepxaHue nporpaMmbi:

1 rox o0y4enus (1Mo 7-u JIETHEMY KypCY)

B 3amady nmepBoro rojga o0y4deHus BXOJUT 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMH IO3HITUSMHU
U TIOJIOKEHUSIMH PYK, HOT, TOJIOBBI M KOPITyca BO BpeMsI MCTOJHEHMsS MPOCTEHUIINX
AJIEMEHTOB, OCBOCHUE ATHUX JJIEMEHTOB Ha CEpEIUHE 3ajla, Pa3BUTHUE DJIEMEHTAPHOU
KOOPIMHAITUY JIBVKCHHM.

1.
1)
2)
3)
2.
1)
2)

1)
2)

1. Yopa:xkHeHHs HA cepequHe 3aJ1a:

[Ho3nuu HOT':

5 mpsameix nozunui (I, I, I, IV, V);

5 cBoboaubix mozurii (1, 11, 11, 1V, V);
2 3akpseiThie mo3uruu (I, I1).
[lo3umuu ¥ MOJIOKEHUS PYK:

7 MO3UINI;

MOATOTOBUTEIbHBIC TIOJOXKEHUS: 2 TOJIOKEHHS. 3.2JE€MEHThl PYCCKOTo
HapOJIHOT'O TaHIIA:

OCHOBHBI€ II0JIOKEHUS PYK U HOT;
OTKpbIBAaHWE M 3aKpblBaHUE pPYK (OJAHOM pYKOH,
MIOOYEPETHO, IEPEBOABI PYK B PA3JIMUHbBIC [TO3UIINH);

JBYMSI pyKamu,

3) NOKJIOHBI (Ha MecTe 0€3 pyK U C pyKaMH, C NPOJBUKEHHEM BIEPE] U OTXOJ0M

Hazan);

4)npuronsl (OIUHAPHBIE, TPOUHBIE);

5) nepeTonsl TPOMHBIE,
6)ipocToii (OBITOBOWA) 1I1aT;
7)ITPOCTOM 1IAr C MPUTOIIOM;

8)00KOBOI IIar Ha BCEM CTOME M HA MOJIyIaJIbIIaX;

9)«rapmoIka;

10)

«CIIOYKa»,




11)  «npunananue» (no I mpsimoli Bmepen u Hazag, nmo Il cBobomHoM B
CTOPOHY);

12)  OokoBbIe nepeckoku ¢ Horu Ha Hory (1o III cBoGoaHOM mo3unum);

13)  MOAroTOBKA K APOOSM - MEPECKOKU C HOTH Ha HOTY Ha BCIO CTOMY;

14)6er Ha MecTe, ¢ MPOJABMKEHHMEM BIIEpE]l W Ha3aJ Ha ModynaibliaXx (KOJECHU
BIIEpE]l U OT KOJICHA Ha3aj);

15)  monckoku (Ha MecTe, ¢ MPOJBUKEHUEM BIIepe/l, Ha3an);

16)  «BepeBOUYKa» MpoOCTas;

17) «KOBBIPSLIIOUKa» 0€3 MOJCKOKOB (C JBOMHBIM IIPUTOIOM, C TPONHBIM

IPUTOIIOM);

18)  XJIOMKH U XJOMYIIKH (711 MaJIbUUKOB):

OJIMHApHBIC XJIOMKH W yAaphl - (UKCUPYIOIIUE (XJOMKHU B JIAJIONIH, yAapbl MO
Oeapy, yaaphl 0 TOJICHUIILY Mepe] co0oil);

OJIMHAPHBIC XJIOMKHU U yAapbl - CKOJB3SIINE (XJIOMKU B JIAJIONIH, YJaphl 110 Oenpy
- kK cebe u oT cels1, yJap 1o roJIieHUIIly carora.

19) npucsanku (IMOATOTOBKA K MPHUCSAKE, MOKAYMBaHWE Ha mpuceaaHuu 1o I
npsMON WM CBOOOJIHOW MO3UIIUSIX, TOJICKOKA Ha 2 Horax mo | mpsmoit u cBoOOHOM
MTO3UIINH ).

2. jieMeHThI 0eJIOPYCCKOro HAPOIHOT0 TAHIIA:

1) MOJIOKEHUE PYK;

2) a1eMeHThI TaHla «Kpbbkadoky;

3) MPUTONBI OJMHAPHBIC 10 | MpsamMoil mo3uiuu;

4) MTOJICKOKH Ha 2 HOTaXx;

5) IIPOCTHIE MOACKOKH (Ha MecTe, ¢ MPOJABHUKEHNUEM BIIEpE U Ha3am);
6) ocHOBHOU X011 «Kpbpkaukay;

7) noouepeIHbIe BEIOpAachIBaHUS HOT Ha KaOJIyK BIEpeE;

8) TPOMHOM MPUTOTI C MOKIIOHOM;

MPUCSAKA Ha 2 HOTax 1o [ npssmMoii mo3uiuu (1711 MaJbYHuKOB).

3. Daementbl TaHnues [IpudaaTuiickux pecnyoauk:

DCTOHCKHE, TUTOBCKUE U JTATBUHUCKHUE TaHIIBl MOTYT OBITh XOPOIIO MCIIOIb30BaHbI
B MepBoM roay oOydenusi. OHU HE OUYEHBb CIIOXKHBI TEXHUYECKU U JOCTYIHBI ISl JIETEH.
Komno3unuu »3THX TaHIEB W HUX HWIPOBOE COJEPKAHWE TOMOTalT pa3BUBATh
KOOPJIMHAIIMIO U BBIHOCIMBOCTh. 3J€Ch MPEIJIAraroTcsl 3JIEMEHThI JUTOBCKOTO TaHIA
«Ko0311K» U 351eMEHTHI TTOJIBKU:

9) MMOJI0KEHHE HOT B TaHIe «Ko3/ImKy;

10)  monoxxeHue pyk B TaHie «Ko3muk»;

11) mOnOXKEHUE PYK B ITAPHBIX U MACCOBBIX TAHIIAX;

12)  JIBmwxenus tanua «Kozmuky;

13)  mpoCThIE IAark Ha NPUCENAHHUE;

14)  mepecKOKM ¢ HOTH Ha HOTY Ha MECTE U C NPOJBUKECHHEM MNPBbDKKU U3 |
npsiMoid Bo Il mpsiMyro Mo3ulMI0 U OOpaTHO MPBDKKU C MEPEKPEIICHHBIMH HOTaMHU
MPBDKKU C BEIOPAChIBAHUEM HOT B CTOPOHY;

15) OpBDKKM C MOJKAThIMM HOTaMHM Ha MECTE€ M IPOABHKEHUEM BIIEpEN U
Ha3a.

Pabora Hag >Trogamu:
1) PYCCKUU TaHel;



2) oenopycckuit Taner] «Kpbbkauok»;
3) IUTOBCKUM TaHel « K031k .
2 rox o0yyenust

Bropoii ron o0yueHus BKIOYAET B ce0s U3yUYEHHUE 3JIEMEHTOB y CTaHKa, KOTOPbIE
3aTeM MOXHO NEPEHECTH Ha CEpeluHy 3ajla, a Takke 0oJiee CIOXKHBbIE TaHLIEBAJIbHBIE
KOMITO3ULIUH.

W3y4aroTcst 2JIEMEHTBI PYCCKOro, OEIOpYyCCKOrO M BBOASTCS — DIIEMEHTHI
YKPauHCKOTO TaHIIEB.

1. Ynpa:xkHeHus y cTaHKa:

1. [1Th BBIBOPOTHBIX (OTKPBITHIX) MO3ULIUNA HOT.
2. [IpoyunBanue (preparallon)noAroToBKu K JBUKEHUIO.
3 [lepeBobI HOT U3 MO3UILIMU B MO3UIIHIO:

1) npuemoM battement tendu;
2)npuemMoM Opocka paboueid Horu Ha 35°;
3)II0BOPOTOM CTOII Yepe3 KaOIyKH U MOJTyHalIbLibl.

4. IMpucenanust (demi - grand - plie) muaBHBIE, OTPBHIBUCTBIE MO BCEM
BBIBOPOTHBIM MTO3UIUSM.

5. Battement tendu ¢ moabeMOM OMIOPHOM MATKU:

1) ¢ demi- plie B ucxo1HO#M MO3UIINH.

6. Battement tendu ¢ nepeBosoM ¢ HOCKa Ha KaOJIyK:

1) ¢ demi- plie B KCXOIHO# MO3KUIINM;

2)c demi- plie B MoMeHT mepeBoia Ha KaOIyK;
3) ¢ demi- plie mpu nepeBoje Ha KabIyK U IIPHU BO3BPAIEHUN B HCXOAHYIO

TIO3HUIIHIO.

7. Manenskue 6pocku (battement tendu jete) ma 35°- 45

1) C OJIHUM yJIapOM CTOIIOH B ITOJI;

2) C OJIHUM yIapOM CTOIIOM B ITOJI Yyepe3 HeOObIIIOe MPHUCEIaHuE;

3) pur le pied.

8. [ToAroTOBKa K «BEPEBOYKEY.

9. [ToAroToBKa B YEYETOYHBIM JBHKEHUSAM: MA3KH TOIYIICUYKOM CTOIIBI

0 TOJTy K ce0e U OT ceosl.
10.  YmpaxkHeHus Ha BBICTYKHMBAHUSL:

1) YepeaOBaHUE yAAPOB BCEM CTOIBI U MOJTYNAJIBLIEB;

2) C IepeHoCcoM paboyeil HOTM BBIBOPOTHO U HEBBIBOPOTHO.

11.  TloaroTtoBka K «romyOiry» (yaap OJHOW CTOMBI O IPYTYIO):

1) OpMHAPHBIN yAap OJHOU HOTOW;

2) OpMIHAPHBIN yAap ABYMsI HOTaMH.

12.  Grand battement developpe - miiaBHOE.

13.  Releve Ha nmomymanbiiax Mo BEIBOPOTHBIM U TPSMBIM TTO3HIIHSIM.

14.  TleperuOn1 kopmyca.

15.  Grand battement jete (Gonpmme OpOCKH) Ha TEJIOW CTOIE.
[loaroroBUTeENbHBIE NBIXKEHUS K MPUCSIIKAM, TOIYIIPUCSIKAM:

1) BBITAJIKUBAHWE HOT Ha KaOIyKH (B CTOPOHBI, BIIEpeN);

2) MOJICKOKH Ha MoJHOM nipucenanuu. 17.Ilonynpucsaku:

1) ¢ BEIOpachIBaHWEM HOTH B CTOPOHY Ha KaOJyK M Ha BO3AYX;

2)c BbIOpachIBAHUEM HOTH BIIEpE]] HA KaOJIyK.



2. Ypa:xHeHUsl Ha cepeMHe 3aJia:
YopaxHeHust IS 1acTiuHocTH  Kopryca  (port  de  bras,
neperuobl KopIyca, HaKJIOHBI,
MMOBOPOTHI) YIPAKHEHUS UCTIOTHSAIOTCS B ONPECICHHOM CTUJIE U XapaKTepe.
VYrhpaxHeHus AJis TOJIOBBI, PYK, KOpIyca B MaHEpe HapOIHO-
CIIEHUYECKUX TAHIIEB.
3. DjieMeHTBI PyCCKOro TaHIA:
1) MOOYEPETHOE 3aKPHhIBAHNE U PACKPBIBAHUE PYK;
2)OBITOBOM IIAar C MPUTOIIOM;
3)mapkaromuii mar (kabrykoM 1o Moy, ModynaibliaMu Mo Moy );
4)IepeMEeHHBIN 11ar, IEPEMEHHBIN 1Iar Ha MOJyNalblaX - «ICBUYUNA XOI»;

5) NpUIIaJIaHue ¢ JBOMHBIM yAapOM CIIEpPEeH U C3a/IU;

6)IIEpeCKOKH C HOTH Ha HOTY MO 3 CBOOOJHOM MO3UIUY;

7) nooyepeHoe BbIOpackiBaHUE HOT Mepes co00i Ha HOCOK, Ha KaOiykK,
Ha MECTE, C OTXOJOM Ha3aJ;

8) «MOTAJIOYKa» Ha 1 IpsAMOM MO3UIINH;

9) «BEPEBOUYKA» C 2-M yJapoM, C MEPECTyNaHUIMU;

10)  «KOBBIPSUIOUKA» C MOJCKOKAMM;

11)  «xJIH0Y» MPOCTOU HA MOJICKOKAX;

12)  mpocras 1poOs HA MecCTe;

13)  TpoiiHas npoOk (BCel CTOMOI) HAa MECTE U C MPOJABUKEHUEM.

14)  mpucsaku (71 MaTbYUKOB):

a)c  BBIHOCOM HOTH Ha KaOJyK 1o 1 mpsiMOi ¥ OTKPBITON MO3ULIHSIM;
0) c  BBIHOCOM HOTH Ha BO3AYX MO | MpSAMON U OTKPBITON MO3UITUSIM.
15)  XJIOIKHU Y XJIOMYIIKH (JIJ7Is1 MaJIb4YUKOB):

a) yJapsl JAJOHBIO II0 TOJIEHMINY carora Ccoepead, c3aad, U ¢
IIPOJIBMKEHUEM;

0) puxcupyromue Y CKOJIB3SIIIME yAAPHI IO MOJOIIBE CaIora, 1o rpyau,

110 TIOJTY.

16)  TOpPBDKKH ¢ 00EUX HOT;
17)  pycckuii 6er B TOBOPOTE;
18)  Kpy’KE€HHE C NMpUNagaHueM.
4. DjieMeHTbI 0eJJOPyCCKOro TaHIa
(«JIssBoHUXAY, «Bynbbay, «FOpoukay):

1) OCHOBHOM X0/]1 TaHIa «JIIBOHHXa»;

2) OOKOBOM X0 ¢ TOJIOMBKOM (Tason);

3) X0JI C OTOMBKOIA;

4) XOJ Ha3as;

5) IIPUTOINEI B 3 yaapa;

6) OCHOBHOE€ JIBMKE€HUS TaHIa «bynbp0a» (GKeHCKoe);

7)IOJICKOK Ha OJHOM HOTE C yJapoM Jpyroil mo 6 mo3uuuu (IBUKEHHE U3
taHla «bynb0ay);

8) MOJCKOKM M TepecTynaHus Ha MecTe (KEHCKOe MBWKEHHWE W3 TaHIla
«bynboay);

9) NOJICKOKH C TPOMHBIM TNEepecTynaHueM (KEHCKOE [BUKEHUE W3 TaHIla
«bynbbay);

10) moJBKa C BPAILLICHUEM.



5. DJIeMeHThbl YKPAHUHCKOT'0 TAHIA:

1) MO3ULUHU U TIOJIOKEHUS HOT;

2) MO3ULH U TIOJIOKEHUS PYK;

3) MOKJIOHBI (3KEHCKHE, MY>KCKHE);

4) [IPUTOIIBI, TPOMHOU IIPUTOIL;

5) BEpEBOYKA MPOCTasi, C IEPECTYNIaHUEM, B TOBOPOTE;

6) «JOpHMKKa IMPOCTa», «AOPWKKA IUIETEHa», C MPOABUKEHHUEM B CTOPOHY,
IIOBOPOTE;

7) BBIXWJISICHUK» TIPOCTOM, C KyTHHAHUEM);
8) «ouryHemy;
9) «romy0ei Ha MeCTe, B IPOJIBIXKCHUH.

Pab6ora Hag 3TIonamMmu:

1) PYCCKUH TaHEeL;
2) oenopycckuii Taner («JIsBornuxa», «bynsbay, «Opoukay);
3) YKPaWHCKHUMA TaHEI.

3 rox o0yueHust

3-# o mpe/TaraeT najgbHeIee n3ydeHne y CTaHKa 00iee CI0KHBIX JIEMEHTOB,
TpeOYIONUX COOTBETCTBYIONIECH KOOpPJIWHAIIMA B HMCIIOJHCHUH M CHJIOBOM Harpy3Kwu.
JloGamnstorest  meperubGanusi  Kopryca, Oosjee  pasHooOpasHasi  pabora YK,
NOJYTIOBOPOTH. Ha cepeawne 3ama M0MycKaeTcs MOCTPOSHUE HECIIOKHBIX KOMOWHAITUH
Ha Matepuale, IpoiIeHHOM BO 2 roy oOy4deHus. BriepBbie n3y4yaeTcs mapHbIi TaHEI.

1. YopaxHeHusl y cTaHka:

1. [lpucenanusi pe3kwe W TUIABHBIE 110 BBIBOPOTHBIM W TPSIMBIM
no3unmsam (demi plie, grand plie).

2. Battement tendu ¢ BeiHOCOM HOTH Ha KaOIIyK.

3. MarneHbpkue OpOCKHu:

1) ¢ demi - plie Ha omopHoi#i Hore.

2) C Ma3KoM K cebe u oT ceds oT Sur le cou - de-pied

3) C IBOHHBIM yJIapOM B UCXOIHOM TOJIOKEHUHT

4) balancoirs (ckBo3ubIe 10 I IO3WIIVIH)

4, Rond de jawbe par terre, rond de pied.

5. [ToBopoTtsl cromsl (pas tortille) - msarkue u ¢ yaapom, (oIuHApHEIE).

6. Battement fondu na 45 na Bceii crorme.

7. ITonroroska k flic - flac ¢ 3aBopoTom crombl Ha Croisee-

1) C OMHAPHBIM yJ1apoM

2) C JBOWHBIM yAapOM.

8. Flic - flac Bo Bcex HanpaBiieHusX (KpecToM).

9. [ToaroToBKa K «Kavyalike», «Kadaylkay.

10. [TonroroBka k «BepeBouke» ¢ MOABEMOM Ha MOJTYITAIBIIEIL.
11.  «BepeBoukay.

12. VopaxueHus 1uis 6eapa (Ha Leson cromne).

13.  Battement developpe (pe3kue) ¢ yaapom OIOPHOM MATKH.
14.  YnpaxHeHUs Ha BBICTYKHMBAHUS:

1) Yyepe0BaHue MOTYIalblieB U KabJIyKOB;



2) yAapbl KaOJIyKOB;

3) YepeIOBaHUE YAAPOB BCEH CTOIBI U MOJYIAIBLEB C IArOM;
4) C IEPEHOCOM paldoyeil HOrM BBIBOPOTHO Ha3aa U 0OpaTHO.
15.  bosbime Opocku:

1) Ha plie;

2) ¢ coupe- tombe.
16. ManeHbkue «royryoubn (JUIOM K CTaHKY ).
17.  OauHapHOE 3aKIIOYEHUE.
18.  Tlomympucsiaku, TpUCAIKHU (ABUXKEHUS MPOpa0daTHIBAIOTCS Y CTaHKA U
BBIHOCSITCS Ha CEPEINHY 3aj1a).
19.  IloaroToBka K «IITOHOPY».
2. Ynpa:xHeHUsl Ha cepeuHe 3aJia:

1. YHpa)KHeHI/IH JIA - Pa3BUTHA TJIACTUYHOCTU KOPIIyCa Ha MaTCpHualic
HapOAHO- ICHUYCCKUX TAHIICB.
2. YHpa)KHeHI/IH IJIA TNTIACTUYHOCTU PYK, MOABHIKHOCTHU WU BBIPA3UTCIIBHOCTU

KACTH Ha MaTepuale TaJUKUKCKHX, Y30€KCKUX, a3zepOalpKaHCKuUX TaHIEB (i
neBodek). Ha BeiOop nemarora 1-2 HapoaHOCTH.
3. DJIeMeHThI PyCCKOI0 TaHLA:
VYCHOXKHSIOTCS paHee TMPOYUYEHHBbIE JIBIJKEHHUSA, YOBICTpSETCS  TEMII
UCIIOJIHEHUS

1) OOKOBBIC TIEPECKOKH C yJIapaMH MOJyHaibIeB B MOJI;

2) OOKOBBIC TIEPECKOKH C yIapaMH KaOJIyKOM BIIEPEIU CTOSIIEH HOTH;

3) KITIOW» C ABOMHOM ApOOBIO;

4) JPOOHAsI «JIOPOKKA» C TPOJBIKECHUEM BIIEPE] M B TIOBOPOTE;

5) NBOMHAs IpoObh HA MeCTe, ¢ TOBOPOTOM U C MPOJABMIKEHUEM BIIEPE/;

6) TpOOb B «TPU HOXKKI;

7) ocHOBHOW xoxa TaHuna «lllectepa» Ha MecTe W C MPOJBUKECHUEM
BIIEPEI;

8) «MOTAJIOYKa» ¢ Ma3KaMu MOAYIICUYKaMHU U KaOJyKaMH;

9) «MasSATHUK» B TIPSIMOM IOJIOKEHUU;

10)  OCHOBHOM pyCCKHil X0/ (aKaJIeMUYECKUI);

11) monOuBKa «TOJyOeI Ha MECTe, C ABYMS MePeCTyaHUsIMHU;

12)  OBICTPHBIN pycCKHil OCT ¢ MPOABMKCHUEM BIIEPE]l U Ha3a;

13)  XJIOmyLIKWU:

a) Ha MOJACKOKaX C yJapoM IO FOJICHUILY carora nepej cooou;

0) Ha MOACKOKaX € yJapoM IO FOJIE€HUILY carnora c3aiu;

B)  IOOYEpEIHBbIE yAaphl MO TOJIEHUILY CIEPEAH U C3a]Id HA MOJCKOKAaX;

r) yaaphl IByMs pyKaMU IO TOJICHHIILY OJTHON HOTH;

) yJIap MO TOJICHUIIYy BBITSIHYTOW HOTH.

14)  npucsaKu:

a) MPUCAZIKA  C «KOBBIPSTIOUKOI»;

0) mpucsiika ¢ yapoM IO TOJICHUIIY, CTyITHE CTIEPeIn U C3a/Iu;

B) MOJICKOKH no [ mpsiMoil MO3UIIMK U3 CTOPOHBI B CTOPOHY C XJIOMKaMH
nepen coOoi;

) IPUCSAKA  «MSY»;

N) «TYCUHBIA  1Iar»;

€) «IOJ3YHOK»  BIEPE] U B CTOPOHBI HA MOJ.



15)  nOpbBDKKH:

a) IPBDKOK C MOKaThIMU TIepe]] TPYyJb0 HOTaMH, Ha MeECTe U ¢
MIPOJIBUKEHUEM BIIEPE];

0) IPBKOK € yJapaMu IO TOJICHUIILy CIIEPEaN;

B) NPBDKOK C COTHYTHIMM OT KOJIEHAa HaszajJ HOraMM U yAapamu Mo
rOJICHUIIIAM:

16)  BpaleHus:

a) Ha IMOJICKOKaX MO JIHaroHaHu;

0) C «MOJIOTOUKAMHMY;
4. JjeMeHThl UTAIbSHCKOr0 Tanna «TapanTesnay:
1) MaJicHbKHE OpPOCKH C TOOYECPEIHBIMHU yIapaMH HOCKOM W KaOJIyKOM TIO

HOJIY;

2) MaJIeHbKUI MPBDKOK HA OJHY HOTY BHEpPE] C OJHOBPEMEHHBIM OTKH]IbIBAHHEM
JIpyrou cornyToi Horu Ha 45° u 90° Ha MecTe U C TPOABUKEHUEM;

3) Oer Brepe/] C MOJCKOKOM;

4) TpoitHble niepectynanus (pas balance);

5) OBOPOTHI BHYTPh U Hapy:ky (en dedans u en dehors):

a)  MOOYepeIHbIe MepecTymnanus no V cBOOOJHON MO3UIMK HA MOJyHanbliax B

pUCeIaHuH,
0)  Ha OAHOM HOTeE, ¢ APYroi BRITAHYTOM CTOMOM Ha cour de pied criepeau u
c3a/u).
5. D1eMeHTBHI MOJIIABCKOI0 TaHIIA:
1) OCHOBHBIE TIO3UIIUH U TOJIOKEHUS PYK;
2) PacIIOIOKEeHHE B TTAPHBIX TaHIAX;
3) JIETKH Oer;
4) 1Iar ¢ MoJICKOKaMH;
5) Oer ¢ OJHOM HOTH;
6) Oer ¢ OJHOI HOTH U MPBDKOK IO IMIECTON MO3UITUH;
7) OOKOBOM XO[I;
8) MEePECKOK, T0OYEPeTHO cOMBAst OAHON HOTOM JIPYTYIO;
9) HEOOJIBIIINE TIEPECKOKHA Ha MECTE C TTOCIICAYIOIINM NIepeCTyaHueM;

10) IIEPECKOKHU C JBYX HOT Ha OJHY, C OJTHOM HOTY Ha JBE;

11) MEPEIUIETAIOIIASACS TOPOXKKA;

12)  mIaBHBINA OOKOBOM XOJI C OJJHOM HOTH,

13)  npumepnbie kKomMno3umu «bykypum» nim «Xops.
6. DjIeMeHTBhI TATAPCKOI0 TAHIIA:

1) MIOJIOKEHUE HOT;

2) II0JIOKEHHUE PYK B TaHIIA;

3) OCHOBHOU >KE€HCKHM XOJ;

4) MIOJIO’KEHUE KOPITyCa U TOJIOBBI;

5) OOKOBOM XOJT C BHIHOCOM HOTHY Ha KaOMyK;
6) 3MeMKa;

7) TPUJIUCTHHUK;

8) rapMoIILIKa;

9) BpalleHue.



Pabora nag sTronamm:
1) PYCCKUH TaHEL;
2) MOJITABCKU TaHeIl;
3)UTANBSIHCKUI TaHEIl;
4)TaTapCKUU TaHELl.

4 roa 00yueHus

bonbiioe BHUMaHuE yAenseTcsl KOOPAMHALMM JBUKEHUH, XapakTepy H
BBIPA3UTEIBHOCTU TaHIA. bosee cioXkHbIE ATIOJbl, KOMOMHAIMU HA CEpeAMHE 3aia, y
CTaHKa MPOJOJDKAETCA U3ydeHHE 00JIee CIIOKHBIX YNPaKHEHUN TpeHaxa. Y ObICTpEeHHE
TEMIIOB U YCJIOKHEHHSI pPUTMUYECKUX PUCYHKOB.

1. Ynpa:kHeHusl y CTaHKa:

1. [Mpucenanust (grand plie) ¢ 3aBopotom kojaeHei mo I, IT mpsMbim
TO3HIIHSIM.

2. Battement tendu ¢ 3aBopoTom Geapa.

3. Manenbkue Opocku Ha 45° (¢ plie ¢ mogbeMoM OMOPHOM MATKH, CKBO3HBIC
1o | mo3uIuu ¢ y1apom OMOPHO# MATKH).

4. [ToBopoTsl cromsl (pas tortille) - aBoiiHbIC (MATKHE U C YIApPOM).

5. Battement fondu ¢ mogbemom Ha mosymanbiiax Ha 45°.

6. Battement fondu ra 90°.

7. Flic-flac:

1) CO CKayKOM;

2) CO CKauKOM W MepeCcTyaHueM;

3) C TIOBOPOTOM CTOIIBI.

8. Y ClI0)KHEHHBIC YIIPaKHEHHS Ha BRICTYKHBAHWSL.

9. [ToaroroBka K BEpeBOUYKE C MIPBHKKOM.

10. VYrpaxuenus aisg 0eipa B OJJMH TEMIT.

11.  «BepeBouka» obparHas.

12.  «3BakioveHue» ABOIHOE, OAMHAPHOE B TOBOPOTE Hal/2 moBopoTa.

13.  Battement developpe ¢ 1BOMHBIM y1apoM OIOPHOM MATKH.

14.  Boawmme 6pocku (grand battement jete):

1) ¢ coupe - tombe aBOMHBIM yaapoMm;

3) C OMyCKaHHUEM Ha KaOJyK;

4) C OJABEMOM Ha MOJTYaJbLIbI.

15.  «"omy6Gery (IBOIHOMN yaap CTOM B BO3AYyXE).

16.  IloaroroBka k revoltade (iuioM K CTaHKY C OJHOM M IBYX HOT).

17.  OnyckaHue Ha TOIbEM.

18.  «llromop», «BunT».

19. Ckauku B III u 1V nosunum.

20.  Ilpucsigka ¢ ormyckaHWeM Ha TIOJIBEM M MOCIEIYIONUM BRIOPOCOM HOT
BIIEpEe]l Ha KaOIyKH (J11 MaJIbUYUKOB).

21.  Ilpucsigka c NpOJBUKEHUEM B CTOPOHY (/11 MAJIbUYUKOB).

2. Ynpa:KHeHUsl Ha cepeuHe 3aJia:

1. KomOuHMpoBaHre OTHENbHBIX ABWKCHUM, MPOMACHHBIX Y CTaHKA, JIs
pa3BUTHS TEXHHWKH TaHIla, Hampumep, pas tortille, «romybem», «xabpuoany,
«BEPEBOYKAY.



2. ITnpyaThl ¥ MOBOPOTHI B HAPOJAHO-XAPAKTEPHOM TaHIIE.

3. Bunsl cuennueckoro oera.

[Iponomkaercs  W3ydyeHUWE  JIBJKEHUHA  PYCCKOrO  TaHILA,  YKPAWHCKOIO,
MOJIIABCKOT'0, UTAJIBSHCKOTO.

3. Pycckuii Tanen:

1. mepekat - 60KOBOM X0/ ¢ KaOJlyka Ha BCIO CTOIY M IMOJTYNAJIbIIbl MEpeOOpHI
(pas bourre);

2. «KJTHOY» APOOHBIN CIOXKHBIN;

3.«KIIF0Y» XJIOIYLLIECYHBIN;

4.«MasITHUK» B MOMEPEYHOM JBUKCHUU;

5. «rOJTyOIBI» C TOJIKATBIMU HOTAMU C IPUXOJA0M Ha MOTYHaIbIIbL;

6. «BEPEBOYKAN:

a) IIPOCTasl U ABOMHAsI C IIEPETOIAMMU;

0) IIPOCTasl U IBOMHAsI C KOBBIPSUIOYKOM;

B) IIPOCTasl U IBOMHAsI C IIEPECKOKAMU C HOTU Ha HOTY I10 5 OTKPBITOU

IIO3ULUY;

r) npocrass M [JBOWHas IIOJCKOKAMM Ha OJHOM HOre, Japyras Ha
IIUKOJIOTKE

CIIepeIn WIH C3a/1H;
1) IpoCTas U ABOMHAs C TOBOPOTOM Ha 36(0° B mpuceIaHuU HA MOJIyaJIbIaX.
7.TpU «BEPEBOYKMY» U MOJCKOK C TOJPKAaTHIMU HOTAMU;
8.Tpu ApOOHBIE JOPOKKH C 3aKIIFOUUTEIBHBIM yIapOM;
9.mpucsaaKu:
a) PaCTSKKHU BIlepe] Ha KaOJIyK OJHOM HOTH U Ha HOCOK JPYTOif;
0) PaCTSKKU B CTOPOHBI HA HOCKH U KaOIyK;
B) pacTsbkka depe3 Il 3akpbITyl0 MO3MLMIO Ha IMOJYNPUCEIAHWH Ha
KaOJIyKH B CTOPOHBI;
I)OPUCSIAKA  C PACTSHKKON B CTOPOHY;
T)«IOJI3YHOK» BIIEpE/l U B CTOPOHY HA MOJ U HAa BO3IYX.
10.pBIKKU:
a) C COTHYTBIMHU HOTaMHM (OJIHa CIIepeau, Apyras C3ajan);
0) OJIHA HOTa MpsiMasi, Ipyrasi COTHyTa B KOJICHE CIIEPEAU WIH C3a/U;
B) «TUTaHTCKUE IIarm» Ha MECTE, IO AUaroHaju.
4. MoagaBckuii TaHe
(OCHOBHBIE JIBMKEHUSI TaHIIa «MOJIIOBEHACKA):
1. OCHOBHOM XOJ;
2.00K0BO# X011 ¢ yaapoM KabIyka;
3.1I0JICKOKH;
4.BbITIA]] BIIEPE]l U NIEpEMEHA MECTaMH BRIHOC HOTH HA HOCOK;
5.00Kk0BOI1 X0,
5. DJjieMeHThI OypPSTCKOT0 TAHIIA:

1) MOJIOKEHHUS PYK U HOT B OypSITCKUX TaHIIAX OCHOBHOM XO[I;

2) «IIPUBETCTBEHHOT'O TAHLIA» NMPUCTABHBIE IIaT'M HA BCEU CTOIIE;
3) Ha TOJIyNaJblax;

4) releve Ha momymasneiax mo 1 1 2 mpsiMbIM TIO3HIIHSIM;

5)mar ¢ BBIHOCOM HOTM Ha KaOJIyk B CTOPOHY (C TIPBDKKOM, C
MepecTynaHusIMU CTOPOHY);



6)

OCHOBHBIC JIBHUKCHHUA «Exopa»:

a) MeIJIEHHbIE MepecTyNaHus BIepea Ha3aj] C MPOABHKEHHEM 110 KPYTY;

6)
B)
7)
8)
9)
10)
11)

C yAapaMH MOJyNaJIbLEB M0 3 CBOOOJHON MO3ULIUY CIIEPEAN U C3a]1U;
C BBIHOCOM HOTH Ha HOCOK B CTOPOHY.

ar ¢ IPUTOIIOM, C ABUKEHUEM PYK U T'OJIOBBI;

IIPOCTBIE ITOJCKOKH;

Oer ¢ ABMKEHUEM PYK;

COCKOKH Ha BCIO cTolly 110 VI no3uuuu;

npuragadue no VI nosuunu;

IIPBDKKU HA OJHOW HOTE T10 KPYTY.

6. JnemenThl TaHueB CpeaHell A3un
(y36ekckue, TaIKUKCKue, azepOaiIKaHCKUE)

V30ekckuil TaHel Ha npuMepe (HepraHcKoro:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

TIOJIOKCHHSI PYK B (DepraHCKOM TaHIIE;

BBIIIIMBAHUE «JIOMTIE» (TIOOETEHUKH);

NPHIIETKUBAHNC,

JBUKCHUS PYK;

MI0JIOKEHHE KOopITyca, TUIeY, TOJIOBHI B (DepraHCKOM TaHIIC,
XOJ C OJIHOM HOIH;

NIEPEMCHHBINH XO/I;

«['tons - ouny;

«epray - 60KOBOM X071 C KaOIyKa;

10)«pe3» - )KEHCKHUI X0/ C MEJIKUMH IIIaraMu Ha HU3KUX MoJdynaibiiax mo VI

ITO3HUITHUH,

11)

12)
HOTY;

13)

«Kamum - HOXKHHIIBI,
«Hapx» - BpalllCHUC HCIIOJIHUTCIIA IIYTCM IICPECTYIIAHHA C HOTM Ha

«HI0X>» - IIOBOPOT C IMOCJICAYIOIIHUM ITOKJIIOHOM.

PabGora Hax dTIONAMM:

PYCCKHM TaHEL,

MosaaBckuit Tanen («bykypus», «Xopay);
Oypsarckuii Tanen («Exop»);

TaHbl HapoaoB Cpeaneit Azuu («Ilonb - oun»).

5 rox o0yuenust

3akaHUMBaeTCs HW3y4YeHHE JBWXKEHHM y craHka. [locTpoeHue ClIoXKHBIX
KOMOHWHAITMK HA MaTepHaJie MPOIUIBIX JIET. Y OBICTPEHUE TEMIIOB.

[Ipogoimkaercds UM3yd4EHHE BJIEMEHTOB PYCCKOTO, MOJIIABCKOTO, MOJBCKOIO,
BEHrepckux TaHueB. Mcnanckuii wmatepuan Oosiee TIyOOKO MOXHO H3yyaTh
dakynpTaTHBHO. HaumHaeTcss n3ydeHne rpy3nHCKUX, BOCTOYHBIX, IBITAHCKUX TAHIICB.
Bo3M0kHO HCHONIb30BaHME W HW3YYEHHE OTPHIBKOB W TaHIIEB W3 omnep U 0OaleToB
KJIACCUYECKOTO HACHEAUS U JIyYIINX COBPEMEHHBIX IOCTAHOBOK.

2.

1. Ynpa:kHeHHsl y CTaAHKa:
[TonmHoe npucenanue ¢ port de bras (1o BEBIBOPOTHBIM ITO3UIINSIM).
Battement tendu ¢ BeIHOCOM HOTH Ha KaOJIyK ¥ Ma3KOM TOJIYIIAIbIICB.



Battement tendu ¢ 3aBopoTOM HOTH M Ma3KOM TTOJTYAJIBIICB.
Rond de jambe par terre, rond de pied na 45°.
Battement fondu na 90° ¢ mogbeMoOM Ha MOTYTIANBIEB.
Battement fondu tirbouchone (c 3aBopoToM 1 HakIOHAM KOpITyca).
Double flic kpecTtom, Beepom 1o moy.
VYnpaxknenue s 6es1pa ¢ IPbHKKOM.
: OnuHapHOE ¥ JBOMHOE 3aKI0YEHHUE C MOBOPOTOM Ha 360°.

10. «Beep» 110 BO31yXy.

11 .Onyckanue Ha 00a KoJieHa.

12.0nyckanue Ha MOABEM M MEPEXO] C OJTHOM HOTH Ha Apyryto. 13.IlonmoBopora
MIPU OMYCKAaHUU HA TIOJIbEM.

14. Battement developpe na nmonHoM npucegaHuu (111 MajJbunuKOB).

15.  Tour Ha mpHCOTHYTOH HOTE.

16.  bomemme  Opockwu (grand battement jete):

1) IIOJIyKPYT'OM Ha BCEH CTOIIE;

2) grand battement jete balancoir.

17. Grand battement jete ¢ onmyckanueM Ha KOJICHO.

18. «romyOem»B CTOpoHY Ha 45° (JTUIIOM K CTaHKY) B CTOpOHY Ha 90° (uiom
K CTaHKY).

19.  Revoltade na mony (6e3 mpbDKKa) - ISl MaJbYMKOB. JK3EPCHC y CTaHKa
JaeTCsl KOPOTKUM, HO TEXHUYECKU YCIOKHEHHBIMH.

2. Ha cepeauHe 3aja:

[loBTOpeHue mpoiicHHOr0 MaTepuaja TEXHUYECKH W PUTMUYECKU

YCII0)KHEHHOT'O

©COoN kAW

3. DJ1eMeHThI HCTTAHCKOT'0 TaHIA:

1. MOJIOKEHUE PYK U HOT;

2. NEepPEBOABI PYK B pa3IMUHbBIC MMOJOKEHUS;

3. HABBIKH BJIAJCHUS BEEPOM;

4, XOJIbI:

a) YAJIMHEHHBIE 1Iard B IMOJYNPUCEIaHUH C MPOJABUKECHHEM BIEPEd B
PSIMOM TIOJIOKEHUE (KEHCKOE);

0) YAJIMHEHHBIM IIar BIEpEJ Ha BCIO CTOIMYy B MPSAMOM IIOJOKEHUU B

NOJYNPUCENAHUH, C TOCHEAYIOIIMMU MEPECTyNaHUSAMHU 10 | mpsaMOW NO3UIMU Ha
MOJTyNaJbIaX UK JBYMS HEOOJIBIIMMH IIaraMH.

5. COCKOKH:

a) B IPSAMYI0 MO3MIMIO HAa BCKHO CTOMY C BBITAHYTHIMU KOJICHSIMH U B
MOJTYTIPUCEIaHUE;

0) B |, IV npsampie mozunmu u V cCBOOOJHYIO MO3WIMI0O HA TMOJTYMHANbIBl B
MOJIYTIPUCETaHUE.

6. YIIMHEHHBIM 1Iar B CTOPOHY MOCIEAYIOUIMMH JIByMS MEPECTyHNaHUSIMU 10 V
cBOOOIHOH TIO3UIMH B moymnpucenanuu (pas balance) co ckoib3smmM TMOIBEACHHEM
JAPYTOH HOTH C3aJid, C IIOBOPOTOM KOPITyCa B C PYKaMH;

7. [lar B cTOpOHY B MOJYNpHCEIaHUE, CO CKOJB3SIIMM TOJBEIACHHEM U
MOJTbEMOM Ha TONYMaJbIlbl B V OTKPBITYIO TMO3WIMIO JPYrod HOTH BIEpEN C
MOCJICAYIONTUM TIEPEeX0/I0M Ha Hee B nosynpucenanue (pas glissade), B koopauHamuu ¢
JBW)KCHUEM PYKH U HAKJIOHOM KOPITyCa;



8.Zapateado - moouepeaHbIC BBHICTYKHBAaHUS MOJyNaNblaMu u KaOnykamu 1o |
NPAMOM NTO3UIUU:

a) yaap OJIHOM HOI'OM, MOJIyNAJIbLAMHA WJIM BCEH CTOIIOH, C IOCIEAYIOLUUMHU
yAapaMH Jpyroil HOroi KabiyKoM U MOJyNajlbLaMu;

0) mar [0 AMAroHalIM BIEPE] WIXA Ha3al C MOCIEAYIOINUM OJHUM WU JIBYMS
yAapaMu B TOJI MOJyHaibllaMyd JIPYyrod HOTU, MO V CBOOOJHOW MO3UIMU C3aaUd U
CIIEpEelIH.

9. OITyCKaHME Ha KOJIEHO C I1ara ¢ neperudaHueM Kopiiyca;

10.  nmBmwkeHus pyk (port de bras) ¢ oHOBpeMEHHBIM MeperudaHueM Kopiryca,
CTOSI HA OJTHOM HOT€, C IPYrOM HOI'OM, BBITSHYTOW HAa3al WIU BIEPE.

4. DJjieMeHTbI BEHI'€PCKOr0 TAHIA:

11.  nosoXXeHHe PyK U HOT;

12. «wirou» yaap KabimyKkamu:

a) OJJMHAPHBIN;

0) IBOMHOM.

13.  3axmrodeHue (yCIOKHEHHBIN KITI0Y):

a) OJIMHAPHOE;

0) JABOMHOE. AT B CTOPOHY ¢ ABYMs nepectymnanusmu (pas balance);

14.  mepebop - Tpu nepecTynaHusi Ha MEeCTe ¢ OTKPbIBAaHKEM HOTH Ha 35°;

15.  «BepeBOUKa» Ha MECTe, C MPOJABUKEHUEM Ha3aJl U B IIOBOPOTE;

16.  passepteiBanue Horu (battement developpe) Bnepen B monynpucenanuu (¢
NOCJIENYIOMMMHU [IaraMy, C IIaroM Ha MOJYNaJblbl U MOABEAECHUEM APYrol HOTH
c3aan);

17.  «romy6Gemy (MpoCTOi ¢ MOAOMBAHMEM HOTH B CTOPOHY, B TPBDKKE C
JBOMHBIMU yJIapaMH 110 | TpsiMoil MO3UIIMK); TTOBOPOT Ha 00EUX HOorax 1o V OTKpPBITOU
NO3ULIHH.

3. JJ1eMeHThI MOJIbCKOr0 TAHIA:

18. MO3UIIMM U MOJIOKCHMS HOT;

19.  moJsoXKeHus PYK;

20.  BOJIHOOOpa3HOE JBMIKCHHE PYK;

21.  «xiIrou» (OAMHAPHBIN, TBOMHOM);

22.  pas balance;

23. «romyoemy;

24.  «mepebop» - 3 mepecTynanus Ha MecTe 1o [ mpsMoi mo3uIuu;

25.  OCHOBHOW X0J «Ma3ypku» (pas gola);

26.  serkuit 6er (pas marche);

27.«0TOMSTHDY CKOJBKEHUE OJHON HOTH ¢ IMOJOMBAHHUEM €€ JPYTOi;

28.«romy0ery moi0MBaHNUe HOTH MOJIPS] B CTOPOHY;

29.0ATO0TOBKA K ITAPHOMY BpPALIECHUIO;

30.ycrynarommmii mepexon (dos a dos) Ha pa3TUYHBIX ABMKCHHUSX;

31.omyckaHWe Ha KOJEHO: (C 11ara, ¢ BbIIAI0M);

32. 00BOJ AEBYIIKH 32 PYKY: (CTOSI Ha KOJIEHE, CTOS HA BBITIAJIL);

33.BpameHue B mape BHyTph (€n dedans);

34.«kabpHOJIB» B CTOPOHY Ha 45° B MPSMOM MOJIOKEHUU;

35. «obepracy - pacTsKKa Ha3aJl B MOJIHOM IpHceAaHuu (MyXCKOE)

3aKJIFOYEHHE - IPOCTOE, IBOMHOE.



4 TexHMKA NPBI)KKOB ¥ BPALLlCHUI

nupysT B V nosunu «en dehorsy, «en dedansy;

BO3IyIIHBIN tOUr;

MUPYIT Ha KabJIyKax;

BpAIIICHUE C MO/KATHIMU HOTAMH

«IIyYKa» ¢ TMPAMBIMH M COTHYTBIMH HOTaMH (JJIs1 MaJbuMKOB);
«KOJTBIIO» - JUUISI MAJIbYUKOB;

«IUCTOJICT» Ui MaJIbuUKOB)

«Pa3HOXKKaA» B BO3AYXC - JIJII MaJIbYHKA.

Pabdora Hag >TIOIaMuU:

1. HMCIMAaHCKUM TaHEeI;
2. BEHI'€PCKUI TaHEIl;
3. MMOJILCKUM TaHEl]

6. rog o0yueHus

Ha 6-om rogy oOydeHus 3akaHUMBAeTCs] U3YYEHUE HOBBIX YIIPAXKHEHHUH y CTaHKA.
Ha ypoke ucnonb3yroTcsi BCE WM YaCTHYHO BUIBI YIIPaKHEHUN 3K3epcuca. M3ydarorcs
KOMOMHAIIMM MW JTIOABl  OoJjiee CJIOXKHBIX  (OpM, KOOpAMHAIMU JABUKCHUH,
KOMIIO3UIIMOHHBIX  TepecTpoeHuil. Temnm  uCHoONHEHHUS  y4yeOHO-TaHIIEBATbHBIX
KOMOMHAIUH U 3TIOIOB COOTBETCTBYET TEMITY HAPOIHBIX MEJIOIUA.
1. YopaxHeHnus y cranka
(moBTOpEHMeE U 3aKpeIJIeHUe MPOiIeHHOTO MAaTePHUaJia):

1. IMpucenanust (grand plie) ¢ 3aBoporom koaeHedr mo I, Il mpsamMbiM
TIO3HIIHSIM.

2. Battement tendu ¢ 3aBopoTom Oexpa.

3. Masnenbkue Opocku Ha 45° (¢ plie ¢ mogpeMoM OIOPHO¥ TSITKU, CKBO3HBIC
1o [ mo3unuu ¢ yaapoM OrnopHOM MIATKH).

4. [ToBopoTtsl cromsl (pas _ortilla) — nBoitHbIe (MsITKHE U C yIapom).

5. Battement fondu ¢ moagremMom Ha mosymanbpnax Ha 45°.

6. Battement fondu na 90°.

7. Flic-flac:

1) CO CKa4KOM;

2) CO CKa4yKOM U NEPECTYIIaHUEM;

3) C MOBOPOTOM CTOTIBI.

8. VY CII0)KHEHHBIC YIPaKHEHUS Ha BHICTYKUBAHUSI.

9. [ToaroroBka K BEpEeBOUYKE C MPBIKKOM.

10.  Vopaxuenus s 6eApa B OJMH TEMII.
11.  «BepeBouka» oOpaTHasl.
12.  «3akiaro4yeHue» IBOMHOE, OJWHAPHOE B TOBOPOTE Hal/2 moBopoTa.



13.  Battement developpe ¢ aBoiiHBIM yapOM OTIOPHOM MSATKH.
14.  Bomwime 6pocku (grand battement jete):
1) c coupe — tombe aBOWHBIM yaapoMm;
3) C OIyCKaHHMEM Ha KaOJIyK;
4) C IIOABEMOM Ha I10JIyIaJIbLIbL.
15. «"omyOem» (ABOIHOI y1ap CTON B BO3AYXE).
16.  IloaroToBka k revoltade (iurom K cTaHKy C OJHOW U JIBYX HOT).
17.  OnyckaHue Ha OJBEM.
18.  «lromop», «BuHT».
19. Ckauxku B III u IV no3unumn.
20.  Ilpucsaka c onmyckaHWeM Ha MOJBEM M MOCIEIYIOUIUM BHIOPOCOM HOT
BIIEpe/ Ha KaOJIyKu (111 MaJIbYUKOB).
21.  Tlpucsiaka ¢ IpOABUKEHUEM B CTOPOHY (/IS MaJIbYUKOB).
22.  TloxHoe npucenanue ¢ port de bras (o BEIBOPOTHBIM MO3UIUSAM ).
23.  Battement tendu ¢ BeIHOCOM HOT'M Ha KaOJyK M Ma3KOM ITOJIyTaJIbIIEB.
24.  Battement tendu ¢ 3aBOpOTOM HOT'H M Ma3KOM IOJTyAJIbIIEB.
25.  Rond de jambe par terre, rond de pied na 45°.
26.  Battement fondu xa 90° ¢ moabeMoM Ha MOJTyAIBIIEB.
27.  Battement fondu tirbouchone (¢ 3aBopoTom u Hak/IOHaM KopIyca).
28.  Double flic xpectom, Beepom 1o moay.
29.  VYmopaxsHeHue s 6eapa ¢ MPhIKKOM.
30. OnuHapHO€ U JBOMHOE 3aKII0OUEHHUE C MOBOPOTOM Ha 360°.
31.  «Beep» 10 BO3AYXY.
32. Omnyckanue Ha 00a KoJIeHa.
33.  OmnyckaHue Ha MOABEM U MEPEXO]I C OJHON HOTU Ha JPYTYIO.
34. Battement developpe Ha mosHOM npuceaaHuu (s MAJIBYUKOB).
35. Tour Ha mpuUCOrHYTOM HOTE.
36. bompmme  Opocku (grand battement jete):
1) monykpyrom Ha Bcell CTOIIE;
2) grand battement jete balancoir.
37.  Grandbattement jete ¢ omyckanueM Ha KOJICHO.
2. J1eMeHThI IPY3UHCKOI0 TaHLA:
1) NO3ULIMH U TIOJIOKEHUS PYK U HOT;
2) «XencapTaBuy - IBUKEHUE KUCTU PYKHU (HAPYKy, BHYTPb):
a) HeOONBITIUE  TIOBOPOTHI (KEHCKUE);
0) MOJHBIE  MOBOPOTHI B 3aIICTHE (MY)KCKHE).

3) JIBUKECHUS PYK:

a)IUIaBHBIE nepeBObl B pa3inuHbie nojoxeHus «Kaprymm», «/JaBmypuy;

0) «Camtrymypox»- crubaHne pykK CO B3MaxoM, OJHOW cmepenu (mepen
IpyIbl0), IpyTrou c3aau (Ha ypOBHE Talluu);

B) «Yarpexa» - KpYyroBble MOOYEPEIHBIE MEPEBOABI OT MPEAIICUbS
(MyxcKue).

4) XOJIbI:

a)«Cana cpuaiay- 1Iar BIepe]l Ha BCIO CTOMY C MOCIEIYIOIUMHU ABYyMs
CKOJIB3SIIIIMMU [IaraMu Ha MOJTYNalIblIaMu;

0)«Pryana» - 1Iar BIepea ¢ 2-Ms MOCIEAYIOINMU LIaraMmu, TAE MEepPBbIi

mar Ha MoJiyrnajbliax, a Apyrue Ha BCEeU CTOIeE;



B)«MyXiypan- miar BHeped C TOCIEAYIOIMMM MPOCKaIb3bIBAHHEM
(«caam» MK TIPBDKKOM «3€XTOMUT») U OJJHOBPEMEHHBIM CTHOaHuEM

JPYroi HOTH B MPSMOM IOJIOKEHUH Y KOJIEHa (MY>KCKOE);

r) «CBra»-TpoiHBIC IEPECTYMAHUS Ha MONyHaIblaX C yJapaMH MOAYIICUKOH
CTOTIBI 1O TOJTY ( C MPOJIBMXKEHUEM BIEPE B CTOPOHY,HA3a] U BOKPYT ce0s).

5) ["acmay - ckonb3siee ABUKEHUE HOT:

a) «Caga cpuana»~Tpu NOOYEPEIHBIX CKOJIbKEHUS BIIEPE/T;

0) «Capynu»- Tpu MOOYEPEAHBIX CKOJIBKEHUS C OCTAHOBKOM y HOCKa
IpYTrOU HOTH;

B) «Hakpynu» - yaap nojaynajibliaMyd OJHOW HOTY O V IpsIMOU ITO3ULUHU
C3aJ1 U ABYMs IPOCKAJIb3bIBAHUSIMH BIIEPE]] IOOYEPETHO.

6) «YakBpa» - yaapHbIe ABHKEHHS HOT (MYKCKHE)

a) «Cagnay» - 1Ba MOJICKOKA Ha OJIHOM HOTE, JApyras CTaBUTCS Ha KaOJyK, a
3aTeM Ha HOCOK OKOJIO HOCKA JPYTOM HOTH;

0)«Ilextummmmy - TOJIyIIpUCeNaHue 10 V OTKPBITOM TO3UIUU C

IMOACKOKOM Ha IOJYyHaJIbIbl BO II 3aKPbITYIO IMO3UIINIO.
3. DJ1IeMeHThI HNBITAHCKOI'oO TaHIA:

OCHOBHOM X011 Brepes (CueHnyeckuil Bun);
XO0J C IIPOJABMI)XCHMEM Hazal,

2-a BUJIa IPOOHBIX X0J1a;

XOJl C YCUETKOH,

JKEHCKUI OOKOBOH X0

TIOBOPOTHI;

BJIaJIcHUE TaMOYpPHUHOM, IIAJbIO;

YyeyeTKa,;

ronyber ¢ npucrykupanueM (2 Buzaa);
XJIONKH, XJIOMYKH (/I MAJIbUUKOB);

«APOKDb» ILICY.

4, J1eMeHTBI HCIIAHCKOI'0 TaHIA:
miar ¢ BBIOpOCOM HOTH BIEPE;
pas de basgue (3 Buma);
sissonne ¢ moBOpPOTOM;
chasse u yxap crorsl B 1mour;
pas de chat;
MOJITOTOBKA K Ienversee;
rond de jambe ¢ nmpepkkoM Ha plie;
rond de jambe na plie;
HaBBbIKU BJIaJCHUSA KaCTaAHBCTAMMU.



5. Dj1eMeHThI BOCTOYHBIX TAHIIEB:

MOJIOKEHUSI PYK U HOT;

JBUKEHUS TOJIOBBI U3 CTOPOHBI B CTOPOHY ;

MEePEeBOJIbl PYK B Pa3IMYHbIE MOJOKEHUSA XO/Abl HA MOJyHalblaX
BOJIHOOOpPA3HOE ABMKEHHUE KOPILYyCOM;

BpallaTeybHbIe JABIKCHUS Ta3oM;

pE3KHe OTBEJICHUS Ta3a B CTOPOHY;

HepeI‘I/I6BI KOpImycCa B COUCTAaHUU C JPYT'UMU NBUKCHUAMU.

PaGora Hajg 3TIONaMuU:
TPY3UHCKUN TaHEL;
IBITAHCKUM TaHEeI]
HWCIAHCKHUU TaHEIl
BOCTOYHBIN TaHEI;

> wnh e

DK3aMeH JIOJKEH BKIIFOYATh YIPAKHEHUS y CTaHKA U Pa3BEPHYThIE KOMITO3UIIUU,
B KOTOpPBIX OYyAyT YUYWUTHIBAaThCS YCBOCHHE DJJEMEHTOB, UYYBCTBO aHCaMOJIsI U
CIIEHUYECKHui 00pa3;

TpeOoBaHuA K YPOBHIO NOATOTOBKH 00y4AKOIIMXCH:

1. Vuamwuiica 10JKE€H 3HaTh METOJUKY HApOIHO-CLIIEHUYECKOTO TaHIIA.

2. OCBOUTH AJIEMEHTHI DK3epCcHUca y CTaHKa.

3. U3yuuth XapakTepHble 0COOCHHOCTH TAHIIEB PAa3HbIX HAIIMOHAJIBHOCTECH U

HapOoJ0B.
4. Pa3BuTh TaHIEBAIBHBIN U XYJ0KECTBEHHBI BKYC

KpuTtepun oueHKHu 3HAHUNA U YMEHUI:

«5» - MY3BIKaJbHOCTh MCIOJIHEHUSI JBUKEHUW; TOYHOCTh M IPAaBHIBHOCTH
WCIIOJIHEHUS IBUKEHUI; BBIPA3UTEIILHOCTD UCIIOJTHEHUS.

«4» - HEOOIIbIITNE TTOTPEIIHOCTH UCTIOJIHEHUSI IBY)KCHUI, HAPYIIIEHUE PUTMA.

«3» - cnaboe UCTIOIHEHNUE IBUKEHUH.

VYyanuecs, «ci1a00» BBIIOJIHSIOUIME 3JIEMEHTHl HAPOJAHOTO TaHIA, HE MOTLYT
y4acTBOBATH B MCIOJTHEHUU KOMIO3MIHOHHBIX YCTAHOBOK JISI KOHLEPTHON U
KOHKYPCHOM AeSITeJIbHOCTH.

MeToauuyeckoe odecrnedyeHue yueOHOro nmpoiecca
-IIPUHOUIT HArJIIAHOCTH

-IIPUHOUIT JOCTYIIHOCTH
-IIPUHOUII CO3HATCIIbHOCTHU U AKTUBHOCTH



Cnmcok qureparypbl

1. H.K. BecunsitoBa «IIporpamMmma nenarora JTONOJHUTEIBHOTO 0Opa30BaHUAL:
OT pa3paboOTKH 10 peanuzanumny, Aipuc-npecc, 2003r.

2. A .H. benukoBa «banbubie Tanub» M. CoB. Poccus, 1978r.

3. O.B. Epoxuna «Illkona tanues s geteit» Poctos n/n @enukc, 2003r.

4.  BacunbseBa-PoxnectBenckad.  Mcrtopuko-ObiToBOM — TaHen, M.
«HckyccTBOoy», 1987r.

5. I.A. EpmakoBa «Ot ¢dokcTtpora 1o kBukcrena». M.: OO0 «U3natenbcTBO
ACT», Houeuk: «Crankep», 2004r.

6. JTrocu Cmut «Tanusl. HauaneHeiit kype», M.: Aprens ACT-2001r.

7. Tanupsl HaponoB Poccun. Coopuuk Haponubix TaHieB. M.: Cos. Poccus,
1970r.



		2026-10-06T16:57:59+0700
	Кожедубова Елена Александровна




