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IHosicHuTeIbHAA 3aNIMCKA

[Iporpamma He mpeAycMaTpUBAET HATUYUE CHEIHAIBHBIX KJIACCOB MO U3YyUYECHHIO
TaHIIEB OTJCIBHBIX HAIIMOHAJIBHOCTEW, B HEE BXOJAT TAHIEBAJIBHBIC AJIEMEHTHI TOTO
WM WHOTO HAapOJHOTO TaHua. M3ydeHue pycckoro TaHIla, HauWHasi C HECIOMKHBIX
JIBIDKCHUM Ha TIEpBOM ToAy OOYy4YeHHs, pPaCIIUpPSIETCSs U COBEPIICHCTBYETCS Ha
MPOTSHKEHUU BCETO Kypca.

B nponecce npenogaBanusi HeoOxoauM TUQhHepeHIIMPOBAHHBIA MOIX01 K JACTIM
C yuyeToM HuX (PU3MUECKUX MaHHBIX U CIHOCOOHOCTEH K BOCHPHUSTHUIO MPEIIaraeMoro
Marepuana. [Ipu mombope My3bIKAIBLHOTO COMPOBOXIEHUS HEOOXOIUMO YYUTHIBATH
BO3PACTHBIE OCOOEHHOCTH BOCHPUSTHS MY3BIKM Yy YYalllUXCS, YTO 3HAYUTEIBHO
OO0JIETYUT OCBOCHHWE TEXHUYECKU CIIOKHBIX DJIEMEHTOB M IOMOXET pPa3BUTUIO
TaHIIEBAJILHOCTHU U BBIPA3UTEIBHOCTH.

Hacrosmas nporpamma no npenmety «HapoaHblil TaHey cocTaBieHa HA OCHOBE
nporpaMMbl ipumMepHoit « Hapoublit TaHe» A 1eTCKuX xopeorpaduyeckux Kol 1
xopeorpauyecknx OTIEICHUM NEeTCKUX IKOJ UCKyccTB (DenepanbHOe areHTCTBO MO
KyJIbType W KHHeMaTorpaduu, HaydHO- METOAUYECKUM IHEHTP MO XYJ0KECTBEHHOMY
oOpazoBanuto, MockBa 2006 r.). Ilporpamma paccunTaHa Ha 5-TH JICTHHH CpOK
00y4eHUs ¢ MepBOro Kjacca U 3 yaca B HEJICIIO.

®opMbl KOHTPOJISI: KOHTPOJIBHBIE YPOKH B KOHIIE KaXJOTO TMOJYTrous. JK3aMeH

IPEelyCMOTPEH TOCJe 5-0ro roja 00y4eHus.
DK3aMeHbI IPElyCMOTPEHBI MOCHE 5-0T0 Toja 00yUeHHUS.

IIpuMepHBIi TeMATHYECKHH IIJIAH MIEPBOTO 01 00y4YeHMs!

KonunuectBo yacos
NelT/T1 HaumenoBanue pasnenon BCEro Teopus NpaKTHKa

OcHoBHI XOpeorpaduu 8 8
DJIeMEHTHI PyCCKOTO TaHIla 14 24
DNeMEeHTHI 0eIopPyCCKOro 10 20
TaHIA
JIEMEHTBI TaHIICB
[Tpubantuiickux pecmyOauk( 26
SCTOHCKHH, JIATBUMCKUH, 16
JUTOBCKHIN)
PaGota Han sTrogamu 28

18
KontponbsHoe 3ansitue 2 2




HUtoro:

102

102

IIpumepHbIii TeMaTHYECKUH IVIAH BTOPOI0 roga 00y4eHust

KonnuecTBo yacos
NelT/TT HaumenoBanue paznenos BCEro TeopHst npaKTHKa
1. DK3epcuc y CTaHKa 22
12
2. VhpaxHeHus Ha cepeauHe 22
3as1a 12
3. DIEeMEHTBI PYCCKOT0 TaHIla 8 16
4, DNEeMEHTHI 0eIopyCcCcKoro 4 8
TaHIA
5. DneMEeHTBI YKPauHCKOTO 4 8
TaHIa
6. DNeMeHTHI TaTapCKOTO TaHIIa 4 8
7. PabGora Hajg »TromamMu 24
24
8. KonTtponwsHoe 3ansTHE 2 4
Uroro: 102 102

IIpumepHbIii TEeMAaTHYECKHUIl IUIAH TPEThEro roaa ody4eHmue

KosmmuecTBo yacos
NelT/TT HaumenoBanue paszsenon BCEro Teopust npaKTHKa
1. DK3epcuc y CTaHKa 9 18
2. VYrpaxHeHus Ha cepeHe 3alia 6 12




3. DneMeHTHhI y30€KCKOro TaHIa 3 3
4. DneMEeHThI PyCCKOro TaHIa 3 3
5. DJIeMEHTHI UTAJIBIHCKOTO TaHIIA 3 3
6. DJIeMEHTHI MOJIJJaBCKOT'0 TaHIIa 3 3
7. DneMEeHTHI OypSITCKOTO TaHIla 7 7
8. Onementsl  TaHueB  CpenHei

Azun (y30€KCKHM, TaIKUKCKUH, 6 12

azepOaiiJPKaHCKUI )
7. Pabota Hajg sTrogamu 35

25

8. KontponbsHoe 3ansTHE 2 2

Hroro: 102 102

IIpuMepHbBIi TEeMATHYECKUH IJIAH Y€TBEPTOr0 roja 00y4eHus
KonnuectBo yacos
NelI/TT HaumenoBanue paszaenon BCETO Teopus npaKTHKa

1. DK3epCcuc y CTaHKa 8 16
2. VYrpaxHeHus Ha cepeuHe 3alia 5 10
3. Pycckuii Tanen 5 10
4, MonmaBcKui TaHEI] 5 5
5. DJIeMEHTHl BEHT'€PCKOTO TaHIla 5 5




6. DeMEHTHI ITOJILCKOTO TaHIa 5 5
1. DJ1IeMEHTHI UCIIAHCKOI'O TaHIla 9 18
8. Pabota Hajg sTrogamu 35
24
Q. KontponbsHoe 3ansTHE 2 2
102
Hroro: 102
IIpuMepHbIii TeMaTHYECKU IVIAH NATOT0 roAa 00y4eHus
KoanyecTBO yacoB
Nel/T1 HaumenoBanue pasnenos BCEro Teopus NpaKTHKa
1. DK3epcuc y CTaHKa 20
10
2. DJIEeMEHTHI TPY3UHCKOTO TaHIIa 4 4
3. J1eMEeHTHI LILITAHCKOI'0 TaHIIa 4 4
4, JIeEMEHTHI UCIIAHCKOI'O TaHIIa 8 16
5. JIeEMEHTBI BOCTOYHBIX TAaHIIEB 4 4
6. TexHuKa NpbIKKOB U BpallleHUH 8 8
1. Pabota Hazg sTromamu 30
20
8. KontponbsHoe 3ansiTHE 2 2
102
Hroro: 102




Copaepxanue nporpammsl 1 roa o0ydenus (o 5-my Kypcy)

B 3amauy nepBoro rojga oOy4eHus BXOJIUT 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMU MO3UIIUSIMU
U TIOJIO)KEHUSMU PYK, HOT, TOJIOBBI M KOPIyCa BO BpPEMsS MCIIOJHEHUS IPOCTEUIINX
3JIEMEHTOB, OCBOCHME ITUX 3JIEMEHTOB HA CEPEAUHE 3aj1a, Pa3BUTUE DIIEMEHTapHOU
KOOpPJVHALIMYU IBMKEHAN. YTIPAKHEHUs HA CEPEINHE 3aja:

1. [lo3uumu  HoT:

1) 5 npsambix nozunwmii (1, I, I, TV, V);

2) 5 cBoboaubix mosunmi (1, I, 11, 1V, V);

3) 2 3akpbIThie to3unu (1, IT).

2. [lo3umuu ¥ MOJIOKEHUS PYK:

1) "7 IO3UIAM;

2) MOJATOTOBUTENbHBIC TOJOXKEHUS: 2 TOJOKEHUsA. 3.9JEMEHThl PYCCKOIo
HapOJAHOTO TAHIA!

1) OCHOBHBIE TOJIOKEHHUS PYK U HOT;

2) OTKpPBIBAaHWE U 3aKpblBaHUE PYK (OJHOW pyKOW, JBYMS pyKamu,

OOYEPETHO, IEPEBOJIBI PYK B PA3IMUHbBIC MTO3UIINH);

3) nokJI0HbBI (Ha MecTe 0€3 PyK U ¢ PyKaMH, C TIPOJBIKCHUEM BIIEpE]] U OTXOJI0M
Ha3an);

4)nputornsl (OIMHAPHBIE, TPOUHBIE);

5)niepeTonsl TPOMHBIE;

6)mipocToii (OBITOBOM) 1Iar;

7)IIPOCTOM TIar C IPUTOIIOM;

8)00KOBOI1 11ar Ha BCel CTOME M Ha MOTYNalbliax;

9)«rapMoIIKay;

10)  «enoukay;

11)  «mpumnamanme» (o I mpsmol Brepen u Hazad, mo Il cBoGomHoW B
CTOPOHY);

12)  GokoBbI€ Mepeckoku ¢ Horu Ha Hory (1o II1 cBoGoaHOM o3uIuN);

13)  moAroToBKa K APOOSM - MEPECKOKH ¢ HOT'M Ha HOTY Ha BCIO CTOIIY;

14)6er Ha MecTe, C TMPOJBMIKEHUEM BIIEpe]] M Ha3ajJ Ha MOJyHaibliax (KOJCHH
BIIEpE/ M OT KOJIEHA Ha3an);

15) moackoku (Ha MecTe, C MPOJABUKECHUEM BIIEpEl, Ha3am);

16)  «BepeBOYKa» MPOCTas;

17) «KOBBIpsIIOUKa» 0€3 MOJCKOKOB (C JBOMHBIM MPUTOIIOM, C TPOHHBIM

IIPUTOIIOM);

18)  XJIONKHU U XJOMYIIKH (11 MaJIb4YUKOB):

OJIMHAPHBIC XJIOMKW WU YJapbl - (QUKCHUpYIONIUE (XJIOTKUA B JAJOININ, yIaphl 1O
Oeapy, yaaphl 10 TOJICHUIILY mepea co0oit);

OJIMHApHbBIE XJIOMKHU U yAAPbI - CKOJB3SIIIUE (XJIOMNKU B JIAJIONIHU, YIAphl 10 Oelpy
- K ce0e u oT cels1, yJap Mo roJIeHUILy canora.

19) npucanku (MOATrOTOBKA K MPHUCAIKE, MOKAYMBaHUWE HA mpuceaaHuu 1o I
MPSIMOM WM CBOOOHOM TO3UIIMAX, MOJACKOKMA HA 2 HOrax mo | mpsmoif u cBOOOIHOM
TIO3UITUN ).

4. DneMeHTbI 0eJI0pyCCKOro HapOHOIO TaHIIA!

1) MIOJIOYKEHUE PYK;

2) 3JIEMEHTHI TaHa «KpbhKauyoky;



3) NPUTOIIBI  OAWHAPHBIE MO | mpsAMoN mo3unuy;

4) MOJICKOKH Ha 2 HOTax;

5) MPOCThIE MOJCKOKH (Ha MeCTe, C IPOJABMKEHUEM BIIEpE U Ha3ax);
6) OCHOBHOM X0 «KpbpKaukay;

7) MooYepeIHbIE BEIOpAChIBaHUS HOT Ha KaOJIyK BIEpes;

8) TPOMHOU IPUTOI C IIOKJIOHOM,;

OPUCSIKY Ha 2 HOrax 1o | npsMoil no3uiuu (s MaJb4uKOB).

5. OnemenTsl TanueB [IpubanTuiickux pecmyOnuK:

90TOHCKH€, JIMTOBCKHME U JIATBUHCKUEC TaHIObI MOT'YT OBITH XOpOo1mo HUCIIOJIb30BaAHbI
B IICPBOM IOy O6quHI/I$I. OHM HE OYEHb CI0KHBI TEXHUUYECKU U AOCTYIIHBI OJIA ):[eTeﬁ.
KOMHO3I/IHI/II/I 9THUX TaHIOCB MW HUX HIPOBOC COACPKAHHMEC IIOMOTIalOT pPa3BHUBAThb
KOOPpAMHAIUIO W BBIHOCJIHMBOCTD. 3I[€CB nmpeaararoTca 3JICMCHTBI JIMTOBCKOI'O TaHIA
«Ko31mKk» 1 371eMeHTBI TTOJILKHU:

1) noJjiokeHue Hor B TaH1e «Ko3muky;

2) NoJIoXKeHue pyK B TaHIle «Ko3muk»;

3) MOJIOKEHUE PYK B MAapHBIX U MAaCCOBBIX TaHIIAX;

4) JIBroxkenus Tanua «Ko3nuky;

5) MPOCTHIC IIArU Ha MIPUCEIAHUE;

6) MEPECKOKN C HOTM Ha HOTY Ha MECTE W C MPOJBMKEHUEM MPBIKKH U3 |

npsimoii Bo Il mpsaAMyro mo3unuio ¥ OOpaTHO HPBIKKH C MEPEKPEIICHHBIMA HOTaMH
NPBIKKY C BEIOPACHIBAHUEM HOT B CTOPOHY;
7)OPBIKKH C MOJKATBIMU HOTAMU Ha MECTE M MPOJBUKEHUEM BIIEPE]l U Ha3al.
PaGota Han sTrogamu:

1) PYCCKUH TaHell;
2) oenopycckuii Taner] «Kpbbkauoky»;
3) JIUTOBCKUM TaHel «Ko3IHuKy.

2 roa oOy4eHus

Bropoii ron 00y4ueHus BKIIIO4aeT B ce0s U3yueHue IEMEHTOB Y CTaHKa, KOTOPBIE 3aTeM
MOKHO TIEPEHECTH Ha CepeAuHy 3ajia, a Takke O0oJiee CIOKHbIE TaHIIeBAJIbHbBIC
KOMIIO3ULIUU.

N3yyarorcs dNEMEHTBl pPYCCKOTO, OENOpYyCCKOTO ¥ BBOJSATCA  DIIEMEHTHI
YKPauHCKOI'0 U UTAJIBSHCKOI'O TAHLIEB. Y IPAXKHEHHUS y CTAHKA!

1. [14Tb BBIBOPOTHBIX (OTKPBITHIX) MO3UIUNA HOT.
2. [IpoyuunBanue (preparallon)noAroToBKU K IBUXKEHUIO.
3. [lepeBobI HOT U3 MO3ULIMK B TO3UIIUIO:

1) npuemom battement tendu;
2)puemMoM Opocka paboueid Horu Ha 35°;
3)[IOBOPOTOM CTOII Yepe3 KaOIyKH U MOJIyaJbIIbl.

4. [Mpucenanus (demi - grand - plie) 1uraBHBIE, OTPHIBUCTHIE IO BCEM
BBIBOPOTHBIM TIO3HIIHSIM.

5. Battement tendu ¢ mogbeMOM OIOPHOH TISTKU:

1) ¢ demi- plie B uCXOMHOH MO3HIIHH.

6. Battement tendu ¢ mepeBooM ¢ HOCKa Ha KaOJIyK:

1) ¢ demi- plie B ucxomHOM MO3UIIKH;

2)c demi- plie B MomMeHT mepeBojia Ha KaOJyK;



3) ¢ demi- plie mpu nepeBojie Ha KaOIyK U IPHU BO3BPAIICHUN B UCXOIHYIO

MTO3ULIMIO.
7. MareHbKHe 6pocku (battement tendu jete) ma 35°- 45%
1) C OJHUM YJapOM CTOIIOH B II0J;
2) C OJIHAM yAapOM CTOIIOH B MOJI Yepe3 HEOONbILIOE TPUCEIAHUE;
3) pur le pied.
8. ITonroroska K «BEPEBOYKEY.
9. IToaroroska B YEUETOYHBIM JBHKEHHUSAM: MA3KU MOAYIIECUYKON CTOIIbI
IO MOJy K cede u OT cedsl.
10. VYIpa)xHeHUsT Ha BBICTYKUBAaHUA:
1) YepeIOBaHUE YAAPOB BCEH CTOIBI U MOJYIAIBLEB;
2) C IEPEHOCOM pabdoyeil HOr'M BBIBOPOTHO U HEBBIBOPOTHO.
11. [TogroroBka K «romyOiy» (yIap OJHOM CTOIBI O IPYTYIO):
1) OpAMHAPHBIN yAap OJAHOU HOTOW;
2) OpJVHAPHBIN yIap IBYMsI HOTaMH.
12.  Grand battement developpe - miaBHoe.
13.  Releve Ha nonynanbiiax no BEIBOPOTHBIM H MPSIMBIM TTO3UIUSIM.

14.  TleperuOnI kopmyca.
15. Grand battement jete (GompmiMe OpOCKHM) Ha  IICJIOM  CTOIE.
A TToArOTOBUTEIBHBIC IBUKEHUS K IPUCAIKAM, ITOIYIIPUCSIKAM:

1) BHITAJIKMUBAaHWE HOT Ha KaOJyKku (B CTOPOHBI, BIIEPEN);
2) MOJICKOKH Ha MOJHOM Tipucenanuu. 17.1lonynpucsnku:
1) C BBIOpachIBAaHMEM HOTHM B CTOPOHY Ha KaOJIyK M Ha BO3IYyX; 2)C

BbIOpachIBAHUEM HOTH BIIepe]] Ha KaOIyK.
VYrnpaxkHeHus Ha cepeauHe 3aja:

YpaxHenus TS TUTAaCTHYHOCTH Koprtyca (port de bras, neperu6s! kopryca,
HaKJIOHBI,

MIOBOPOTHI) YIPAXKHEHUS UCTIOJHSIOTCS B ONIPEJIETIEHHOM CTHUJIE U XapaKTepe.

YnpaxHeHus JUISl TOJIOBBI, PYK, KOpIIyca B MaHEpPE HApOAHO- CIIEHUYECKHUX
TaHIIEB.

3.D1€eMEeHThI pyCCKOro TaHLa:

1) 0OYEepPEeTHOE 3aKPhIBAHUE U PACKPBIBAHUE PYK;

2)OBITOBOM IIIaT ¢ MPUTOIIOM;
3)mapkaromuii mar (kabykoM I10 Moy, MoTynaibllaMH IO T0JTY);
4)niepeMEHHBIN 1Iar, IEPEMEHHBIN 1Iar Ha MOTYNalblax - «ICBUYHN XOI»;

5) MpUNagaHue ¢ JBOWHBIM YJIapOM CIIEPENN U C3AU;

6)TIEpECKOKH C HOTH Ha HOTY 1O 3 CBOOOTHOM ITO3UITUH;

7) ooYepeIHOE BRIOpAChIBAHKME HOT Iepes coOOM Ha HOCOK, Ha KaOIyk, Ha
MeCTe, C OTXOJIOM Haz3as;

8) «MOTAJIOUKa» Ha | psAMON Mo3uIny;

9) «BEPEBOUYKA» C 2-M yJapoM, C MEPECTyNaHUIMU,

10)  «KOBBIPSUIOYKA» C MOJCKOKAMU;

11)  «KJITFOY» MPOCTOM HA MOJCKOKAX;

12)  mpocras 1poOb HA MECTE;

13)  TpoiiHasa npoOb (BCe CTOMOI) HAa MECTE U C MPOJABUKEHUEM.

14)  npucsaku (1js MaJTbYUKOB):

a)C  BBIHOCOM HOTH Ha KaOJyK Mo 1 MpsMOii U OTKPBITON MO3ULIHSIM;



0)c BBIHOCOM HOTH Ha BO3YX IO | IPSMOU U OTKPBITON MO3ULUASIM.
15)  XJIOMKH U XJIOMYIIKH (JJIsI MaTbYUKOB):

a)ynapbl JTaJOHBIO 10 TOJEHUILy camora CHepeau, Cc3aad, U C
MPOABMKCHHUEM;

0)pukcupyromue Y CKOJIB3SIIIUE YJIaphl 110 TOJIOIIBE carora, no rpya,

IO TOJTy.

16)  OpBIKKH C 0O0EUX HOT;

17)  pycckuii 6er B MOBOPOTE;

18)  KpyKeHHE C IpHUIaJaHUEM.

4. DnemenTsl 6enopycckoro Tanua («JIsBonuxay, «byns6a», «HOpoukay):

1) OCHOBHOM X0J1 TaHIia «JIIBOHHXa»;

2) OOKOBO X0 ¢ TOAOUBKOM (TaJIoN);

3) X0Jl ¢ OTOUBKOW;

4) XOJ Ha3aj;

5) IPUTOIIBI B 3 yaapa;

6) OCHOBHOE JIBMeHUs TaHIa «bynsba» (KeHcKoe);

7) TOJICKOK Ha OJHOM HOTE C yJAapoM Jpyrou nmo 6 mo3unuu (IBUKEHHE U3 TaHIA
«bynsbay);

8) MOJCKOKKM U TEepecTymaHus Ha MecTe (OKeHCKOe JBW)XEHHE U3 TaHIa
«bynbay);

9) MOJICKOKM ¢ TPOWHBIM TMepecTynaHueM (KEHCKOe JBIKCHHE W3 TaHIIa
«bynsb6ay);

10) moJBKa C BpAIlICHUEM.

5. DneMeHThl YKPAaUHCKOTO TaHIIA:

1) NO3ULIMH U TIOJIOKEHUS HOT;

2) NO3ULIH U MOJ0XKEHUS PYK;

3) MOKJIOHBI ()KEHCKHUE, MYKCKHE);

4) IIPUTOIIBI, TPOMHOW IIPUTOIT;

5) BEpPEBOYKA MPOCTasi, C MEPECTYIIAHUEM, B IOBOPOTE;

6) «IOpMXKKa MPOCTa», «JAOPUXKKA IJIETEHa», C IMPOABUKEHHUEM B CTOPOHY,
OBOPOTE;

7) «BBIXWJIICHUK» MTPOCTOM, C «yTHHAHUEM;

8) «ouryHemy;

9) «rostyOeIp Ha MecTe, B MPOJIBIKECHUU.

6. DNEeMEeHTBI TaTAPCKOrO TaHLIA:

1) MIOJIOKEHUE HOT;

2) II0JIOKEHUE PYK B TaHIIA;

3) OCHOBHOU >KE€HCKHM XOJ;

4) MOJIOKEHNE KOPITYCa U T'OJIOBBIL;

5) OOKOBOM XOJI C BHIHOCOM HOTH Ha KabIyK;

6) 3MeMKa;

7) TPUJIUCTHHUK;

8) rapMoOILIKa;

9) BpAILICHHUE.
PaGota Han sTrogamu:
1) PYCCKUU TaHel;
2) oenopycckuii Tanen («JIsBonuxa», «bynsbay, «lOpoukay);



3) YKPAaWHCKUI TaHEL,
4) TaTapCKUU TaHEL.

3 rox oOy4deHus

3 roa mpenjaraer najbHeillee U3y4eHHE Y CTaHKa 0oJiee CIIOKHBIX 3JIEMEHTOB,
TPEOYIOIIMX COOTBETCTBYIOIICH KOOPJWHAIMM B HCIIOJHEHWH W CHJIOBOM HArpy3KHU.
JloOapnsitoTest  mepernOaHus — Kopmyca, Oojee  pa3HooOpaszHas  pabora  pyk,
noyiynoBopoThl. Ha cepeaune 3ana 1onyckaeTcsi IOCTPOCHHUE HECIOXKHBIX KOMOMHALIMI
Ha MaTepuale, NpoHJAeHHOM BO 2 Toy oOyueHusi. BriepBble n3yuyaercs napHblid TaHel.
VYIpa)xHeHus y CTaHKa:

1. [pucenanust pe3KUe W ILIABHBIC 0 BBHIBOPOTHBIM U IPSMBIM ITO3HIIMSIM
(demi plie, grand plie).

2. Battement tendu ¢ BeiHOCOM HOTH Ha KaOJyK.

3. Manenbkue GpOCKu:

1) ¢ demi - plie Ha onopHoi#i Hore.

2) C Ma3KoM K cebe 1 oT ceds oT Sur le cou - de-pied

3) C IBOMHBIM yIapOM B HCXOJHOM IIOJ0KEHUN

4) balancoirs (ckBo3ubIe 1o | mo3uImn)

4, Rond de jawbe par terre, rond de pied.

5. [ToBopoTs! cromsl (pas tortille) - msrkue u ¢ ynapom, (oxuHapHBIE).

6. Battement fondu ua 45 Ha Bceii crore.

7. IToarororka k flic - flac ¢ 3aBopoTom cTormbl Ha Croisee-

1) C OJIMHAPHBIM yIapOM

2) C IBOMHBIM yIapOM.

8. Flic - flac Bo Bcex HanpaBieHusx (KpecToM).

9. [ToAroTOBKA K «KaydayKey, «KadaiKay.

10. [TonroroBka k «BepeBouke» ¢ MOABEMOM Ha MOJTYITAJIBIIBIL.
11.  «BepeBoukay.

12.  Ympaxnenus s 6eapa (Ha 1e510# cTore).

13.  Battement developpe (pe3kue) ¢ yaapom OIMOPHO# MATKH.
14.  VYinpaxHeHUs Ha BBICTYKHMBAHUSL:

1) Yyepel0BaHuE TOyNaIbIeB U KaOIyKOB;

2) yaapbl KaOJIyKOB;

3) YepeaOBaHUE yAAPOB BCEN CTOIBI U MOJYNAJIBLEB C IATOM;
4) C TIEPEHOCOM paboyeil HOTM BHIBOPOTHO HAa3aa U 0OpaTHO.
15.  bonbmme 6pocku:

1) Ha plie;

2) c coupe- tombe.

16. ManeHbkue «roryoubn (JULOM K CTaHKY).

17. OpuHapHOE 3aKJII0YEHUE.

18.  Tlonmympucsiaku, NpUCIAKU (ABUKEHUS MpopadaThIBAlOTCA y CTaHKa U
BBIHOCSITCS Ha CEPEINHY 3aa).

19. [ToaroroBka K «ImTonopy».

VYrpaxHeHus Ha cepeIMHE 3alia:



1. VYhpaxxHeHus g pa3BUTUA IUIACTUYHOCTH KOpPITyca Ha Marepuale
HApPOJHO- CLUEHUYECKUX TAHIICB

2. IIpoyunBanue pas balance, pas de basgue B xapakTepe BeHIepcKOro,
HCIIAHCKOI0, MOJIbCKUX TaHIEB. M3yueHne paboTbl pyKH «BOCBMEPKOM».
3. YHpa)KHeHI/IH IJIL TUIACTUYHOCTHU PYK, IMOABHMXXHOCTHU M BBIPA3UTCIBHOCTH

KHCTHU Ha MaTepualie TaJKUKCKUX, Y30EKCKHX, a3epOal)KaHCKUX TaHUEB (I
neBodek). Ha BeiOop nemarora 1-2 HapoaHOCTH.

B y30ekckom TaHIie:

1) BpamieHue KucTei pyk B y30€KCKOM TaHLE;

2) nepexol PyK U3 OIHOTO IIOJIOKEHHsS B JPYroe C OJHOBPEMEHHBIM
BpAILlCHUEM KUCTEN PYK;

3) BOJIHOOOpa3HOE ABUKEHUE KUCTEN PYK;

4) KpyroBO€ JBUKECHUE OJTHOU PYKOU;

5) KpyTOBO€ BH)KEHUE COEANHEHHBIMU KUCTSMH BOKPYT JIMLA;

6) NOOYEPETHOE PACKPBIBAHME PYK OT IUIEYa B CTOPOHY. B TaKMKCkoM
TaHLIE:

1) BpalleHNuEe KIUCTEN PYK «OT ce0s», «K cebey;

2)packpbiBanue pyku Bo Il mo3uimm B coueTaHuu ¢ BpalieHUEM KHUCTH «OT ce0s»;

3) JBUKEHUE PYKHU K TJIEYy B COUYETAHUU C BPAILIEHUEM KUCTH «K ce0ex;

4) BpallleHHE PYK, CKPEIICHHBIX B 3aMACThsIX B azepOaiipkaHCKOM TaHIIE:

1) BomHOOOpa3HOE JBUKEHUE OJTHOM PYKH BBEPX, IPYTOil BHU3 MOBOPOTHI;

2) KHUCTEH pyK JIaJOHSIMH BBEPX U BHU3;

3) JIETKO€ B3/IparuBaHUE KUCTEU PYK;

4) «B3Max KpbLIbEBY;

5) [IepeMeHa HalpaBJIeHUs PYK BO 2 MOJIOKEHUN

4.251eMEHTBI PyCCKOTO TaHIIA:
VY CHOXKHAIOTCS paHee MPOyUYeHHbIE TBUKEHUS, YOBICTPSETCS TEMIT UCTIOTHEHUS

1) OOKOBBIC TIEPECKOKH C yJIapaMH MOJyHaibIeB B TOJI;

2) OOKOBBICTIEPECKOKH C yAapaMu KabJIyKOM BIIEPEIH CTOSIICH HOTH;
3) «KJTIOW» C ABOMHOM APOOKIO;

4) TPOOHAsI «JIOPOKKA» C MPOJBIKCHUEM BIIEPE]l U B TIOBOPOTE;

5) NBOMHAs IpoOb HA MECTe, C IOBOPOTOM U C MPOJABMIKEHUEM BIICPE/T;

6) TIpOOb B «TPH HOXKKH;

7) OCHOBHOU X0J1 TaHna «lllecTepa» Ha MECTE U C MPOJIBUKEHUEM BIEPET;
8) «MOTAJIOYKa» ¢ Ma3KaMu MOAYIICUYKaMHU 1 KaOJyKaMH;

9) «MASITHUK» B TIPIMOM TOJIOKEHUU;

10)  OCHOBHOM pycckuil X0[ (aKaIeMUYECKUI);

11)  momOuBKa «roJIyOeI Ha MeCTe, C IBYMsI TIEpECTyaHUsIMU;

12)  OBICTPHBIN pyCCKHiT OCT ¢ MPOABMKCHUEM BIIEpE]T U Ha3a;

13)  XJIOmyLIKHU:

a) Ha MOJACKOKaX C yJapoM IO FOJICHUILY canora rnepej coooi;

0) Ha MOACKOKaX € yJapoM IO rOJICHUIILY carora c3aji;

B) OOYEPEAHBIE Y/Iaphl MO TOJICHUILY CIIEPEId U €331 Ha MOACKOKAX;
r) yAapbl IByMs pyKaMH MO TOJIEHUILY OJJHON HOTH;

) yAap 1O FOJICHUIIY BBITSIHYTON HOTH.

14)  OpuCSIKWU:



a) MPUCSIAKA  C «KOBBIPSJIOUKOI;

0) mpucsiika € yAapoM IO TFOJICHUIIY, CTyITHE CIIEpeIU U C3a/IH;

B) TMOACKOKHU no | mpsiMoii mo3UILIMK U3 CTOPOHBI B CTOPOHY C XJIOMKAMH TIE€pe.
coOoM;

T) IpUCAIKA  «MSID»;

1) «TYCUHBIA  IIar»;

€) «IOJ3YHOK»  BIEpPE] U B CTOPOHBI HA TOJ.

15)  nOpbDKKH:

a) MPBIKOK C TMOMKaThIMH TepeA Tpynbl0o HOramMH, Ha MecTe U C
MPOABMKCHHUEM BIIEPEI;

0) IPBDKOK € y/JapaMu IO TOJICHUILY CIEPEeIn;

B) MPBDKOK  C COTHYTBHIMHU OT KOJICHA Ha3aJ] HOTaMH U yAapaMu 10 TOJICHUIIAM:

16)  BpaleHus:

a) Ha MTOACKOKAaX IO JUaroHaJH;

0) C «MOJIOTOUYKaAMU»;

5.05eMEHTHI UTAIBSIHCKOTO TaHUa « TapaHTemnay:

1) MajeHbKHe OpOCKM C MOOYEPEIHBIMU yAapaMH HOCKOM U KaOJIyKOM IO

HoJLy;

2)MaJICHbKHI MPBIKOK HA OJHY HOTY BIEPE] C OJJHOBPEMEHHBIM OTKHUIbIBAHUEM
Ipyroi cornyToi Horu Ha 45° u 90° Ha MecTe U C TPOABUKEHUEM;

3) Oer Briepe]] C MOJCKOKOM;

4) TpoitHble iepectynanus (pas balance);

5) OBOPOTHI BHYTPh U Hapy:ky (en dedans u en dehors):

a)  IOOYEepeIHbIe MepecTymnanus no V cBOOOJHOM MO3UIMK HA MOyHaibliax B
pUCEdaHUH,

0) Ha OJHOW HOTE, C APYTroi BRITIHYTOH cTOIMOM Ha cour de pied criepenu u

c3aan).
6.DJ1eMEeHTRI MOJIJIAaBCKOTO TaHIIA:
1) OCHOBHBI€ MO3UIIMU U MOJOXKEHUS PYK;
2) pacIoJioKEHHUE B MAPHBIX TAHIIAX;
3) JIETKHI Oer;
4) I1ar ¢ MOJICKOKaAMHU;
5) Oer ¢ OJHOM HOTH;
6) Oer ¢ OJJHO¥ HOTH U MPBHKOK IO IMIECTON MO3UITUH;
7) OOKOBOM XOJI;
8) NIEPECKOK, TT0OYepeTHO cOMBasi OTHON HOTOU JAPYTYIO;
9) HEOOJIBIIIAE MEPECKOKHA Ha MECTE C TTOCIICAYIOIINM TIEPECTyIaHuEeM;

10) mepecKOKH C ABYX HOT Ha OJHY, C OJHOM HOTH Ha JIBE;
11) [IEPEIIICTAIOLIAACS TOPOKKA;

12)  mIaBHBINA OOKOBOM XOJI C OJTHOM HOTH,

13)  npumepnbie kKomno3uuu «bykypum» nim «Xops.
7.2neMeHThl OypSATCKOrO TaHLA:

1) MOJIOKEHUS PYK M HOT B OYpSITCKUX TaHIIaX OCHOBHOM XOJI;
2) «IIPUBETCTBEHHOI'O TaHIa» MPUCTABHBIC IIIark Ha BCEU CTOIIE;
3) Ha TOJIyNaJblax;

4) releve Ha momymasneiax mo 1 1 2 mpsiMbIM TIO3HIIHSIM;



5)mar ¢ BBIHOCOM HOTHU Ha KaOJyK B CTOPOHY (C MPBDKKOM, C MEPECTYNMaHUSIMU
CTOPOHY);

6) OCHOBHBIE JIBMXKEeHUS «Exopay:

a) MeJICHHBIC TIEPECTyNaHus BIIEPEa Ha3a C MPOJABIKCHHUEM 10 KPYTY;

0) C ylapaMH MOJIyNajableB MO 3 CBOOOIHOM MO3UIUHU CIIEPEIU U C3aU;
B) C BBIHOCOM HOTH Ha HOCOK B CTOPOHY.

7) 1Iar ¢ MPUTOIIOM, C JIBH)KCHHEM PYK U TOJIOBBI,

8) MIPOCTHIE MTOJCKOKH;

9) Oer ¢ ABMKEHUEM PYK;

10)  cockoku Ha BCIO cTony 1o VI no3unuu;
11) npunaaanue no VI no3unuu;
12)  OpPBDKKHU HA OJHOM HOTE IO KPYTYy.

8. DJIEMEHTHI TaHIIEB Cpenneit A3zun (y36ekckue, TaIKUKCKUE,
azepOaiipkaHckue) Y30eKCKUil TaHell Ha MpuMepe PepraHcKoro:

1) MOJIOKEHUS PYK B (pepraHCKOM TaHIIE;

2) BBIIIIMBAHUE «JIOMTIE» (TIOOETEHUKH);

3) MPUIICIKUBAHUE;

4) JIBUXXEHUS PYK;

5) MOJIOXKEHUE KOPITyca, IJIeY, TOJOBKI B (hepraHCKOM TaHIIC;

6) XO0JI C OJTHOM HOTH,

7) NIEPEMCHHBINA XO/I;

8) «I'1011b - OMHY;

9) «epray - O0KOBOM X071 C Ka0IyKa;

10) «pe3» - XKEHCKMH XOJI ¢ MEJIKMMHU IIaraMM Ha HU3KUX mHoJynaipuax no VI
NO3ULINY;
11) «Kalumny - HOXKHMIIBI,
12)  «4apx» - BpallleHUE UCTIOJHUTENS IIyTEM MEPECTYIAHUSA C HOTH Ha HOTY;
13)  «wox» - OBOPOT € MOCIEAYIOIIUM MOKIOHOM.
PaGota najg sTromaMu: DTIOBI 1 KOMOWHAIIMY, PA3BUBAIOIINE HABBIKU IMAPHOTO U
ancaMOJIEBOrO TaHIIA.
PYCCKHI TaHEL,
UTAJILIHCKUN TaHEII;
MosaaBckui Tanen («bykypus», «Xopay);
Oypsarckuii Tanen («Exop»);
TaHbl HapooB Cpeaneit Azuu («Ilonb - oun»).

4 ron oOyueHus

bosbiioe BHUMaHue yAenseTcs KOOPAWMHALMU JBWXKCHUW, XapakTepy W
BBIPA3UTENIBHOCTH TaHIlA. boijiee ClI0KHBIE ATIOJbI, KOMOMHALIUM Ha CEpeAuHE 3ala, y
CTaHKa MPOJ0JDKACTCS M3ydeHHe Oosee CIIOKHBIX YIPAKHECHUN TpeHaxka. Y ObICTpeHUE
TEMIIOB U YCIO0KHEHUSI PUTMUYECKUX PUCYHKOB. YTIPA)KHEHHS y CTAHKA!

1. [Mpucenanus (grand plie) ¢ 3aBoporom koneHedt mo I, I mpsMem
TIO3UIIHSIM.



2. Battement tendu ¢ 3aBopoTom Oexpa.

3. Manenbkue Opocku Ha 45° (¢ plie ¢ mogbeMoM OMOPHOI MATKU, CKBO3HBIC
1o | mo3uuuu ¢ ynapom OrnopHOM MSATKH).

4. [ToBopoTsl crombl (pas tortille) - aBoliHBIC (MATKHE U C YAApOM).

5. Battement fondu ¢ moxsemMomM Ha moymainbiiax Ha 45°.

6. Battement fondu ma 90°.

7. Flic-flac:

1) CO CKauyKOM;

2) CO CKaYKOM M MEPECTYIIaHUEM;

3) C IOBOPOTOM CTOIIBI.

8. VY CII0)KHEHHBIE YIIPAKHEHUS HA BBICTYKUBAaHUS.

9. IToaroroBka K BEpEBOUYKE C IPBIKKOM.

10. VYupaxuenus ais 0eipa B OJJMH TEMII.

11.  «BepeBouka» oOpaTHas.

12.  «3BakioueHue» ABOIHOE, OAMHApHOE B TOBOPOTE Hal/2 moBopoTa.

13.  Battement developpe ¢ aBoiiHBIM y1apOM OTIOPHO# MATKH.

14.  Boasime 6pocku (grand battement jete):

1) ¢ coupe - tombe 1BOMHBIM yaapoM;

2) C OIyCKaHHMEM Ha KaOJyK;

3) C MOJBEMOM Ha MOJTyNaJbIIbL.

15.  «TonyGern» (IBOMHOM yJap CTOM B BO3YXE).

16.  IloaroToBka Kk revoltade (Jiurom K CTaHKY C OJHOW U JBYX HOT).

17. OnyckaHue Ha MOJIbEM.

18.  «lromop», «BuHT».

19.  Ckauku B III u IV no3unum.

20. Ilpucsigka ¢ omycKkaHMeM Ha IMOABEM M TOCIEAYIOIIMM BBIOPOCOM HOT
BIIepe/ Ha KaOIyKu (111 MaJIbYUKOB).

21.  Ilpucsiaka ¢ mpoJBUKEHUEM B CTOPOHY (111 MaJTbYHKOB).

VYrnpaxxkHeHus Ha cepeiuHe 3aja:

1. KomOuHMpOBaHUE OTAENBHBIX IBWKCHHM, MPONJACHHBIX Yy CTaHKa, IS
pa3BUTHSA TEXHMKH TaHIla, Hampumep, pas tortille, «romybem», «xabpuoany,
«BEPEBOUKAY.

2. [TupysThl ¥ MOBOPOTHI B HAPOJAHO-XAPAKTEPHOM TAHIIE.

3. Bunawl cieanyeckoro oera.

[Ipomomxaercs  uW3yyeHHWE  ABWIKEHUM  PYCCKOrO  TaHUA, YKPAaWHCKOTIO,
MOJIIaBCKOTO, UTAJIBSIHCKOTO.

4. Pyccknii Tanen:

1)mepekar - 60KOBOI X0J1 ¢ KabiyKa Ha BCIO CTOITY M ITOJIyHAIIbIIBI TIepeOops (Pas
bourre);

2) CKITIOW» TPOOHBIN CIIOKHBIN;

3) KITFOY» XJIOMYIIEYHBIN;

4) «MasiITHUK» B TIOTIEPEYHOM JIBIKCHHH;

5) «TOITyOIIBI» C TIOJKATBIMHA HOTaMH C TIPUXO0JIOM Ha MOy abIIb;

6) «BEPEBOYKAN:

a) MpocTas ¥ ABOMHAS C IMePEeTONaMu;
0) NpocTasi U ABOWHASA C KOBBIPSIIOUKOM;



B) MpoCTas ¥ JBOMHASA C MEPECKOKaMH C HOTU Ha HOTY MO 5 OTKPBITOU
MO3UIINH;

r) MpocTasi U JBOMHAs MOJICKOKAMH Ha OJTHOM HOTE, IpyTasi Ha IMIUKOJIOTKE
CHEepen Wi C3a/u;

1) IpocTas U IBOMHAs ¢ MOBOPOTOM Ha 360° B mpucenaHNy Ha MOIyalbliax.

7) TPHU «BEPEBOYKN» U MTOACKOK C IMOKATBIMU HOT'aMU;
8) TpH IPOOHBIE TOPOKKH C 3aKIIOUUTENIBHBIM YAApOM;
9)pUCAIKH:

a)  PAacTSKKM BIepe] Ha KaOJyK OJTHOM HOTM M Ha HOCOK JIPYTOif;
0) PaCTSKKU B CTOPOHBI HA HOCKH U KaOJTyK;
B)  pactspkka yepes Il 3akpbITyro MO3UIMIO Ha MOJYNPUCENaHUH Ha KaOJIyKu B

CTOpPOHBI;
I)IPUCSIAKA  C PACTSHKKON B CTOPOHY;
J)«ITOJ3YHOK» BIIEpE/l U B CTOPOHY Ha MMOJ U Ha BO3JIYX.
10)  OpBDKKH:
a) C COTHYTBIMHU HOTamu (0JIHa CIIEPEaH, ApyTasi C3aJIH);
0) OJIHA HOTa MpsiMasi, Ipyras COTHyTa B KOJICHE CIIEPEIH WIH C3a]IH;
B) «TUTAHTCKUE Iarm» Ha MECTe, MO TUaroHaju.
5. MonmaBckuii TaHel (OCHOBHBIE ABMKEHUS TaHIa «MOJITOBEHACKAY):
1) OCHOBHOU XO[I;
2)00KOBOI X0/ C yJ1apoM KabJyka,
3)MMOJICKOKHU;
4)BbITIA]] BIIEpE]] U TIEpEMEHA MECTaMH BRIHOC HOTH Ha HOCOK;
5) OOKOBOI XOJI.
6. DneMEeHThI BEHI€pPCKOT0 TaHIIA:
1) MOJIOKEHHUE PYK U HOT;
2)KKITIOW» yJap KaOJIyKaMHu:
a)OJIMHAPHBIN;
0)1BOMHOM.
3) 3aKJIF0YEHUE (YCIOKHEHHBIN KITIOY):
a)0IMHAPHOE;
0)1BOIHOE.

4)1ar B CTOPOHY ¢ aByMs nepectymnanusamu (pas balance);

5)nepe6op - TpH MepecTyImaHus Ha MECTe C OTKpbhIBaHUEM HOTH Ha 35°;

6)«BepeBOUYKay» Ha MECTE, C MPOJABUKEHUEM HA3a]l U B IOBOPOTE;

7) passepreiBanue  Horum  (battement  developpe) Bmepen B
MOJIyNpUCeaHny (C MOCIHEAYIOUMMHU IlIaraMu, € I[IaroM Ha MOJyNajblbl H
MOABEICHUEM JIPYTOi HOTHU C3a/IM);

8)«romybemn» (mpocToli ¢ MoJOMBaAaHUEM HOTH B CTOPOHY, B TPBDKKE C
JIBOMHBIMU yAapamu 1o | npsamoii no3unun);

9)MoBOPOT Ha 00€UX HOTaxX MO V OTKPBHITOM MO3UITUH.

7. DNEeMEHTBI MOJIBCKOTO TaHLa:

1) MO3ULIMH U TIOJIOKEHUS HOT;

2)TIOJI0KEHUS PYK;

3)BOJTHOOOpa3HOE ABUKECHHUE PYK;

4)«xJ0w» (OIMHAPHBIN, TIBOMHOMN);

5)pas balance;



6) «romyoemy;

7)«niepedop» - 3 mepecTynanus Ha Mecte 1o [ npsMoi no3uuuu;
8)ocHOBHOM X0 «Ma3ypku» (pas gola);

9)nerkuii 6er (pas marche);

10)  «OTOMSIHP» CKOJBXXEHHE OJJHON HOTHU C MOJJOMBAHUEM €€ IPYToi;
11)  «romy6Gen» moaOMBaHWE HOTH MOJPSAJ B CTOPOHY;

12)  mOArOTOBKA K MapHOMY BPaIECHUIO;

13)  ycrynatouruii nepexoy (dos a dos) Ha pa3IMYHBIX IBHKECHUSX;
14)  omyckaHue Ha KOJICHO: (C 11ara, ¢ BbIIaJoM);

15)00BoJ1 IEBYIIIKH 3a PYKY: (CTOSI HA KOJIEHE, CTOS Ha BHITIAJIE);

16)  BparieHue B mape BHyTphb (€n dedans);

17)  «xabpuoiab» B CTOPOHY Ha 45° B MPSMOM IOJIOKEHUY;
18)«obepTacy - pacTskKa Hazaj B MOJIHOM MpUCeAaHuu (MY»XCKOe)
19)  3akJIIOYEeHHUE - NPOCTOE, IBOMHOE.

8. DneMeHThI UCTIaHCKOTO TAHIIA:

1) MOJIOXKEHUE PYK U HOT;

2) NIePEBOIbI PYK B PA3IMYHBIC TOJTOKECHUS ;

3) HABBIKY BJIAJICHUS BEEPOM;

4) XOJBbI:

a) yJJIMHEHHBIC IIaT B MOJYNPUCEIAHUH C TIPOJIBMKEHUEM BIIEpE] B
PSIMOM TIOJIOKEHUE (KEHCKOE);

0) YJIMHEHHBIN 1Iar BIEpe] Ha BCIO CTOIY B MPSIMOM MOJOXEHUU B

MoJymnpuceaanuu, C MmOoCICAYIOINUMU IICPECCTYIIAHUAMU 110 I HpHMOﬁ O3
Ha 1IoJynajiblax ujin ABYMA HEOOJIBIITUMU IIIaraMH.

5) COCKOKH:

a) B MPSMYIO TO3UIIMIO HA BCIO CTOITY C BBITSHYTHIMHU KOJIEHSIMH U B
TOJTYTIPUCEIaHNUC;

0) B |, IV mnpsmeie mo3ummm u V CBOOOAHYIO TMO3HUIMIO HAa

MOy HaJIbIbl B IOJIYIIPHCEIAHNUE.

6) Y JUIMHEHHBIH I11ar B CTOPOHY TOCICAYIONUMHE JABYMS MIEPECTYNaHHSIMH
no V cBoOoHOW mo3uiu B mojdynpuceaanuu (pas balance) co ckomp3simm
MIOJIBE/ICHUEM JIPYTOi HOTHU C3a/IH, C IIOBOPOTOM KOPITyCa U C PYKaMHU;

7) [Iar B CTOPOHY B MONYIPHCEIAHUE, CO CKOIB3SAIUM T0IBEICHUECM
U MOJABEMOM Ha IMOJYNajblbl B V OTKPBITYIO MO3UIMIO IPYrOil HOTU BIEPE C
MOCIICAYIONMM TIEpexXoloM Ha Hee B monynpucenanue (pas glissade), B
KOOPJIMHAIIMU C IBHKCHHEM PYKH M HAKJIOHOM KOpITyca,

8)Zapateado - moovepeiHbIC BHICTYKHBAHUS MOJIYAIbLIAMU U KaOIyKaMH
o [ mpsimoit no3unuu:

a) ynap OJHOM HOIOHM, MOJyNaJbllAMA WJIM BCEU CTOIOH, C
MOCJIEAYIOMNUMU yAapaMu APYroll HOroil KabayKoM U MOTyNabliaMu;
0) mar 10 JAWAaroHajy BOEPE] WM HA3aJl C MOCICAYIOUIUM OJHUM

WU ABYMSl yJapaMH B IOJ TOJIyNajdbllaMU JAPYrod HOr", mo V CBOOOJHOM
MO3ULMH C3a/I1 U CIIEPE]IH.
9) OMYCKaHUE HA KOJICHO C I1ara ¢ rneperudaHueM KopIyca;



10)  nmBmwkenus pyk (port de bras) ¢ omHOBpeMEHHBIM MEeperuOaHueM
KopIryca,
CTOSI Ha OJTHOM HOT€, C IPYrOfl HOr'OM, BHITAHYTOW Ha3a/ WIH BIIEPEL.

Pabora Haj sTIOIAMH:
1) PYCCKUU TaHell;
2)MOJIJABCKUM TaHEll;
3)pa3BepHyTasi KOMOMHAIUS B MOJIBCKOM XapaKTepeE;
4)pa3BepHyTasi KOMOMHAIINUSI B BEHT€PCKOM XapaKTePE;
5)pa3BepHyTasi KOMOMHAIMS B HICTIAHCKOM XapakTepe.

5 ron oOy4deHus

3akaHYMBaAETCS M3YYCHHUE NBIKEHHMM y cTaHka. [locTpoeHue ClIoKHBIX
KOMOMHAIMI Ha MaTepuase MpOIUIbIX JIeT. Y ObICTpEHHE TEMIIOB.

[Ipomonxaercs  M3y4eHHUE  DIIEMEHTOB  PYCCKOrO,  MOJJAABCKOTIO,
MOJILCKOT'0, BEHTepCKUX TaHleB. Mcnanckuil marepuan 6osee riyO00KO MOXKHO
u3ydarb ¢akyiabTaTUBHO. HaunMHaeTrcs u3ydyeHHE TPY3WHCKHX, BOCTOYHBIX,
[BIFTAHCKUX TaHUEB. BO3MOXHO HCIOJB30BaHME M H3YyYEHHUE OTPBIBKOB H
TaHIIEB U3 OIep U OaJIeTOB KJIACCHMUYECKOT0o HacleAusl U JYYIIUX COBPEMEHHBIX
IIOCTAaHOBOK. YIIPa)KHEHUS y CTaHKa:

1. [MonHoe mpucenanue ¢ Port de bras (1o BEIBOPOTHBIM MO3UIUSIM).
2. Battement tendu c¢ BbiHOCOM HOrM Ha KaOJIyK H Ma3KOM
IIOJIyTaJIbLIEB.

Battement tendu ¢ 3aBopoToM HOTHM U Ma3KOM IOJIYIIAJIBICB.
Rond de jambe par terre, rond de pied na 45°.
Battement fondu ra 90° ¢ moagbeMOM Ha MOJIYMAJIBICB.
Battement fondu tirbouchone (c 3aBopoToM 1 HakI0HAM KOpITyCa).
Double flic kpectom, Beepom 1o moy.
Yupaxknenue s 6e1pa ¢ IPbDKKOM.
: OnuHapHOE U ABOMHOE 3aKII0YEHHUE C TOBOPOTOM Ha 360°.
10. «Beep» 1o Bo31yxy.
11 .Onmyckanue Ha 00a KoJeHa.
12.0nyckanue Ha MOABEM M TMEPEeXOJ C OJAHOM HOTH Ha JPYryIo.
13.ITonrnmoBopoTa npu ONyCKaHUU HA MOABEM.
14, Battement developpe na moxHOM NprcenaHuw (111 MaJIbUYUKOB).
15. Tour Ha npuUCOrHYTOH HOTE.
16.  bomemme Opockwu (grand battement jete):
1) MIOJIYKPYTOM Ha BCEH CTOIIE;
2) grand battement jete balancoir.
17. Grand  battement jete ¢ onmyckanueM Ha KOJICHO.
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18. «rosty0eIy»B CTOpoHY Ha 45° (JIMLOM K CTaHKY) B CTOpOHY Ha 90°
(JIUIIOM K CTaHKY).

19.  Revoltade na mony (0e3 mpbDKKa) — I MAJIBYUKOB. DK3EPCHC Y
CTaHKA JAeTCs KOPOTKUH, HO TEXHUUECKU yCIIOKHEHHBIN.

Ha cepenune 3ana:

[loBTOpEeHHE TMPONIEHHOrO Marepuana TEXHUYECKM M PUTMUYECKU
YCII0)KHEHHOT'O

1. DnemeHThI TPy3UHCKOTO TaHIA:

1) NO3ULUU U TIOJIO)KEHUSI PYK U HOT;

2) «XencapTaBu» - IBUKEHUE KUCTH PYKHU (HAPYXKY, BHYTpPb):

a)HeOoJIbITTHE MOBOPOTHI (3KEHCKHE);

0)moHbIC MIOBOPOTHI B 3aISICThE (MY>KCKHE).

3) JIBW)XCHUS PYK:

a)MJIaBHbIE NepeBoJibl B paszinuHble nojoxeHus — «Kaprymnmy,
«JlaBmypn»;

0)«CamTryypo»- crubaHue pyK CcO B3MaxoM, OJHOW cmepenu
(mepen rpynpo), Apyrou c3aau (Ha ypoBHE TAJINH);

B) «Yarpexa» - Kpyrosble MOOYEpEHbIE MEPEBOJLI OT MPEAILICUbs
(My>XKcKue).

4) XOJBbI:

a)«Cana cpuajiay- IIar BOEpel Ha BCIO CTOMY C MOCJIEIYIOUUMU
JIBYMS CKOJIB3SIIMMU IIaraMH Ha MOTYNadblaMU;

0)«Prtyana» - mar BrOepen ¢ 2-Ms TOCIEOYIONIMMH Iaramu, TI7ie
NEPBBIN IIAT Ha MONyMajiblax, a pyrue Ha Bceil crore;

B)«Myxitypan- miar BIEpea € TMOCHEAYIOIIMM IMPOCKaTb3bIBAaHUEM
(«camm» WM TPBIKKOM «3E€XTOMUT)») U OJJHOBPEMEHHBIM CTHOAHUEM

JIPYTOi HOTU B TIPSIMOM TTIOJIOKEHHUH Y KOJIeHa (MY KCKOE€);

r) «CBna»-TpoliHBIE TMepecTymaHusi Ha TMOJyHajbllaXx ¢ yJapamu
MOJIYIIEYKOW CTOMBI MO Mody ( C MPOJBMIXKEHHWEM BIIEpE] B CTOPOHY,Ha3aa U
BOKPYT ce0s1).

5) I'acMay - ckob3sIIee ABUKEHUE HOT:

a) «CaJna cpuana»~Tpy NOOYEPEAHBIX CKOJIbKEHUS BIIEPE/T;

0) «Capynu»- Tpu OOUYEPETHBIX CKOJIBKEHUSI C OCTAHOBKOM y HOCKA
JIpYyTOU HOTH;

B) «Hakpynmn» - yaap HOJyNaIbLAMH OJHOM HOTH MO V MpSIMOU
MO3ULMH C3a/I1 U ABYMSI IPOCKAIb3bIBAHUAMU BIIEPE] TIOOYEPETHO.

6) «HakBpa» - yaapHble IBH>KEHUS HOT (MY>KCKHUE)

a) «Canma» - nBa MOJCKOKa Ha OJHOM HOre, JApyras CTaBUTCS Ha
KaOJyK, a 3aTeM Ha HOCOK OKOJIO HOCKA JIPYTOi HOTH;

0)«Ilexmmmmmy - TOJyIpUCeNaHue Mo V OTKPBITOM IO3ULUU C
MOJACKOKOM Ha nosynansibl Bo I 3akpeITyro no3unmro.

2. DNEMEHTBI LBITAaHCKOTO TaHIA!

OCHOBHOM X0/1 Biepe/] (CIIEHUYECKHUI BU);
X0J1 C IPOABMIKCHUEM HA3a;



2 BuUAa APOOHBIX XO/a;
XOJ C YCUYCTKOM;
YKEHCKHI OOKOBOM XOI;
MTOBOPOTHI;
BJIaJIeHUE TaMOYpPUHOM, IIaJIbIO;
YeueTKa,;
roay0ell ¢ MpUCTYKUBaHUEM (2 BUAA);
XJIOTIKH, XJIONMYIIKU (JJ1s1 MaJTbYUKOB);
«JIPOKb)» TUICY.
3. DJIEeMEHTBI UCITAHCKOTO TAHIIA:
IIar ¢ BEIOPOCOM HOTH BIIEPEI;
pas de basgue (3 Buna);
SiSSONNe ¢ moBOpPOTOM;
chasse u ynap cronsl B nou;
pas de chat;
IIOJICOTOBKA K IENVersee;
rond de jambe ¢ npspkkom Ha plie;
rond de jambe na plie;
HABBIKU BJIQJICHUS KaCTAHbCTAMHM.
4. DIEMEHTHI BOCTOYHBIX TAHIICB:
MOJIOXKEHUSI PYK U HOT;
JIBUKEHUS TOJIOBBI U3 CTOPOHBI B CTOPOHY;
NEPEBOJIbI PYK B Pa3IUYHbIC MOJIOKEHUS XO/IbI HA MOTYIaIbIaxX;
BOJIHOOOpa3HOE ABUKEHUE KOPITYCOM;
BpallaTeabHbIe IBIKEHUS Ta30M;
pe3KHue OTBEJIEHUS Ta3a B CTOPOHY;
neperuosl KopIyca B COYECTAaHUU C APYTHUMH JIBHKCHUSMHU.
5. TexHuKa NpbDKKOB U BPAIICHUM:
nupysT B V no3uiuu «en dehorsy, «en dedansy;
BO3yIIHBIN tOUT;
UPYIT HA KaOJTyKax;
BpAIIIEHHE C MOKATHIMU HOTAMU;
«IITYYKay C MPSMBIMU U COTHYTBIMU HOTaMH (7151 MaJIbUHKOB);
«KOJIBIIO» - JUISI MAJIbYUKOB;
«IHCTONET» JUIsl MATbUUKOB;
«Pa3HOXKKa» B BO3MIyX€ — ISl MAJIbYHKA.
PaGota Han sTrogamu:

1) IPY3WHCKHN TaHEll;
2) IIBITAHCKUM TaHeIl;
3) VCHAHCKHUI TaHEl,;

4) BOCTOYHBIN TaHEL.



DK3aMeH JIOJDKeH BKIIOUaTh YIOPAXHEHUS Yy CTaHKAa W Pa3BEPHYTHIC
KOMITO3UIIUH, B KOTOPHIX OYIyT YYUTBHIBATHCS YCBOCHHE DIIEMEHTOB, YYBCTBO
aHcaMOJIsl U CLIEHHYEeCcKuil o0pas;

TpeOoBaHus K YPOBHIO NOATOTOBKH 00Y4aIOLIUXCH:

1. Vwuamuiics 10mKeH 3HaTh METOJIMKY HAPOIHO-CIIEHUYECKOTO TaHIIA.

2. OCBOUTB 3JIEMEHTHI IK3EPCHCA Y CTAaHKA.

3. UByuuth XapaKTEepHbIE 0COOEHHOCTH TaHLIEB pa3HBIX
HAI[MOHAJILHOCTEN U HAPOOB.

4. Pa3BuUTH TaHLIEBAIbHBIN U XYJ0’KECTBEHHBIN BKYC

Kpurepuu oueHKku 3HAHUI U YMEHUIA:

«5» - MY3BIKAJIBHOCTb UCIIOJIHEHUS JBUKEHUW; TOYHOCTD U IPABUIIBHOCTD
VICTIOJIHEHUS IBUKEHUM; BBIPA3UTEIILHOCTD UCITOJTHEHHUS.

«4» - HeOoNbllINe TOTPEIIHOCTH HCIOJHEHUs ABW)KEHHM, HapylleHue
puT™Ma.

«3» - ci1aboe NCIIOJTHEHHUE IBUKEHUM.

MeToanueckoe odecriedyeHue yueOHOro mpomuecca

-IIPUHOUIT HATTIIAHOCTH
-IIPUHOUIT JOCTYITHOCTHU
-IIPUHOUIT CO3HATCIIBHOCTU U AKTUBHOCTH
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