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Пояснительная записка 

1. Дополнительная предпрофессиональная общеобразовательная программа в 

области хореографического искусства «Хореографическое творчество» (далее – 

программа «Хореографическое творчество») является системой учебно- 

методических документов, сформированной на основе федеральных 

государственных требований (далее – ФГТ) к данной программе в части: 

• содержания, структуры и условий реализации программы 

«Хореографическое творчество»; 

• организации образовательного процесса; 

• промежуточной и итоговой аттестации обучающихся. 

2. Целью разработки программы «Хореографическое творчество» является 

методическое обеспечение реализации ФГТ к данной программе. 

3. Программа «Хореографическое творчество» учитывает возрастные и 

индивидуальные особенности обучающихся и направлена на: 

− выявление одаренных детей в области хореографического искусства в 

раннем детском возрасте; 

− создание условий для художественного образования, эстетического 

воспитания, духовно-нравственного развития детей; 

- приобретение детьми знаний, умений и навыков в области 

хореографического исполнительства; 

- приобретение детьми опыта творческой деятельности; 

− овладение детьми духовными и культурными ценностями народов мира; 

− подготовку одаренных детей к поступлению в образовательные 

учреждения, реализующие основные профессиональные образовательные 

программы в области хореографического искусства. 
4. Программа «Хореографическое творчество» разработана с учетом: 

− обеспечения преемственности программы «Хореографическое 

творчество» и основных профессиональных образовательных программ среднего 

профессионального и высшего профессионального образования в области 

хореографического искусства; 

− сохранения единства образовательного пространства Российской 

Федерации в сфере культуры и искусства. 
5. Программа «Хореографическое творчество» ориентирована на: 

− воспитание и развитие у обучающихся личностных качеств, 

позволяющих уважать и принимать духовные и культурные ценности разных 

народов; 

− формирование у обучающихся эстетических взглядов, нравственных 

установок и потребности общения с духовными ценностями; 

           - формирование у обучающихся умения самостоятельно воспринимать и 

оценивать культурные ценности; 

            -воспитание детей в творческой атмосфере, обстановке 

доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости, а также 

профессиональной требовательности; 



       - формирование у одаренных детей комплекса знаний, умений и навыков, 

позволяющих в дальнейшем осваивать основные профессиональные 

образовательные программы в области хореографического искусства; 

       - выработку у обучающихся личностных качеств, способствующих освоению 

в соответствии с программными требованиями учебной информации, 

приобретению навыков творческой деятельности, умению планировать свою 

домашнюю работу, осуществлению самостоятельного контроля за своей учебной 

деятельностью, умению давать объективную оценку своему труду, формированию 

навыков взаимодействия с преподавателями и учащимися в образовательном 

процессе, уважительного отношения к иному мнению и художественно-

эстетическим взглядам, пониманию причин успеха/неуспеха собственной учебной 

деятельности, определению наиболее эффективных способов достижения 

результата. 

           6.Срок освоения программы «Хореографическое творчество» для детей, 

поступивших в первый класс в возрасте с шести лет шести месяцев до девяти лет, 

составляет 8 лет. Срок освоения программы «Хореографическое творчество» для 

детей, поступивших в образовательное учреждение в первый класс в возрасте с 

десяти до двенадцати лет, составляет 5 лет. Срок освоения программы 

«Хореографическое творчество» для детей, не закончивших освоение 

образовательной программы основного общего образования или среднего 

(полного) общего образования и планирующих поступление в образовательные 

учреждения, реализующие основные профессиональные образовательные 

программы в области хореографического искусства, может быть увеличен на один 

год. 

        7.Учреждение имеет право реализовывать программу «Хореографическое 

творчество» в сокращенные сроки, а так же по индивидуальным учебным планам 

при условии освоения обучающимся объема знаний, приобретения умений и 

навыков, предусмотренных ФГТ к программе «Хореографическое творчество». 

Право на освоение программы «Хореографическое творчество» по 

индивидуальному учебному плану имеют обучающиеся, имеющие достаточный 

уровень знаний, умений и навыков и приступившие к освоению данной 

программы со второго по седьмой классы включительно. В выпускные классы 

(восьмой и девятый) поступление обучающихся не предусмотрено. 

       8. При приеме на обучение по программе «Хореографическое творчество» 

Учреждение проводит отбор детей с целью выявления их творческих 

способностей. Отбор детей проводится в форме творческих заданий, 

позволяющих определить музыкально-ритмические и координационные 

способности ребенка (музыкальность, артистичность, танцевальность), а также 

его физические, пластические данные. 

      9.Программа «Хореографическое творчество» является основой для оценки 

качества образования. Освоение обучающимися программы «Хореографическое 

творчество» завершается итоговой аттестацией учащихся, проводимой 

Учреждением. 

 

Планируемые результаты  освоения  учащимися           программы 

«Хореографическое творчество» 



 

      Содержание программы «Хореографическое творчество» обеспечивает 

целостное художественно-эстетическое развитие личности и приобретение детьми 

танцевально-исполнительских и теоретических знаний, умений и навыков в 

области хореографического исполнительства, опыта творческой деятельности. 

      Результатом освоения программы «Хореографическое творчество» является 

приобретение обучающимися следующих знаний, умений и навыков в предметных 

областях: 

в области хореографического исполнительства: 

- знания профессиональной терминологии; 

- умения исполнять различные виды танца: классический, народно- сценический; 

- умения определять средства музыкальной выразительности в контексте 

хореографического образа; 

- умения выполнять комплексы специальных хореографических упражнений, 

способствующих развитию профессионально необходимых физических качеств; 

- умения соблюдать требования к безопасности при выполнении танцевальных 

движений; 

- умения осваивать и преодолевать технические трудности при тренаже 

классического танца и разучивании хореографического произведения; 

- навыков музыкально-пластического интонирования; 

- навыков сохранения и поддержки собственной физической формы; 

- навыков публичных выступлений; 

в области теории и истории искусств: 

- знания музыкальной грамоты; 

- знания основных этапов жизненного и творческого пути отечественных и 

зарубежных композиторов; 

- знания и слуховых представлений программного минимума произведений 

симфонического, балетного и других жанров музыкального искусства; 

- знания основных элементов музыкального языка; 

- первичных знаний в области строения классических музыкальных форм;  

- навыков восприятия музыкальных произведений различных стилей и   жанров, 

созданных в разные исторические периоды; 

- знания основных этапов развития хореографического искусства; 

- знания основных этапов становления и развития искусства балета; 

- знания основных отличительных особенностей хореографического 

искусства различных исторических эпох, стилей и направлений; 

- навыков восприятия элементов музыкального языка; 

- навыков анализа музыкального произведения. 

          Результатом освоения программы «Хореографическое творчество» с 

дополнительным годом обучения, сверх обозначенных предметных областей, в 

пункте 3.2. ФГТ «Хореографическое творчество», является приобретение 

обучающимися следующих знаний, умений и навыков в предметных областях: 



 в области хореографического исполнительства: 

-знания требований к физической подготовленности обучающегося; 

-знания основ формирования специальных упражнений для 

развития профессионально необходимых физических качеств; 

- умения разучивать поручаемые партии под руководством преподавателя; 

- умения исполнять хореографические произведения на 

разных сценических площадках; 

в области теории и истории искусств: 

- знания балетной терминологии; 

- знания средств создания образа в хореографии; 

-знания принципов взаимодействия музыкальных и хореографических 

выразительных средств; 

- знания образцов классического наследия балетного репертуара. 

        Результаты освоения программы «Хореографическое творчество»  

по учебным предметам обязательной части должны отражать: 

Танец: 

-знание основных элементов классического, народного танцев; 

-знание о массовой композиции, сценической площадке, рисунке танца, 

слаженности и культуре исполнения танца; 

-умение исполнять простые танцевальные этюды и танцы; 

-умение ориентироваться на сценической площадке; 

-умение самостоятельно создавать музыкально-двигательный образ;  

- владение различными танцевальными движениями, упражнениями на 

развитие  физических данных; 

-  навыки перестраивания из одной фигуры в другую; 

-владение первоначальными навыками постановки корпуса, ног, рук,   головы; 

    -навыки комбинирования движений; 

     -навыки ансамблевого исполнения, сценической практики. 

Ритмика: 

- знание основных понятий, связанных с метром и ритмом, темпом и 

динамикой в музыке; 

-  знание понятия лада в музыке (мажор, минор) и умение отражать  ладовую 

окраску в танцевальных движениях; 

- первичные знания о музыкальном синтаксисе, простых музыкальных 

формах; 

- представление о длительностях нот в соотношении с танцевальными 

шагами; 

- умение согласовывать  движения со строением музыкального   

произведения; 

      - навыки двигательного воспроизведения ритмических рисунков; 

    - навыки сочетания музыкально-ритмических упражнений с 

танцевальными движениями. 



               Гимнастика: 

       - знание анатомического строения тела; 

       - знание приемов правильного дыхания; 

       - знание правил безопасности при выполнении физических упражнений; 

        -знание о роли физической культуры и спорта в формировании здорового 

образа жизни; 

       - умение выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей 

гимнастики с учетом индивидуальных особенностей организма; 

        -умение сознательно управлять своим телом; 

        -умение распределять движения во времени и пространстве; 

        - владение комплексом упражнений на развитие гибкости корпуса; 

        - навыки координации движений. 

Классический танец: 

         - знание рисунка танца, особенностей взаимодействия с партнерами на 

сцене; 

        - знание балетной терминологии; 

       - знание элементов и основных комбинаций классического танца; 

        -знание особенностей постановки корпуса, ног, рук, головы, 

танцевальных       комбинаций; 

         - знание средств создания образа в хореографии; 

          - знание принципов взаимодействия музыкальных и хореографических 

выразительных средств; 

          - умение исполнять на сцене классический танец, произведения 

учебного хореографического репертуара; 

           -умение исполнять элементы и основные комбинации классического 

танца; 

           - умение распределять сценическую площадку, чувствовать 

ансамбль, сохранять рисунок танца; 

           - умение осваивать и преодолевать технические трудности при 

тренаже классического танца и разучивании хореографического произведения; 

           -  навыки музыкально-пластического интонирования. 

Народно-сценический танец: 

          - знание рисунка народно-сценического танца, особенностей    

взаимодействия с партнерами на сцене; 

       - знание балетной терминологии; 

        - знание элементов и основных комбинаций народно-сценического танца; 

        -знание особенностей постановки корпуса, ног, рук, головы, 

танцевальных                         комбинаций; 

         - знание средств создания образа в хореографии; 

          - знание принципов взаимодействия музыкальных и 

хореографических выразительных средств; 

         - умение исполнять на сцене различные виды народно-сценического 



танца, произведения учебного хореографического репертуара; 

         - умение исполнять народно-сценические танцы на разных сценических 

площадках; 

         - умение исполнять элементы и основные комбинации различных видов 

народно-сценических танцев; 

         - умение распределять сценическую площадку, чувствовать 

ансамбль, сохранять рисунок при исполнении народно-сценического танца; 

         - умение понимать и исполнять указания преподавателя; 

         - умение запоминать и воспроизводить текст народно-сценических танцев; 

навыки музыкально-пластического интонирования. 

Подготовка концертных номеров: 

      - умение осуществлять подготовку концертных номеров, партий 

под     руководством преподавателя; 

          - умение работы в танцевальном коллективе; 

          - умение видеть, анализировать и исправлять ошибки исполнения; 

     - умение понимать и исполнять указания преподавателя, творчески 

работать                             над хореографическим произведением на репетиции; 

         - навыки участия в репетиционной работе. 

Слушание музыки и музыкальная грамота: 

          - знание специфики музыки как вида искусства; 

    - знание музыкальной терминологии, актуальной для хореографического 

искусства; 

    -знание основ музыкальной грамоты (размер, динамика, темп, строение 

музыкального произведения); 

     -умение эмоционально-образно воспринимать ихарактеризовать 

музыкальные произведения; 

    - умение пользоваться музыкальной терминологией, актуальной 

для                             хореографического искусства; 

       - умение различать звучания отдельных музыкальных инструментов; 

   -умение запоминать и воспроизводить (интонировать, просчитывать) метр, 

ритм и мелодику несложных музыкальных произведений. 

Музыкальная литература (зарубежная, отечественная): 

- знание основных исторических периодов развития музыкальной 

культуры, основных направлений, стилей и жанров; 

 -знание особенностей традиций отечественной музыкальной 

культуры,                фольклорных истоков музыки; 

- знание творческого наследия выдающихся отечественных и зарубежных 

композиторов; 

     - знание основных музыкальных терминов; 

- знание основных элементов музыкального языка и 

принципов                                                        формообразования; 

- умение ориентироваться в музыкальных произведениях  



различных                                                     направлений и стилей; 

           - умение характеризовать жанровые особенности, образное содержание и  

форму музыкальных произведений; 

           - навыки по восприятию музыкального произведения, умению выражать к 

нему свое отношение. 

История хореографического искусства: 

- знание основных этапов развития хореографического искусства; 

- знание основных отличительных особенностей хореографического искусства 

различных исторических эпох, стилей и направлений; 

- знание имен выдающихся представителей и творческое наследие 

хореографического искусства различных эпох; 

- знание основных этапов становления и развития русского балета; 

- умение анализировать произведение хореографического искусства с учетом 

времени его создания, стилистических особенностей, содержательности, 

взаимодействия различных видов искусств, художественных средств создания 

хореографических образов. 

3. Учебный план  

Учебный план программы «Хореографическое творчество»  

предусматривает следующие предметные области: 

Хореографическое  исполнительство; 

теория и история музыки 

и разделы: 

консультации; 

промежуточная аттестация; 

итоговая аттестация. 

Предметные области имеют обязательную и вариативную части, которые 

состоят из учебных предметов.  

    При реализации программы «Хореографическое творчество» со сроком 

обучения 8 лет общий объем аудиторной нагрузки обязательной части 

составляет 2599 часов, в том числе по предметным областям (ПО) и учебным 

предметам (УП): 

ПО.01.Хореографическое исполнительство: УП.01.Танец – 130 часов, 

УП.02.Ритмика – 130 часов, УП.03.Гимнастика – 65 часов, УП.04.Классический 

танец – 1023 часа, УП.05.Народно-сценический танец – 330 часов, 

УП.06.Подготовка концертных номеров – 658 часов; 

ПО.02.Теория и история искусств: УП.01. – Слушание музыки и 

музыкальная грамота – 131 час, УП.02.Музыкальная литература (зарубежная, 

отечественная) – 66 часов, УП.02.История хореографического искусства – 66 

часов. 

При реализации программы «Хореографическое творчество» с 

дополнительным годом обучения к ОП со сроком обучения 8 лет общий объем 



аудиторной нагрузки обязательной части составляет 2978,5 часа, в том числе по 

предметным областям (ПО) и учебным предметам (УП): 

ПО.01.Хореографическое исполнительство: УП.01.Танец – 130 часов, 

УП.02.Ритмика – 130 часов, УП.03.Гимнастика – 65 часов, УП.04.Классический 

танец – 1188 часов, УП.05.Народно-сценический танец – 396 часов, 

УП.06.Подготовка концертных номеров – 757 часов; 

ПО.02.Теория и история искусств: УП.01. – Слушание музыки и 

музыкальная грамота – 131 час, УП.02.Музыкальная литература (зарубежная, 

отечественная) – 66 часов, УП.02.История хореографического искусства – 115,5 

часа. 

При реализации программы «Хореографическое творчество» со сроком 

обучения 5 лет общий объем аудиторной нагрузки обязательной части 

составляет 1930,5 часа, в том числе по предметным областям (ПО) и учебным 

предметам (УП): 

ПО.01.Хореографическое исполнительство: УП.01.Ритмика – 66 часов, 

УП.02.Гимнастика – 33 часа, УП.03.Классический танец – 924 часа, 

УП.04.Народно-сценический танец – 264 часа, УП.05.Подготовка концертных 

номеров – 462 часа; 

ПО.02.Теория и история искусств: УП.01. – Слушание музыки и 

музыкальная грамота – 49,5 часа, УП.02.Музыкальная литература (зарубежная, 

отечественная) – 66 часов, УП.02.История хореографического искусства – 66 

часов. 

При реализации программы «Хореографическое творчество» с 

дополнительным годом обучения к ОП со сроком обучения 5 лет общий объем 

аудиторной нагрузки обязательной части составляет 2310 часов, в том числе по 

предметным областям (ПО) и учебным предметам (УП): 

ПО.01.Хореографическое исполнительство: УП.01.Ритмика – 66 часов, 

УП.02.Гимнастика – 33 часа, УП.03.Классический танец – 1089 часов, 

УП.04.Народно-сценический танец – 330 часов, УП.05.Подготовка концертных 

номеров – 561 час; 

ПО.02.Теория и история искусств: УП.01. – Слушание музыки и 

музыкальная грамота – 49,5 часа, УП.02.Музыкальная литература (зарубежная, 

отечественная) – 66 часов, УП.02.История хореографического искусства – 115,5 

часа. 

Вариативная часть дает возможность расширения и (или) углубления 

подготовки обучающихся, определяемой содержанием обязательной части, 

получения обучающимися дополнительных знаний, умений и навыков. 

Учебные предметы вариативной части определяются образовательным 

учреждением самостоятельно. Объем времени вариативной части, 

предусматриваемый ОУ на занятия обучающихся с присутствием 

преподавателя, может составлять до 20 процентов от объема времени 



предметных областей обязательной части, предусмотренного на аудиторные 

занятия.  

При формировании ОУ вариативной части, а также введении в данный 

раздел индивидуальных занятий необходимо учитывать исторические, 

национальные и региональные традиции подготовки кадров в области 

хореографического искусства, а также имеющиеся финансовые ресурсы, 

предусмотренные на оплату труда педагогических работников. 

При изучении учебных предметов обязательной и вариативной частей 

предусматривается объем времени на самостоятельную работу обучающихся. 

Объем времени на самостоятельную работу обучающихся по каждому 

учебному предмету определяется с учетом сложившихся педагогических 

традиций и методической целесообразности.  

  Объем максимальной учебной нагрузки обучающихся не превышает 26 

часов в неделю. Аудиторная учебная нагрузка по всем учебным предметам 

учебного плана не превышает 14 часов в неделю (без учета времени, 

предусмотренного учебным планом на консультации, затрат времени на 

контрольные уроки, зачеты и экзамены, а также участия обучающихся в 

творческих и культурно-просветительских мероприятиях школы).  

Реализация программы «Хореографическое творчество» обеспечивается 

консультациями для обучающихся, которые проводятся с целью подготовки 

обучающихся к контрольным урокам, зачетам, экзаменам, творческим 

конкурсам и другим мероприятиям по усмотрению Школы. Консультации 

могут проводиться рассредоточено или в счет резерва учебного времени. 

Резерв учебного времени устанавливается Школой из расчета одной недели 

в учебном году. В случае, если консультации проводятся рассредоточено, 

резерв учебного времени используется на самостоятельную работу 

обучающихся и методическую работу преподавателей. Резерв учебного 

времени можно использовать и после окончания промежуточной аттестации 

(экзаменационной) с целью обеспечения самостоятельной работой 

обучающихся на период летних каникул. 

Изучение учебных предметов учебного плана и проведение консультаций 

осуществляются в форме индивидуальных занятий, мелкогрупповых занятий 

(численностью  от 4 до 10 человек, по учебному предмету «Подготовка 

концертных номеров» - от 2-х человек), групповых занятий (численностью от 

11 человек). 

    Продолжительность одного академического часа не превышает 40 минут.  

Обучающиеся, имеющие достаточный уровень знаний, умений и навыков 

имеют право на освоение программы «Хореографическое творчество»  по 

индивидуальному учебному плану. В выпускные классы (восьмой и девятый) 

поступление обучающихся не предусмотрено.  

    4. График учебного процесса 



 График образовательного процесса по программе «Хореографическое 

творчество»  определяет его организацию и отражает продолжительность 

учебного года, регламентирование образовательного процесса, режим учебных 

занятий и каникулярного времени, организацию промежуточной и итоговой  

аттестации. 

Учебный год в Школе начинается 1 сентября и заканчивается в сроки, 

установленные учебным планом и календарным учебным графиком на 

текущий учебный год. Конкретные даты начала и окончания учебных 

четвертей, каникулярного времени ежегодно устанавливаются календарным 

учебным графиком, утверждаемым приказом директора Школы с учетом ФГТ. 

С первого по девятый классы в течение учебного года предусматриваются 

каникулы в объеме не менее 4 недель, в первом классе устанавливаются 

дополнительные недельные каникулы. Летние каникулы устанавливаются в 

объеме 13 недель, за исключением последнего года обучения.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                    5.  Программы   учебных предметов 

 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

                          Предметная область «Хореографическое творчество» 

Индекс предметных 

областей, разделов и 

предметов 

 

Наименование учебного предмета 

ПО.МИ.01.01 Танец 

ПО.МИ.01.02 Ритмика 

ПО.МИ.01.03 Гимнастика 

ПО.МИ.01.04 Классический танец 

ПО.МИ.01.05 Народно- сценический танец 

ПО.МИ.01.06 Подготовка концертных номеров 

Предметная область «Теория и история искусств» 

ПО.ТИМ.02.01. Слушание музыки и музыкальная грамота 

ПО.ТИМ.02.02. Музыкальная литература (зарубежная, отечественная) 

ПО.ТИМ.02.03. История хореографического искусства 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 

В.01. Гимнастика 

В.02. Народно- сценический танец 

 

 
 

 



  

 

6 Критерии оценки качества знаний, умений и навыков обучающихся 

       Оценка качества реализации дополнительной предпрофессиональной 

общеобразовательной программы в области хореографического искусства 

«Хореографическое творчество» включает в себя текущий контроль успеваемости, 

промежуточную и итоговую аттестацию обучающихся. 

     Текущий контроль знаний и промежуточная аттестация является основным 

механизмом оценки качества подготовки обучающихся (согласно требованиям 

ФГТ) и формой контроля учебной работы и образовательной деятельности в 

Школе. 

      В качестве средств текущего контроля успеваемости в Школе могут быть 

использованы контрольные работы, устные опросы (как индивидуальные, так и 

фронтальные), письменные работы, тестирование, викторины (в том числе 

музыкальные), академические концерты, прослушивания, технические зачеты, 

различные творческие формы. 

     Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет аудиторного 

времени, предусмотренного на учебный предмет. 

     Промежуточная аттестация является обязательной и основной формой контроля 

учебной работы обучающихся. Промежуточная аттестация оценивает результаты 

учебной деятельности обучающихся по окончании полугодий учебного года.  

     Содержание промежуточной аттестации и условия ее проведения 

разрабатываются Школой самостоятельно на основании ФГТ и в соответствии с 

локальными нормативными актами Школы. 

    Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных уроков, зачетов и 

экзаменов. Контрольные уроки, зачѐты и экзамены могут проходить в виде 

технических зачетов, академических концертов, исполнения концертных 

программ, письменных работ и тестов, викторин, контрольных заданий, 

прослушиваний и устных опросов. Контрольные уроки и зачеты в рамках 

промежуточной аттестации проводятся на завершающих полугодие учебных 

занятиях в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. 

Экзамены проводятся за пределами аудиторных учебных занятий. 

      По завершении изучения учебных предметов по итогам промежуточной 

аттестации обучающимся выставляется оценка, которая заносится в свидетельство 

об окончании Школы. 

    В Школе установлена пятибалльная и зачетная система оценок: 5 (пять, 

«отлично»), 4 (четыре, «хорошо»), 3 (три, «удовлетворительно»), 2 (два, 

«неудовлетворительно»), зачет / незачет. 



  

   Оценка 5 (пять, «отлично») ставится при прекрасном демонстрировании 

приобретенных знаний, умений и навыков во всех предметных областях, по всем 

учебным предметам. 

   Оценка 4 (четыре, «хорошо») выставляется при хорошем, достаточном уровне 

демонстрирования приобретенных знаний, умений и навыков во всех предметных 

областях, по всем учебным предметам. 

   Оценка 3 (три, «удовлетворительно») ставится при слабом, но достаточно 

удовлетворительном демонстрировании приобретенных знаний, умений и навыков 

во всех предметных областях, по всем учебным предметам. 

   Оценка 2 (два, «неудовлетворительно») ставится, если обучающийся 

отказывается отвечать на вопросы, или дает неудовлетворительный ответ, 

показывающий незнание материала, демонстрирует очень слабый уровень 

приобретенных знаний, умений и навыков во всех предметных областях, по всем 

учебным предметам. 

   Зачет – фиксирование факта достаточного освоения обучающимся определенного 

раздела учебного (тематического) плана, блока (части) программы учебного 

предмета. 

   Незачет – фиксирование факта недостаточного освоения (не освоения) 

обучающимся определенного раздела учебного (тематического) плана, блока 

(части) программы учебного предмета. 

   Содержание промежуточной аттестации и условия ее проведения 

разрабатываются Школой самостоятельно на основании ФГТ и в соответствии с 

действующим законодательством РФ. Школой разрабатываются критерии оценок 

промежуточной аттестации и текущего контроля успеваемости обучающихся по 

учебным предметам учебного плана. Для аттестации обучающихся создаются 

фонды оценочных средств, включающие типовые задания, контрольные работы, 

тесты и методы контроля, позволяющие оценить приобретенные знания, умения и 

навыки. Фонды оценочных средств разрабатываются и утверждаются Школой 

самостоятельно. 

    Фонды оценочных средств должны быть полными и адекватными 

отображениями    ФГТ,  соответствовать    целям    и    задачам    программы 

«Хореографическое творчество» и еѐ учебному плану. Фонды оценочных 

средств призваны обеспечивать оценку качества приобретенных выпускниками 

знаний, умений, навыков и степень готовности выпускников к возможному 

продолжению профессионального образования в области хореографического   

искусства. 

    По окончании полугодий учебного года, как правило, оценки выставляются по 



  

каждому учебному предмету. Оценки обучающимся могут выставляться и по 

окончании четверти. 

    Требования к содержанию итоговой аттестации обучающихся определяются 

Школой на основании ФГТ и в соответствии с действующим законодательством 

РФ. 

    Итоговая аттестация проводится в форме выпускных экзаменов по учебным 

предметам: 

1) Классический танец; 

2) Народно- сценический танец; 

3) История хореографического искусства. 

   По итогам выпускного экзамена выставляется оценка «отлично», «хорошо», 

«удовлетворительно», «неудовлетворительно». Временной интервал между 

выпускными экзаменами составляет не менее трех календарных дней. 

 При прохождении итоговой аттестации выпускник должен продемонстрировать 

знания, умения и навыки в соответствии с программными требованиями, в том числе: 

 знание основных исторических периодов развития хореографического 

искусства во взаимосвязи с другими видами искусств; 

 знание профессиональной терминологии, хореографического репертуара; 

 умение исполнять различные виды танца: классический, народно-

сценический;    

 навыки музыкально-пластического  интонирования; 

 навыки публичных выступлений; 

 наличие кругозора в области хореографического искусства и культуры. 

Критерии оценок при освоении обучающимися дополнительной 

предпрофессиональной общеобразовательной программы в 

области хореографического искусства «Хореографическое 

творчество» по предметам: 

Учебный предмет «Танец» 

Таблица 1 

Оценка Критерии оценивания 

5 

(«отлично») 
технически качественное и художественно осмысленное 

исполнение, отвечающее всем требованиям на данном этапе 

обучения 
4  

(«хорошо») 

оценка отражает грамотное исполнение с небольшими 

недочетами (как в техническом плане, так и в 

художественном) 

3 исполнение с большим количеством недочетов, а                                          именно: 



  

(«удовлетвор

ительно») 

неграмотно и невыразительно выполненное движение, 

слабая техническая подготовка, неумение анализировать 

свое исполнение, незнание методики исполнения 

изученных движений и т.д. 

2 

(«неудовлетв

орительно»)  

комплекс недостатков, являющийся следствием 

нерегулярности занятий, а также плохой посещаемости 

аудиторных занятий 

Согласно ФГТ, данная система оценки качества исполнения является 

основной. С учетом целесообразности оценка качества исполнения может быть 

дополнена системой «+» и «-», что даст возможность более конкретно отметить 

выступление учащегося. 

 

Учебный предмет «Ритмика» 

                                                                                                      Таблица 2  

Оценка Критерии оценивания выступления 

5 

(«отлично») 

технически качественное и художественно осмысленное 

исполнение, отвечающее всем требованиям на данном этапе 

обучения 

4 

(«хорошо») 

отметка отражает грамотное исполнение с небольшими 

недочетами (как в техническом плане, так и в художественном) 

3 

(«удовлетво

рительно») 

исполнение с большим количеством недочетов, а  именно: 

неграмотно и невыразительно выполненное движение, слабая 

техническая подготовка, неумение анализировать свое 

исполнение, незнание методики исполнения изученных 

движений и т.д. 

2 

(«неудовлет

ворительно

») 

комплекс недостатков, являющийся следствием отсутствия 

регулярных аудиторных занятий, а также интереса к ним, 

невыполнение 

программных требований. 

Согласно ФГТ, данная система оценки качества исполнения является основной. 

С учетом целесообразности оценка качества исполнения может быть дополнена 

системой «+» и «-», что даёт возможность более конкретно отметить выступление 

учащегося. 

Учебный предмет «Гимнастика» 

                                                                                                            Таблица 3 

5 («отлично») технически качественное и художественно осмысленное 

исполнение, отвечающее всем требованиям на данном этапе 

обучения 



  

4 («хорошо») отметка отражает грамотное исполнение с небольшими 

недочетами (как в техническом плане, так и в 

художественном смысле) 

3 

(«удовлетвори

тельно») 

исполнение с большим количеством недочетов, а именно: 

недоученные движения, слабая техническая подготовка, 

малохудожественное исполнение, отсутствие свободы 

исполнения и т.д. 

2 

(«неудовлетво

рительно») 

комплекс недостатков, являющийся следствием отсутствия 

домашних занятий, а также плохая посещаемость 

аудиторных занятий. 

Учебный предмет «Классический танец» 

                                                                                                                 Таблица 4 

Оценка Критерии оценивания выступления 

5 («отлично») технически качественное и художественно осмысленное 

исполнение, отвечающее всем требованиям на данном этапе 

обучения 
4 («хорошо») отметка отражает грамотное исполнение с небольшими 

недочетами (как в техническом плане, так и в 

художественном смысле) 

3 

(«удовлетворит

ельно») 

исполнение с большим количеством недочетов, а именно: 

недоученные движения, слабая техническая подготовка, 

малохудожественное исполнение, отсутствие свободы 

исполнения и т.д. 

2 

(«неудовлетвор

ительно») 

комплекс недостатков, являющийся следствием отсутствия 

домашних занятий, а также плохая посещаемость аудиторных 

занятий. 

Учебный предмет «Народно-сценический танец» 

                                                                                                                Таблица 5 

Оценка Критерии оценивания выступления 

5 «отлично» 

методически правильное исполнение учебно- танцевальной 

комбинации, музыкально грамотное и эмоционально-

выразительное исполнение пройденного материала, 

владение индивидуальной техникой вращений, трюков 

4 «хорошо» 

возможное допущение незначительных ошибок в 
сложных движениях, исполнение выразительное, 
грамотное, музыкальное, техническое 

3 

«удовлетвор

исполнение с большим количеством недочетов, а именно: 

недоученные движения, слабая техническая подготовка, 



  

ительно» малохудожественное исполнение, невыразительное 

исполнение экзерсиса у станка, на середине зала, 

невладение трюковой и вращательной техникой 

2 

«неудовлетв

орительно» 

комплекс недостатков, являющийся следствием плохой 
посещаемости аудиторных занятий и нежеланием 
работать над собой 

 

Учебный предмет «Подготовка концертных номеров» 

                                                                                                                Таблица 6 

Оценка Критерии оценивания выступления 

5 «отлично» 

технически качественное и художественно 

осмысленное исполнение, отвечающее всем 

требованиям на данном этапе обучения 

4 «хорошо» 
отметка отражает грамотное исполнение с 
небольшими недочетами (катехническом плане, так 
и в художественном) 

3 

«удовлетвор

ительно» 

исполнение с большим количеством недочетов, а именно: 

недоученные движения, слабая техническая подготовка, 

невыразительное исполнение, отсутствие свободы в     

хореографических постановках и т.д. 

2 

«неудовлетв

орительно» 

комплекс недостатков, являющийся следствием плохой 

посещаемости аудиторных занятий и 

нежеланием работать над собой 

 

Учебный предмет «Слушание музыки и музыкальная грамота» 

Оценка «5» (отлично) - осмысленный и уверенный ответ, учащийся хорошо 

ориентируется в пройденном материале; в музыкальной викторине содержится 9-10 

правильных ответов из 10 максимально возможного количества номеров. 

Оценка «4» (хорошо) - осознанное восприятие музыкального материала, но 

учащийся не активен, допускает ошибки; в музыкальной викторине содержится 6-8 

правильных ответов. 

Оценка «3» (удовлетворительно) - учащийся допускает большое количество 

ошибок, плохо ориентируется в пройденном материале, проявляет себя только в 

отдельных видах работы; в музыкальной викторине менее 6 правильных ответов.  

 

Учебный предмет «Музыкальная литература (зарубежная, 

отечественная) 



  

5 («отлично») - содержательный и грамотный (с позиции русского языка) 

устный или письменный ответ с верным изложением фактов. Точное определение на 

слух тематического материала пройденных сочинений. Свободное ориентирование в 

определенных эпохах (историческом контексте, других видах искусств). 

4 («хорошо») - устный или письменный ответ, содержащий не более 2-3 

незначительных ошибок. Определение на слух тематического материала также 

содержит 2-3  неточности негрубого характера или  1 грубую ошибку и 1 

незначительную. Ориентирование в историческом контексте может вызывать 

небольшое затруднение, требовать время на размышление, но в итоге дается 

необходимый ответ. 

3 («удовлетворительно») - устный или письменный ответ, содержащий 3 грубые 

ошибки или 4-5 незначительных. В определении на слух тематического материала 

допускаются: 3 грубые ошибки или 4-5 незначительные. В целом ответ производит 

впечатление поверхностное, что говорит о недостаточно качественной или 

непродолжительной подготовке обучающегося. 

2 («неудовлетворительно») - большая часть устного или письменного ответа 

неверна; в определении на слух тематического материала более 70% ответов 

ошибочны. Обучающийся слабо представляет себе эпохи, стилевые направления, 

другие виды искусства.  

 Учебный предмет «История хореографического искусства» 

       5 («отлично») - Полный ответ, отвечающий всем требованиям на данном этапе 

обучения. 

        4 («хорошо») - Отметка отражает ответ с небольшими недочетами. 

      3 («удовлетворительно») -Ответ с большим количеством недочетов, а именно: 

недоученный текст, не раскрыта тема, не сформировано умение свободно излагать 

свою мысль и т.д. 

     2 («неудовлетворительно») - Комплекс недостатков, являющийся следствием 

отсутствия домашней подготовки, а также плохой посещаемости аудиторных занятий. 

 

       7. Программа творческой, методической и культурно-просветительской 

деятельности МБУДО ДШИ № 27 

 Программа творческой, методической и культурно-просветительской 

деятельности является составной частью данной образовательной программы, 

документом, регулирующим и определяющим эти виды деятельности обучающихся 



  

и преподавателей Школы. Программа творческой, методической и культурно-

просветительской деятельности составляется ежегодно в соответствии с планом 

работы Школы на текущий учебный год. 

       Организация творческой  деятельности обучающихся по 

дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной программе в области 

музыкального искусства «Хореографическое творчество » направлена на   выявление   

и      развитие одаренных детей  в области хореографического 

 искусства и осуществляется путем проведения различного рода 

творческих мероприятий.         Программа творческой деятельности обучающихся 

включает в себя: 

-участие в конкурсах  различного  уровня  (школьного, районного, 

городского, областного, регионального, всероссийского и международного); 

-участие в творческих коллективах Школы. 

     Организация методической деятельности направлена на получение опыта 

участия обучающихся в различного рода методических мероприятиях (семинарах, 

мастер-классах, форумах, конференциях в различных формах), а также 

формирование навыков работы с научно-методической литературой, 

эпистолярными источниками и библиотечными архивами.  

     Также организация методической деятельности ОУ включает в себя развитие и 

совершенствование профессионального мастерства и компетенций преподавателей, 

активизацию их методической деятельности и вовлечение в методическую 

деятельности города, области, региона, России (конференции, семинары-

практикумы, мастер-классы и пр.), распространение и транслирование в 

педагогических коллективах опыта практической профессиональной работы, 

аттестацию, сертификацию учебно-методических продуктов (программ, пособий, 

разработок и пр.). 
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Структура программы учебного предмета 

I.Пояснительная записка 

1. Характеристика    учебного    предмета  «Танец»,     его    место    и    роль    в 

образовательном процессе; 

2. Срок реализации учебного предмета; 

3. Объем    учебного    времени,     предусмотренный    учебным    планом 

образовательного  учреждения на реализацию учебного предмета; 

4.  Форма проведения учебных аудиторных занятий; 

5.  Цель и задачи учебного предмета; 

6.  Обоснование структуры программы учебного предмета; 

7.  Методы обучения. 

 

II.Содержание учебного предмета 

1.Сведения о затратах учебного времени; 

2.Годовые требования по классам; 
 

III. Требования к уровню подготовки обучающихся 

IV.Формы и методы контроля, система оценок 
 

1.Аттестация: цели, виды, форма, содержание; 

2.Критерии оценки; 

V. Список музыкального материала (по выбору преподавателя) 

VI. Список  литературы  и средств обучения 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I. Пояснительная записка 

1. Характеристика учебного  предмета,   его место  и роль  в 

образовательном процессе. 

Программа учебного предмета «Танец» разработана на основе и с учетом 

федеральных государственных требований к дополнительной предпрофессиональной 

общеобразовательной программе в области хореографического искусства 

«Хореографическое творчество». 

Музыкально-ритмические движения являются синтетическим видом 

деятельности, следовательно, программа «Танец», основанная на движениях под 

музыку, развивает и музыкальный слух, и двигательные способности, а также те 

психические процессы, которые лежат в их основе. 

Танец способствует правильному физическому развитию детей, имеет 

оздоровительное значение, способствует более глубокому эмоционально-

осознанному восприятию музыки, большей тонкости слышания и различения 

отдельных музыкально-выразительных средств, пониманию музыкальных стилей и 

жанров. 

Танец исполняется чаще всего всем коллективом и требует четкого 

взаимодействия всех участников, повышает дисциплину, чувства ответственности и 

товарищества. 

Изучение предмета «Танец» тесно связано с изучением предметов «Слушание 

музыки и музыкальная грамота», «Ритмика», «Народно-сценический танец». 

2. Срок реализации учебного предмета «Танец» 

Срок реализации данной программы составляет 2 года - младшие классы 

восьмилетнего обучения. Возраст обучающихся – 6,5-9 лет. 

3. Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом 

образовательного учреждения на реализацию предмета, - 130 аудиторных часов. 



  

Самостоятельная работа по учебному предмету «Танец» не предусмотрена. 
 

 

4

.Форм

а  

провед

ения  

учебн

ых  

аудито

рных 

заняти

й: 

мелког

руппов

ая   (от 

4 до 10 

человек). Рекомендуемая продолжительность урока – 40 минут. 

Мелкогрупповая форма позволяет преподавателю лучше узнать  обучающегося, 

его возможности, трудоспособность, эмоционально-психологические особенности. 

5. Цель и задачи учебного предмета «Танец» 

    Цель:  

- формирование у обучающихся основных двигательных умений и навыков, 

необходимых для занятий классическим, народно-сценическим и историко-бытовым 

танцем, а также развитие творческих способностей детей. 

Задачи :  

- развитие   мышечной   выразительности  тела,   формирование   фигуры   и 

осанки, укрепление здоровья; 

- формирование выразительных движенческих навыков, умения легко и 

координировано танцевать, ориентироваться в ограниченном сценическом 

пространстве; 

- развитие общей музыкальности; 

- коррекция эмоционально-психического состояния; 

- формирование конструктивного межличностного общения; 

коммуникативной культуры; 

- формирование личностных качеств: силы, выносливости, смелости, воли, 

ловкости, трудолюбия, упорства и целеустремленности; 

Срок обучения/количество 

часов 

1 класс 2 класс 

Количество часов Количество часов 

Максимальная нагрузка 64 66 

Количество       часов       на 

аудиторную нагрузку 

64 66 

Общее количество часов на 

аудиторные занятия 

130 

Недельная           аудиторная 

нагрузка 

2 2 

Консультации 2 2 



  

- развитие творческих способностей детей; 

- формирование активного познания окружающего мира - развитие 

познавательных процессов; 

- воспитание интереса к национальной танцевальной культуре, а также 

толерантного отношения к танцевальной культуре других народов. 

 

6. Обоснование структуры учебного предмета. 

 Обоснованием структуры программы являются ФГТ, отражающие все аспекты 

работы преподавателя с обучающимся. Программа содержит следующие разделы: 

- сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение 

учебного предмета; 

- распределение учебного материала по годам обучения; 

- описание дидактических единиц учебного предмета; 

- требования к уровню подготовки обучающихся; 

- формы и методы контроля, система оценок; 

- методическое обеспечение учебного процесса. 

 

7. Методы обучения 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются 

следующие методы обучения: 

- наглядный (наглядно-слуховой, наглядно-двигательный); 

- словесный (объяснение, беседа, рассказ); 

- практический (упражнения воспроизводящие и творческие). 

II.  Содержание учебного предмета 

1. Сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на 

освоение учебного предмета, на максимальную нагрузку обучающихся на 

аудиторных занятиях: 

Таблица 2 
 

Вид учебной работы Всего часов Год обучения 

1 класс 2 класс 

1 2 3 4 

Максимальная нагрузка (в часах), в том 

числе: 

130 64 66 

Аудиторные занятия (в часах) 130 64 66 



  

Вид промежуточной аттестации, в том 

числе: 

 

контрольные уроки, зачеты (по 

полугодиям) 

 2 полугодие 4 полугодие 

Консультации (в часах) 4 2 2 

 

Аудиторная нагрузка по учебному предмету обязательной части 

образовательной программы в области искусств распределяется по годам обучения с 

учетом общего объема аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет 

ФГТ. 

Учебный материал распределяется по годам обучения - классам. Каждый класс 

имеет свои дидактические задачи, объем времени, предусмотренный для освоения 

учебного материала. 

 

2. Требования по годам обучения 

Данная программа приближена к традициям, опыту и методам обучения, 

сложившимся в хореографическом образовании в детских школах искусств. 

Примерный перечень хореографических номеров, подпор по усмотрению педагога. 

I год обучения 

Раздел 1.   Музыкально-танцевальные игры 

-  «Волшебный остров» 
-  «Гусеница» 
-  «Лесной оркестр» 
-  «Антошка» 
-  «Спят усталые игрушки» 
-  «Море волнуется» 
-  «Репка» 
- «В мире животных» 
- «Гуси у бабуси» 
- «Паровозик» 

 

Раздел 2.    Освоение танцевальных образов 

- «Буратино» 
- «Лучики» 
- «Светофор» 
- «Часики» 
- «Каблучок» 
- «Песенка-чудесенка» 
- «Ладушки» 
- «Водители машин» 



  

- «Король» 
- «Мышки на зарядке» 

Раздел 3.    Эмоции в танце 

- «Танцующие человечки» 
- «Пиктограммы» 
- «Эстафета полярных эмоций» 
- «Актерская «пятиминутка» 
- «Заводные игрушки» 
- «Страна лягушат» 
- «Похлопаем в ладоши» 

Раздел 4.    Пространство и мы 

- «Красно-синие точки-флажки репетиционного зала» 
- «Здравствуй, сцена!» 
- « Ручеёк» 

- «Флажок» 

 

В конце каждого полугодия первого класса назначается контрольный урок с 

отметкой, на котором обучающиеся, демонстрируют свои знания по пройденному 

материалу. 

II год обучения 

Раздел 1.    Основы национальной хореографии 

- Основные элементы народного танца на середине зала 

Раздел 2.   Образная пластика рук 

- «Фольклорные руки» 
- «Руки-эмоции» 
- «Руки-позиции» 
- «Руки импровизируют» 

Раздел 3.    Освоение танцевального репертуара 

- «Топотуха» 
- «Калинка» 
- В ритмах «Макарены» 
- «Ручки» 
- «Облачко» 
- «Цветы для мамы» 
- «В мире животных» 
- «Колокольчики» 
- «Лесные музыканты» 
- «Ковбои» 

Раздел 4.    Освоение сценического пространства 



  

   -    «Пространство репетиционного зала и сценической площадки» 
   -   «Освоение простых хореографических рисунков-фигур» 
   -   «Эпольманы корпуса» 
 

Раздел 5.    Эмоции в танце 

  -   «Этюд на заданную тему» 
  -   «Утренний туалет актера» 
  -   «Предлагаемые обстоятельства-эмоции» 
  -   «Актерская «пятиминутка» 

 
В конце второго года обучения проводится зачет с отметкой, которая 

выставляется в свидетельство об окончании школы.  
 

 

 

 

График промежуточной аттестации 

Таблица 3  

класс График 

1 полугодие 2 полугодие 

1 2 3 

1 класс контрольный урок контрольный урок 

2 класс контрольный урок зачет 

Требования к контрольным урокам и зачетам 

За время обучения обучающиеся, должны приобрести ряд практических 

навыков: 

уметь выполнять комплексы упражнений с учетом индивидуальных 

особенностей организма; 

уметь сознательно управлять своим телом; 

владеть упражнениями на развитие музыкальности, метроритма; 

уметь координировать движения; 

владеть, в достаточной степени, изученными танцевальными движениями 

разных характеров и музыкальных темпов. 

         III.    Требования к уровню подготовки обучающихся 

Результатом освоения программы является приобретение обучающимися 

следующих знаний, умений и навыков: 



  

знание основных элементов классического, народного танцев; 

знание сценической площадки, рисунка танца, слаженности и культуре 

исполнения танца; 

умение исполнять простые танцевальные этюды и танцы; 

умение ориентироваться на сценической площадке;                         

владение различными танцевальными движениями, упражнениями на 

развитие физических данных; 

навыки перестраивания из одной фигуры в другую; 

владение первоначальными навыками постановки корпуса, ног, рук, головы; 

навыки комбинирования движений; 

навыки ансамблевого исполнения, сценической практики. 

А также: 

навык освоения пространства репетиционного и сценического зала, линейное, 

круговое построение, основные фигуры-рисунки танца, положения в парах и в 

массовых коллективных номерах; 

умение определять характер музыки, менять характер движений в соответствии 

со сменами музыкальных частей; 

навыки использования самостоятельности, силы воли, развивать их; осознавать 

значение результатов своего творческого поиска; 

IV. Формы и методы контроля, система оценок 

1. Аттестация: цели, виды, форма, содержание. 

Оценка качества реализации программы включает в себя текущий контроль 

успеваемости, промежуточную аттестацию обучающихся:  

Формы текущего контроля: 

- творческий просмотр постановочных работ; 

- зачетные занятия, проверочные задания, открытые уроки;            

  Формы промежуточной аттестации: 

   -    контрольные уроки, зачеты, проводимые в виде творческих показов. 

Программа    предусматривает      проведение      для   обучающихся консультаций  с 

целью  их  подготовки  к  контрольным урокам. 

 2. Критерии оценок 

Для аттестации обучающихся созданы фонды оценочных средств, которые 

включают в себя методы контроля, позволяющие оценить приобретенные знания, 

умения и навыки. 

Критерии оценки качества исполнения 

Таблица 4 
 

Оценка Критерии оценивания выступления 



  

5 («отлично») 
технически     качественное     и     художественно 

осмысленное    исполнение,    отвечающее    всем 

требованиям на данном этапе обучения 

4 («хорошо») 
оценка    отражает    грамотное    исполнение    с 

небольшими   недочетами   (как   в   техническом плане, 

так и в художественном) 

3 («удовлетворительно») 
исполнение с большим количеством недочетов, а именно: 

неграмотно и невыразительно выполненное движение, 

слабая техническая подготовка, неумение анализировать 

свое исполнение, незнание и использование методики 

исполнения изученных движений и т.д. 

2 («неудовлетворительно») комплекс  недостатков,  являющийся  следствием 

отсутствия регулярных    аудиторных занятий, а также 

плохой посещаемости аудиторных занятий 

 

Согласно ФГТ, данная система оценки качества исполнения является основной. В 

зависимости от сложившихся традиций учебного заведения и с учетом 

целесообразности оценка качества исполнения может быть дополнена системой «+» и 

«-», что даст возможность более конкретно отметить выступление учащегося. 

Фонды оценочных средств призваны обеспечивать оценку качества 

приобретенных выпускниками знаний, умений и навыков, а также степень готовности 

обучающегося выпускного класса к возможному продолжению профессионального 

образования в области хореографического искусства. 

По завершении изучения предмета по итогам промежуточной аттестации 

обучающимся выставляется оценка, которая заносится в свидетельство об 

окончании образовательного учреждения. 

V. Список музыкального материала (по выбору преподавателя) 

1. Барток Б. «Микрокосмос». Тетради 1, 2 

2. Брамс И. Венгерские танцы: Танец № 5 fis-moll 

3. Вебер К. Вальс из оперы «Волшебный стрелок» 

4. Векерлен Ж. Б. «В лесу осел с кукушкой» 

5. Глинка М. И. «Камаринская» 

6. Глинка М. И. Арагонская хота 

7. Глинка М. И. Вальс-фантазия 



  

8. Глинка М. И. Опера «Руслан и Людмила»: Восточные танцы из 4 д. 

9. Григ Э. Музыка к драме «Пер Гюнт»: «Утро» 
 

10. Григ Э. Норвежские танцы: Халлинг A-dur 

11. Григ Э. Шествие гномов, танец эльфов; 

12. Дакен Л. «Кукушка» 

13. Дворжак А. Славянские танцы: Танец № 8 g-moll 

14. Лядов     А.     «Кикимора»,     «Волшебное     озеро»,      

15. «Баба-Яга», «Музыкальная табакерка» 

16. Моцарт В. А. Маленькая ночная серенада, 2 ч. 

17. Моцарт В. Опера «Волшебная флейта» 

18. Мусоргский М. «Картинки с выставки» 

19. Прокофьев С. «Гадкий утенок» 

20. Прокофьев С. «Детская музыка» 

21. Прокофьев С. Балет «Золушка»: «Часы», «Фея Сирени» 

22. Прокофьев С. Опера «Любовь к трем апельсинам»Прокофьев С. Сказки 

старой бабушки 

23. Равель М. Опера-балет «Дитя и волшебство» 

24. Рахманинов С. Юмореска 

25. Римский-Корсаков Н. Вступление к опере «Садко» 

27.Римский-Корсаков Н. Вступление к опере «Снегурочка»; Марш  

царя Берендея 

28. Римский-Корсаков Н. Опера «Сказка о царе Салтане»: «Три чуда»,  

«Полет шмеля» 

29. Римский-Корсаков Н. Симфоническая сюита «Шехерезада», 1 ч. 

30. Россини Д. «Кошачий дуэт» 

31. Сен-Санс К. «Карнавал животных» 

32. Стравинский И. Балет «Петрушка»: «Русская» 

33. Чайковский П. «Времена года» 

34. Чайковский П. «Детские песни» 

35. Чайковский П. «Детский альбом» 

36. Чайковский П. Балет «Щелкунчик»: Марш 

37. Чайковский П. И. Балет «Щелкунчик»: Сюита танцев 

38. Шопен Ф. Полонез A-dur 

39. Шостакович Д. Праздничная увертюра 

40. Шостакович Д. Танцы кукол 



  

41. Штраус И. Марш Радецкого 

42. Шуберт Ф. Баллада «Лесной царь» 

43. Шуберт Ф. Вокальный цикл «Прекрасная мельничиха»: «Охотник» 

44. Шуберт Ф. Песня «Форель» 

45. Шуман Р. «Альбом для юношества»: «Дед-Мороз» 

46. Шуман Р. «Альбом для юношества»       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VI. Список литературы и средств обучения 

1.  Богоявленская Т. Дополнительная образовательная программа танцевального 

ансамбля «Санта Лючия» - М. : ООО Век информации, 2009. 

2.  Буренина А.И. Ритмическая мозаика. Программа по ритмической пластике для 

детей дошкольного и младшего школьного возраста. - 2-е изд.,  – СПб. : ЛОИРО, 

2000. 

3.   Диниц  Е. В. Джазовые танцы . - М.  :  Донецк, 2002. 



  

4.  Зимина А. Образные упражнения и  игры в музыкально-ритмическом развитии 

детей. - М. : Искусство,1998. 

5.  Калинина О.Н.  Практическое пособие по хореографии.  Если хочешь воспитать 

успешную личность - научи её танцевать. Часть I+видео,  -Х .  : Апостроф,  2013 

6.  Калинина О.Н.  Дополнительная парциальная программа по хореографии. 

Прекрасный мир танца +видео. -Х. : Вировець А.П. Апостроф, 2012. 

7.  Картавых Н. Школа танцев для детей. - СПб. : Ленинградское издательство,    

DVD, 2011 

8.  Пуртова Т.В., Беликова А.Н., Кветная О.В. Учите детей танцевать: Учебн. пособие 

для студ. учреждений сред. проф. образования. - М. : ООО Век информации, 2009. 

9. Холл. Д. Уроки танцев. Лучшая методика обучения танцам/ Джим Холл; пер. с англ. 

Т.В. Сидориной. - М. : ACT: Астрель, 2009 

10.  Шершнев В.Г. От ритмики к танцу. Развитие художественно-творческих 

способностей детей 4-7 лет средствами ритмики и хореографии. Программа для 

образовательных учреждений дополнительного образования детей Московской 

области. - М. : Один из лучших 2008. 
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Структура программы учебного предмета 

 

I. Пояснительная записка 

- Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе; 



  

- Срок реализации учебного предмета; 

- Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательного 

учреждения на реализацию учебного предмета; 

- Форма проведения учебных аудиторных занятий; 

- Цель и задачи учебного предмета; 

- Обоснование структуры программы учебного предмета; 

- Методы обучения. 

II. Содержание учебного предмета 

- Сведения о затратах учебного времени; 

- Содержание разделов;  

- Требования по годам обучения.  

III. Формы и методы контроля, система оценок                                    

- Аттестация: цели, виды, форма, содержание;  

- Критерии оценки. 

IV. Музыкальные игры 

 - Музыкально-ритмические игры. 

V. Список литературы и средств обучения.                    

- Список рекомендуемой методической литературы;  

- Интернет ресурсы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I. Пояснительная записка 

 



  

1. Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном 

процессе 

Программа учебного предмета «Ритмика» разработана на основе и с учетом 

федеральных государственных требований к дополнительной предпрофессиональной 

общеобразовательной программе в области хореографического искусства 

«Хореографическое творчество» и к дополнительной предпрофессиональной 

общеобразовательной программе в области музыкального искусства «Фортепиано». 

На занятиях по ритмике происходит непосредственное и всестороннее обучение 

ребенка на основе гармоничного сочетания музыкального, двигательного, 

физического и интеллектуального развития.   

Уроки ритмики развивают такие музыкальные данные как слух, память, ритм, 

помогают выявлению творческих задатков учеников, знакомят с теоретическими 

основами музыкального искусства.  

Дети получают возможность самовыражения через музыкально-игровую 

деятельность.   

2. Срок реализации учебного предмета «Ритмика» 

Срок освоения программы «Ритмика» для детей, поступивших в образовательное 

учреждение в первый класс в возрасте с шести лет шести месяцев до девяти лет, 

составляет 2 года. Срок освоения программы «Ритмика» для детей, поступивших в 

образовательное учреждение в первый класс в возрасте с десяти до двенадцати лет, 

составляет 1 год.  

3. Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательного 

учреждения на реализацию предмета «Ритмика»:  

                                                                                Таблица 1 

Срок реализации учебного предмета «Ритмика» 2 года («Хореографическое 

творчество») 
 

Классы/количество часов 1 класс 2 класс 

Количество часов   Количество часов   

Максимальная нагрузка 130 

Количество часов на аудиторную 

нагрузку 

64 66 

Недельная аудиторная нагрузка 2 2 

Консультации 2 2 

 

  Таблица 2 

Срок реализации учебного предмета «Ритмика» 1 год («Хореографическое 

творчество») 

 

Классы/количество часов 1 класс 

Количество часов 

Максимальная нагрузка 130 

Количество часов на аудиторную нагрузку 66 



  

Недельная аудиторная нагрузка 2 

Консультации 4 

4.Форма проведения учебных аудиторных занятий: мелкогрупповая  (от 4  до 10  

человек).  Продолжительность урока - 40 минут.   

5. Цель и задачи учебного предмета 

Цель: 

развитие музыкально-ритмических и двигательно-танцевальных способностей 

учащихся через овладение основами музыкально-ритмической культуры. 

Задачи:  

• формирование танцевальных умений и навыков в соответствии с программными 

требованиями;  

• воспитание важнейших психофизических качеств,  двигательного аппарата в 

сочетании с моральными и волевыми качествами личности –  силы, выносливости, 

ловкости, быстроты, координации;  

• развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной 

деятельности;  

• приобщение к здоровому образу жизни;  

• формирование правильной осанки;  

• развитие творческих способностей;  

• развитие темпо - ритмической памяти обучающихся.  

6. Обоснование структуры учебного предмета «Ритмика» 

Обоснованием структуры программы являются требования ФГТ,  отражающие все 

аспекты работы преподавателя с учеником.   

Программа содержит следующие разделы:  

- сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного 

предмета;  

- распределение учебного материала по годам обучения;  

- описание дидактических единиц учебного предмета;  

- требования к уровню подготовки обучающихся;  

- формы и методы контроля, система оценок.  

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел программы 

«Содержание учебного предмета».   

7. Методы обучения 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются 

следующие методы обучения.  

1. Наглядный 

• наглядно-слуховой прием;  

• наглядно-зрительный прием.  

Исполнение музыки должно сопровождаться показом. Показ движения нужно заранее 

хорошо продумать:  сравнительно легко продемонстрировать действия отдельных 

персонажей-образов и намного сложнее развернуть сюжет игры или различные 

хороводные построения.  

2. Словесный 



  

Беседа о характере музыки, средствах ее выразительности, объяснение,  рассказ,  

напоминание,  оценка и т.  д.  Этот метод широко применяется в процессе обучения 

ритмике как самостоятельный,  так и в сочетании с наглядным и практическим 

методами.  

Применение его своеобразно тем,  что состоит в выборе отдельных приемов и в 

дозировке их в зависимости от формы занятий и возраста детей.  

Так,  к образно-сюжетному рассказу чаще прибегают при разучивании игры 

(особенно в младшей группе);  к объяснению,  напоминанию —  в упражнениях, 

танцах.  

3. Практический 

При использовании практического метода (многократное выполнение конкретного 

музыкально-ритмического движения)  особенно важно предварительно 

«отрабатывать»  в подводящих,  подготовительных упражнениях элементы бега,  

поскоков,  подпрыгиваний,  манипуляций с предметами и т.д., а затем уже включать 

их в игры, пляски и хороводы.  

Предложенные методы работы являются наиболее продуктивными при реализации 

поставленных целей и задачей учебного предмета и основаны на проверенных 

методиках и сложившихся традициях в хореографическом образовании.  

 

II. Содержание учебного предмета 

 

1. Сведения о затратах учебного времени 

Таблица 3  

Срок обучения 2 года 
№/

№ 

Наименование раздела 

 

Вид 

учебного 

занятия 

Объем времени в часах 

Максимальная 

учебная 

нагрузка 

 

Аудиторные 

занятия 

первого года 

обучения 

Аудито

рные 

занятия 

второго 

года 

обучени

я 

1 2 3 4 5 6 

   130 64 66 

I.   Основы музыкальной 

грамоты 

урок 37 18 19 

II. Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве   

урок 8 4 4 

III. Упражнения с 

музыкально- 

ритмическими 

предметами (ложки, 

бубен, маракас, 

урок 8 4 4 



  

трещотки и т. д. на 

выбор преподавателя)  

IV. Упражнения  с 

предметами танца 

(платок, лента, мяч, 

обруч)   

урок 4 2 2 

V. Танцевальные 

движения 

урок 67 32 35 

VI.   Музыкально- 

ритмические  игры 

урок 4 2 2 

 Контрольные уроки  2 1 1 

 

 

 

  Таблица 4  

Срок обучения 1 год 

 
№/№ Наименование раздела 

 

Вид 

учебного 

занятия 

Объем времени в часах 

Всего 

 

Аудиторные занятия 

первого года обучения 

1 2 3 4 5 

   66 66 

I.   Основы музыкальной грамоты урок  18,5 

II. Упражнения на ориентировку в 

пространстве   

урок  4 

III. Упражнения с музыкально-

ритмическими предметами 

(ложки, бубен, маракас, трещотки 

и т.д. на выбор преподавателя)  

урок  4 

 

IV. Упражнения  с предметами танца 

(платок, лента, мяч, обруч)   

урок  2 

 

V. Танцевальные движения урок  34,5 

VI.   Музыкально-ритмические  игры урок  2 

 Контрольные уроки   1 

 

Аудиторная нагрузка по учебному предмету распределяется по годам обучения с 

учетом общего объема аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет 

ФГТ.  

Учебный материал распределяется по годам обучения –  классам.  Каждый класс 

имеет свои дидактические задачи и объем времени,  предусмотренный для освоения 

учебного материала.  

 

2. Содержание разделов 

 



  

В данной программе весь материал систематизирован в разделы,  которые в той или 

иной степени взаимосвязаны друг с другом, что позволяет достичь необходимых 

результатов в комплексном развитии учащегося.  

Первый раздел «Основы музыкальной грамоты» 

Главная цель -  научить ребенка слушать и слышать музыку и эмоционально 

откликаться на нее.  Умение слышать музыку и понимать музыкальный язык в 

движении под музыку, исполнительской деятельности. Учащиеся усваивают понятия 

«ритм», «счет», «размер» и узнают,  что музыка состоит из тактов и музыкальных 

фраз, при этом дети овладевают навыками различения понятий «вступление»  и 

«основная часть,  тема»,  что позволяет ребенку вступать в танец с начала 

музыкальной фразы.  

Второй раздел «Упражнения на ориентировку в пространстве» 

Основан на обучении ребенка ориентироваться на танцевальной площадке,  с 

легкостью перестраиваться из рисунка в рисунок,  работая сообща в коллективе 

детей. Умение овладевать разнообразными рисунками танца в дальнейшем позволяет 

ребенку свободно чувствовать себя на сцене.  

 

 

 

Третий раздел «Упражнения с музыкально-ритмическими 

предметами» (ложки, бубен, маракас, трещотки и т.д.). 

Упражнения с детскими музыкальными инструментами применяются для развития у 

детей подвижности пальцев, умения ощущать напряжение и расслабление мышц, 

соблюдения ритмичности и координации движений рук,  а также для формирования 

интереса к игре на музыкальных инструментах. С помощью элементарных 

инструментов развивается музыкальный слух,  чувство ритма,  представление о 

звуковысотности,  тембровых особенностях звучания,  регистрах,  расширяются 

знания о музыкальных инструментах ударной группы, а также формируются 

простейшие навыки игры на них.        

Четвертый раздел «Упражнения с предметами танца» 

Более насыщенно,  интересно и разнообразно позволяет донести до ребенка предмет 

«ритмика и танец».  Дети развивают моторику рук и координацию движения. Эти 

навыки необходимы для подготовки ребенка к более сложным изучениям движений и 

комбинаций.  С использованием данных предметов у детей расширяются познания в 

области музыкального и хореографического искусства,  а также успешно развивается 

память,  мышление,  ловкость и сноровка. Дети учатся через предмет выражать свои 

эмоции, действия на площадке. Преподаватель в соответствии с возрастными 

особенностями подбирает тот или иной предмет и разучивает упражнения.  

Пятый раздел «Танцевальные движения» 

Является основой данного курса и подготовкой к последующим большим 

выступлениям ребенка на сцене.  В ритмике используются несложные элементы 

народных плясок,  хороводов,  которые составляют основу современных детских 

композиций.  



  

 

Шестой раздел «Музыкально-ритмические игры» 

Данный раздел включает важные и неотъемлемые для полноценного развития 

ребенка задачи.  Форма игры создает условия для раскрытия эмоционального мира 

каждого ребенка и усвоения им необходимых знаний,  понятий, формирования 

навыков в обстановке эмоционального комфорта. В процессе игры создаются условия 

для общения детей в паре,  в группе,  проявляются личностные качества,  а педагог в 

процессе игры имеет возможность корректировать отношения между детьми,  

активизировать творческую деятельность группы,  создавать условия для наиболее 

полного проявления каждого ребенка в рамках заданных правил.   

 

3.Требования по годам обучения 

Срок обучения 2 года 

1 год обучения 

Таблица 5 
№№ Наименование тем 

1 2 

I. Основы музыкальной грамоты 

1) Регистровая окраска. Понятие о звуке (низкие, средние и высокие)  

2) Характер музыки 

 - грустный, печальный и т.д.  

 - веселый, задорный и т.д.  

3) Динамические оттенки  

 - громко 

 - тихо 

4) Музыкальный размер:   

 2/4 

 4/4  

5) Знакомство с длительностью звуков (ноты):  

 - целая 

 - половинная 

 - четвертная 

 - восьмая 

6) Музыкальный темп: 

 - быстрый 

 - медленный   

 - умеренный 

7) Понятие «сильная доля» 

8) Понятие «музыкальная фраза» 

II.   Упражнения на ориентировку в пространстве   

 Нумерация точек: 

 -  линия 

 -  шеренга 

 -  колонна 



  

III. Упражнения с музыкально-ритмическими предметами (по выбору 

преподавателя)  

1) - ударные (ложки, барабан и т.д.)  

2) - звенящие (бубен, маракасы, погремушка, бубенцы, трещотка)  

IV.   Упражнения с предметами танца (по выбору преподавателя) 

 Упражнение с платком 

 Упражнение с лентой 

V. Танцевальные движения 

1) Поклон: 

 - простой 

 - поясной 

2) Шаги: 

 - маршевый шаг 

 - шаг с пятки 

 - шаг сценический 

 - шаг  на высоких полу пальцах с поджатой назад 

 - на полупальцах с высоко поднятым коленом вперед    

3) Бег:  

 - сценический 

 - на полу пальцах 

 - легкий шаг  (ноги назад)  

 - на месте 

4) Прыжки: 

 - на месте по VI позиции 

 - с продвижением вперед 

 -  повороте на ¼   

5) Работа рук: 

 - понятие «правая» и «левая рука»  

 - положение рук на талии 

 - перед грудью 

 - положение рук в кулаки 

6) Позиции ног:  

 -  понятие «правая « и «левая нога»  

 -  первая позиция свободная 

 -  первая позиция параллельная 

 -  вторая позиция параллельная 

7) Работа головы: 

 - наклоны и повороты 

8) Движения корпуса 

 - наклоны вперед, назад, в сторону 

 - с сочетанием работы головы 

9) Музыкально-ритмические упражнения 

 Притопы: 

 - простой 

 - двойной 



  

 - тройной 

 Хлопки: 

 - хлопки в ладоши (простые)  

 - хлопки в ритмическом рисунке 

 - хлопки в парах с партнером 

 Изучение ударов стопой в сочетании с хлопками  (стоя на месте)  

VI.   Музыкально-ритмические  игры (по выбору преподавателя)  

 Рекомендуемые:  

 - «Музыкальная шкатулка»  

 - «Самолетики-вертолетики»  

VII Контрольные уроки 

 

Требования к знаниям и умениям обучающихся 1 года обучения: 

Обучающиеся должны иметь следующие знания, умения, навыки: 

• определять характер музыки словами (грустный, веселый, спокойный,  плавный);  

• правильно определять сильную долю  в музыке;  

• знать различия «народной» и «классической» музыки;  

• уметь грамотно исполнять движения;  

• выполнять основные движения упражнений с предметами и без них под музыку 

преимущественно на 2/4 и 4/4;  

• начинать и заканчивать движение вместе с музыкой;  

• уметь координировать движения - рук, ног и головы, при ходьбе, беге,  галопе;   

• уметь ориентироваться в пространстве: выполнять повороты, двигаясь по линии 

танца;  

• четко определять право и лево в движении;  

• владеть изученными танцевальными движениями разных характеров и музыкальных 

темпов;  

• уметь свободно держать корпус, голову и руки в тех или иных положениях;  

• уметь работать в паре и синхронизировать движения.  

 

 

 

 

2 год обучения 

Таблица 6 
№№ Наименование тем 

1 2 

I.   Основы музыкальной грамоты 

1) Характер музыки: 

 - торжественный, величественный и т.д.  

 - игривый, шутливый и т.д.  

 - задумчивый, сдержанный и т.д. 

2) Музыкальный размер (2/4.4/4 , 3/4)  



  

 3/4 

3) Жанры в  музыке: 

 -песня 

 -танец 

 -марш 

4) Понятие «сильная доля» 

5) Понятие «затакт» 

6) Знакомство с куплетной формой 

7) Понятие  «музыкальная фраза»  

8) Музыкальные паузы (половинная, четвертная, восьмая)  

9) Музыкальный темп: 

 - умеренный 

II.   Упражнения на ориентировку в пространстве   

 - диагональ 

 - круг 

 - два круга 

 - «улитка» 

 - «змейка» 

III.   Упражнения с музыкально-ритмическими предметами (по выбору 

преподавателя) 

1) - ударные (ложки, барабан и т.д.)  

2) - звенящие (бубен, маракасы, погремушка, бубенцы, трещотка)  

IV. Упражнения с предметами танца (по выбору преподавателя) 

 Упражнение с мячом 

 Упражнение с обручем 

V.   Танцевальные движения 

1) Поклон 

 - простой 

 - поясной 

2) Шаги:   

 - шаг  на высоких полу -пальцах с поджатой назад 

 - на полупальцах с высоко поднятым коленом вперед    

 - переменный 

 - мелкий шаг с продвижением вперед (хороводный)  

 - приставной шаг с приседанием   

 - приставной шаг с притопом   

3) Бег: 

 - легкий шаг  (ноги назад)  

 - на месте 

 - стремительный 

 - «лошадки» на месте и в продвижении 

 - «жете» на месте и в продвижении с выводом ног вперед и назад 

4) Прыжки: 

 - в повороте на 1/2 

 - «разножка»  



  

 - «поджатый»  

5) Работа рук: 

 - за юбку 

 - позиция рук  1,2,3  

6) Позиции ног: 

 - вторая свободная 

 - третья 

7) Приседания 

 Полуприседания 

 Полуприседания с каблучком 

8) «Ковырялочка»: 

 - в первоначальном раскладе 

 - в сочетании с притопами 

9) Па галопа 

 - прямой 

 - боковой 

10) Музыкально-ритмические упражнения 

 Притопы, дроби: 

 - простой 

 - двойной 

 - тройной 

 Хлопки: 

 - хлопки в ладоши (простые)  

 - хлопки в ритмическом рисунке 

 - хлопки в парах с партнером 

 Изучение ударов стопой в сочетании с хлопками  (стоя на месте)  

VI. Музыкально-ритмические  игры (по выбору преподавателя)  

  Рекомендуемые:  

 -  «Мыши и мышеловка»  

 -  «Волшебная шапочка»   

VII. Контрольные уроки 

 

Требования к знаниям и умениям учащихся 2 года обучения:  

Обучающиеся должны иметь следующие знания, умения, навыки: 

• термины: громко—тихо,  высоко—низко,  характер музыки (бодрый,  веселый, 

печальный, грустный), темп музыки и движения (быстро, медленно,  умеренно,  

подвижно),  музыкальные размеры,  длительности,  понятия «затакт», «сильная доля», 

«фраза»,  музыкальные жанры –  песня,  танец,  марш;  

• знать названия общеразвивающих упражнений пройденных в течение двух лет 

обучения;  

• знать названия простых танцевальных шагов,  а также уметь их правильно 

исполнить (мягкий,  на полу пальцах,  приставной,  переменный,  галоп, полька).  

• выполнять основные движения упражнений с предметами и без них под музыку на 

2/4, 4/4,3/4;  



  

• слышать изменения звучания музыки и передавать их изменением движения;  

• уметь выполнять комплексы упражнений;  

• уметь сознательно управлять своими движениями;  

• уметь танцевать в ансамбле;  

• уметь правильно ориентироваться на сценической площадке;  

• уметь замечать свои ошибки и ошибки других учеников;  

• уметь свободно и правильно держать корпус, голову в тех или иных позах, согласно 

выполнению движения или комбинации.  

 

Срок обучения 1 год 

Таблица 7 
№/№ Наименование разделов и  тем 

1 2 

I.   Основы музыкальной грамоты 

1) Регистровая окраска. Понятие о звуке (низкие, средние и высокие тона)  

2) Характер музыки:  

 - грустный и т.п. 

 - веселый и т.п.  

 - торжественный и т.п.  

 - шутливый и т.п.  

3) Динамические оттенки:   

 - громко 

 - тихо 

4) Музыкальный размер (2/4.4/4 , 3/4)  

 2/4  

 4/4  

 3/4 

5) Знакомство с длительностью нот:  

 - целая 

 - половинная 

 - четвертная 

 - восьмая 

6) Понятие о жанрах в музыке: 

 - песня 

 - танец 

 - марш 

7) Понятие «сильная доля» 

8) Понятие «затакт» 

9) Знакомство с куплетной формой 

10) Понятие  «музыкальная фраза»  

11) Музыкальные паузы: 

 - половинная 

 - четвертная 

 - восьмая 



  

12) Музыкальный темп:  

 - быстрый 

 - медленный   

 - умеренный 

II.   Упражнения на ориентировку в пространстве 

 Нумерация точек 

 - линия, две линии 

 - шеренга 

 - колонна 

 - круг, полукруг 

 - два круга   

 -  диагональ 

 - «улитка»  

 - «змейка»  

III.   Упражнения с музыкально-ритмическими предметами 

 - ударные (ложки, барабан и т.д.)  

 - звенящие (бубен, маракасы, погремушка, трещотка)  

IV.   Упражнения с предметами танца 

 - упражнение с платком 

 - упражнение с лентой 

V.   Танцевальные движения 

1) Поклон 

 - простой 

 - поясной 

2) Шаги:   

 - маршевый шаг 

 - шаг с пятки 

 - шаг сценический 

 - шаг сценический 

 - шаг  на высоких полу пальцах с поджатой назад 

 - на полу пальцах с высоко поднятым коленом вперед    

 - переменный 

 - мелкий с продвижением вперед (хороводный)  

 - приставной шаг с приседанием   

 - с притопом в продвижении вперед и назад 

3) Бег: 

 - сценический 

 - на полу пальцах 

 - легкий (ноги назад)  

 - на месте 

 - стремительный 

 - «лошадки» на месте и в продвижении 

 - «жете» на месте и в продвижении с выводом ног вперед и назад 

4) Прыжки:  

 - на месте по VI позиции 



  

 - с продвижением вперед 

 -  в повороте на 1/4 

 - в повороте на 1/2 

 - «разножка»  

 -  «поджатый»  

5) Работа рук:  

 - понятие «правая» и «левая рука»  

 - положение рук на талии 

 - перед грудью 

 - за юбку 

 - позиция рук  1,2,3  

 - положение рук в кулаки 

6) Позиции ног:  

 -  понятие «правая « и «левая нога»  

 -  первая позиция свободная 

 -  первая позиция параллельная 

 -  вторая позиция параллельная 

 -  вторая свободная 

 - третья 

7) Работа головы: 

 - наклоны и повороты 

8) Движения корпуса: 

 - наклоны вперед, назад, в сторону 

 - с сочетанием работы головы 

9) Приседания 

 - полуприседания 

 - полуприседания с каблучком 

10) «Ковырялочка»  

 - в первоначальном раскладе 

 - в сочетании с притопами 

11) Па галопа 

 - прямой 

 - боковой 

12) Музыкально-ритмические движения 

 Притопы: 

 - простой 

 - двойной 

 - тройной 

 Хлопки: 

 - хлопки в ладоши (простые)  

 - хлопки в ритмическом рисунке 

 - хлопки в парах с партнером 

 Изучение ударов стопой в сочетании с хлопками (стоя на месте)  

VI.   Музыкально-ритмические  игры (по выбору преподавателя)  

 Рекомендуемые:  



  

 - «Музыкальная шкатулка»  

 -  «Мыши и мышеловка»  

 -  «Волшебная шапочка»   

 -  «Самолетики-вертолетики»  

VII. Контрольный урок 

 

Требования к знаниям и умениям учащихся: 

Ученики должны иметь следующие знания, умения, навыки: 

• определять характер музыки словами (грустный, веселый, спокойный,  плавный);  

• правильно определять сильную долю музыки;  

• знать различия «народной» и «классической» музыки;  

• различать жанры в музыке: песня, танец, марш;  

• уметь грамотно исполнять движения;  

• выполнять основные движения упражнений с предметами и без них под музыку на 

2/4 и 4/4;  

• начинать и заканчивать движение вместе с музыкой;  

• уметь координировать движения - рук, ног и головы, при ходьбе, беге,  галопе;   

• уметь ориентироваться в пространстве: выполнять повороты, двигаясь по линии 

танца;  

• четко определять право и лево в движении и исполнении упражнения с 

использованием предметов;  

• уметь свободно держать корпус,  голову и руки в тех или иных положениях;  

• уметь работать в паре и синхронизировать движения 

• термины:  громко—тихо,  высоко—низко,  характер музыки (бодрый,  веселый,  

печальный,  грустный),  темп музыки и движения (быстро, медленно,  умеренно),  

музыкальные размеры,  длительности,  понятия «затакт», «сильная доля», «фраза», 

музыкальные жанры – песня, танец,  марш;  

• знать названия общеразвивающих упражнений, пройденных в течение года;  

• знать названия простых танцевальных шагов,  а также уметь их правильно 

исполнить (мягкий,  на полу пальцах,  приставной,  переменный, галоп, полька);  

• уметь координировать движения;  

• уметь сознательно управлять своими движениями;  

• владеть, в хорошей степени,  изученными танцевальными движениями разных 

характеров и музыкальных темпов;  

• уметь танцевать в ансамбле;  

• уметь правильно ориентироваться на сценической площадке;  

• уметь замечать свои ошибки и ошибки других учеников;  

• уметь свободно и правильно держать корпус,  голову в тех или иных позах, согласно 

выполнению движения или комбинации.  

 

III. Формы и методы контроля, система оценок 

 

1. Аттестация: цели, виды, форма, содержание 



  

Оперативное управление учебным процессом невозможно без осуществления 

контроля знаний,  умений и навыков обучающихся.  Именно через контроль 

осуществляется проверочная,  воспитательная и корректирующая функции.  

Оценка качества реализации программы «Ритмика»  включает в себя текущий 

контроль успеваемости, промежуточную аттестацию обучающихся.  

Успеваемость учащихся проверяется на различных выступлениях:   контрольных 

уроках, концертах, просмотрах  и т.д.  

Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет аудиторного 

времени, предусмотренного на учебный предмет.  

Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных уроков.   

Контрольные уроки в рамках промежуточной аттестации проводятся на 

завершающих полугодие учебных занятиях в счет аудиторного времени,  

предусмотренного на учебный предмет.   

 

2. Критерии оценок 

Для аттестации обучающихся создаются фонды оценочных средств,  которые 

включают в себя методы контроля,  позволяющие оценить приобретенные знания, 

умения и навыки.   

 

 

 

Таблица 8 

Критерии оценки качества исполнения 
Оценка Критерии оценивания выступления 

5 («отлично»)   технически качественное и художественно осмысленное 

исполнение, отвечающее всем требованиям на данном этапе 

обучения 

4 («хорошо»)   отметка отражает грамотное исполнение с небольшими 

недочетами (как в техническом плане, так и в художественном)  

3 («удовлетворительно»)   исполнение с большим количеством недочетов,  а именно: 

неграмотно и невыразительно выполненное движение, слабая 

техническая подготовка, неумение анализировать свое 

исполнение, незнание методики исполнения изученных 

движений и т.д. 

2 

(«неудовлетворительно»)   

комплекс недостатков, являющийся следствием отсутствия 

регулярных аудиторных занятий, а также интереса к ним, 

невыполнение программных требований 

 

Согласно ФГТ, данная система оценки качества исполнения является основной. 

Оценка качества исполнения может быть дополнена системой «+» и «-», что даст 

возможность более конкретно отметить выступление учащегося.  

Фонды оценочных средств призваны обеспечивать оценку качества приобретенных 

выпускниками знаний, умений и навыков.  

 



  

IV. Музыкально-ритмические игры 

1)  «Музыкальная шкатулка»  

Описание:  

Дети стоят спиной в круг,  в центре круга – один из детей, у которого в руках 

музыкальный инструмент.  По указанию преподавателя он начинает играть на 

инструменте,  а остальные дети слушают его.  Затем определяют,  что за инструмент 

прозвучал. Кто угадал, становится в круг, и преподаватель дает ему новый 

инструмент и игра продолжается заново.  

Игра развивает: музыкальный слух,  при прослушивании музыки музыкального 

инструмента;  чувство ритма,  когда ребенок исполняет игру на инструменте в 

разнообразном ритмическом рисунке;  быстроту мышления, чтобы первым 

определить и стать лидером.  

2) «Самолетики – вертолетики» 

Описание:  

Дети делятся на две команды с одноименными игре названиями.  

Каждой команде определяется свой музыкальный фрагмент, и когда музыка той или 

иной команды звучит, то они начинают хаотично двигаться по залу и по окончании 

должны вернуться на исходное место и выполнить задания преподавателя.  

Например,  прыжки на месте,  полуприседания,  исполнить хлопки или притопы. Если 

звучит музыка другой команды, то команда, чья музыка не звучит, стоит на месте 

(«на аэродроме»).   

Игра развивает: 

умение владеть танцевальной площадкой;  

быстроту движений, реакцию;  

музыкальный слух;  

память,  так как ребенок запоминает задание и исполняет его спустя некоторое время.  

3) «Мыши и мышеловка»  

Описание:   

Дети становятся в один общий круг, держась за руки. Далее по команде 

преподавателя они производят расчет на «первый», «второй» (это делается затем,  

чтобы дети и преподаватель могли определить,  кто будет являться «мышками»,  а кто 

– «мышеловкой»).  Далее все участники,  являющиеся «первыми»,  делают шаг в круг 

и смыкают его,  взяв друг друга за руки,  образовывая замкнутую «мышеловку». А 

«вторые», т.е. «мышки» становятся за пределы «мышеловки».   

Начинается игра.  Звучит музыка.  На вступление «мыши»  еще не двигаются и 

только потом,  когда зазвучала основная мелодия «мыши»  пробегают посередине 

«мышеловки»  и проскакивают в воротца,  которые образуют игроки «мышеловки», 

подняв сцепленные руки вверх. Как только музыка обрывается,  игроки «мышеловки»  

опускают руки и закрывают «мышеловку».  Оставшиеся «мышки»  внутри,  

считаются пойманными.  Они становятся в общий круг,  присоединятся к 

«мышеловке».  Игра продолжается.  Можно провести игру 3-4  раза.  А затем 

поменять игроков местами. «Вторые» становятся «мышеловкой», а «первые» - 

мышками.  



  

Игра развивает и учит:  

координацию движения ребенка;  

умение ориентироваться в пространстве;  

формировать рисунок танца – круг;  

коллективной работе, находясь в роли «мышеловки»;  

развивает музыкальность (так как начало и окончание движения связано с музыкой).  

 

4)»Волшебная шапочка» 

Описание: 

Дети стоят по кругу и передают под музыку волшебную шапочку, когда музыка 

заканчивается, у кого в руках останется шапочка, тот исполняет на своё усмотрение , 

какое-нибудь движение или небольшой танец. 

Игра развивает и учит: 

 

раскрыться перед детьми 

самим принимать решение 

развивает музыкальный слух  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V. Список литературы и средств обучения 

1.Список рекомендуемой методической литературы. 

1. Барышникова Т. Азбука хореографии. М. :  Рольф, 2000.   

2. Бекина С.И.,  Ломова Т.П.,  Соковнина Е.Н.  Музыка и движение. Упражнения, 

игры, пляски для детей 6-7 лет. Часть 1 и Часть 2. М., 1981  

3. Буренина А.И. Ритмическая мозаика. СПб, 2000.   

4. Горшкова Е. В. От жеста к танцу. М.: Издательство Гном и Д, 2004.  

5.Гусев.Г.П. Методика преподавания народного танца. М.: Владос,2004. 

6. Калинина О.Н.Практическое пособие по хореографии. Если хочешь воспитать 

успешную личность- научи её танцевать. Часть I +видео, Харьков. : Апостроф, 2013. 



  

7. Калинина О.Н.Дополнительная парциальная программа по хореографии. 

Прекрасный мир танца+видео. Харьков. : Апостроф, 2012. 

8. Коркин.В.П. Акробатика. М. : Физкультура и спорт, 1983. 

9.   Конорова Е.В.  Методическое пособие по ритмике.  Занятия по ритмике в 

подготовительных классах. Выпуск 1. М. : Музгиз, 1979.  

10.  Колодницкий Г.А.  Музыкальные игры, ритмические упражнения и танцы для 

детей. Учебно-методическое пособие для педагогов. М. : 2000.  

11. Климов А.  Основы русского народного танца.  М. :  Издательство Московского 

государственного института культуры, 1994.  

12. Лифиц И. Франио Г. Методическое пособие по ритмике. М. : 1987.   

13. Пустовойтова М.Б.  Ритмика для детей.  Учебно-методическое пособие. М. : 

Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2008.  

14.  Программы для хореографических школ искусств. / состав. – Бахтов С. М., М. : 

Просвещение, 1984.  

15. Руднева С.,  Фиш Э.  Ритмика.  Музыкальное движение.  М. : Просвещение, 1972.  

16. Подольская.Е.И.Профилактика плоскостопия и нарушения осанки у старших 

дошкольников. Псков. : Скрипторий, 2009. 

17. Франио Г.С. Ритмика в детской музыкальной школе, М. : 1997 . 

18. Франио Г.  Роль ритмики в эстетическом воспитании детей.  М. : 1989.   

19. Шипилина  И.А. Хореография в спорте. Ростов- на- Дону. :2004. 

20. Чибрикова-Луговская А.Е.  Ритмика.  М. : Издательский дом  Дрофа, 1998.  
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4. www. horeograf.com  

5. www.balletmusic.ru 

6. http://pedagogic.ru 

7. http://spo.1september.ru 

8. http://www.fizkultura-vsem.ru 

9. http://www.rambler.ru/ 

10.www.google.ru 

11.www.plie.ru 
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Структура программы учебного предмета 

 

I. Пояснительная записка 

1.Характеристика учебного предмета,  его место и роль  в образовательном процессе;  

        2. Срок реализации учебного предмета;  

        3.  Объем учебного времени,  предусмотренный учебным планом      

образовательного учреждения на реализацию учебного предмета;  



  

       4.Форма проведения учебных аудиторных занятий;  

       5.Цель и задачи учебного предмета;  

       6. Обоснование структуры программы учебного предмета;  

       7. Методы обучения.   

II.  Содержание учебного предмета      

1. Сведения о затратах учебного времени;  

2.  Годовые требования по классам.  

III.   Требования к уровню подготовки обучающихся 

IV.   Формы и методы контроля, система оценок   

1. Аттестация: цели, виды, форма, содержание;   

2.Критерии оценки.  

V. Список  литературы и средств обучения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I. Пояснительная записка 

 

1. Характеристика учебного предмета,  его место и роль в образовательном 

процессе       



  

Программа  учебного предмета  «Гимнастика»  разработана  на  основе  и  учетом   

федеральных   государственных   требований   к   дополнительной   

предпрофессиональной   общеобразовательной   программе   в   области   

хореографического искусства «Хореографическое творчество».  

Полноценная подготовка обучающихся предполагает высокую степень гибкости тела 

и умение управлять своими движениями.  

Для развития данных качеств в программу обучения вводится учебный предмет 

«Гимнастика»,  задача которого состоит в том,  чтобы с помощью специальных 

упражнений подготовить учеников к успешному освоению движений классического 

танца.  

Основное достоинство гимнастики,  как средства физического воспитания учащихся,  

заключается в том,  что она располагает большим разнообразием физических 

упражнений и методов,  при помощи которых можно оказывать положительное 

воздействие на организм ребенка,  способствовать развитию двигательного аппарата 

и формировать необходимые двигательные навыки.  

Учитывая физиологические особенности организма человека,  занятия балетной 

гимнастикой необходимо начинать с раннего возраста,  когда костно-мышечный 

аппарат ребенка уже достаточно окреп для физических нагрузок, но еще гибкий и 

восприимчивый для развития необходимых навыков и умений в области 

хореографии.  

За время обучения организм ребенка привыкает к физическим упражнениям,  

развивается и закрепляется гибкость,  координация,  точность движений тела.  

Важным элементом занятий является наличие музыкального сопровождения.  Это 

создает особую атмосферу в классе,  воспитывая музыкальность и выразительность 

исполнения сложных упражнений.  Такое исполнение уводит от сухого 

исполнительства и помогает большей свободе при выполнении движений.   

2. Срок реализации учебного предмета   

Срок освоения программы для детей,  поступивших в образовательное учреждение в 

1 класс в возрасте от 10 до 12 лет, составляет  1 год  (в 1 классе).  

Срок освоения программы для детей,  поступивших в образовательное учреждение в 

1  класс в возрасте от шести лет шести месяцев до девяти лет,  составляет  2 года (с 1 

по 2 класс).  

3. Объем учебного времени,  предусмотренный учебным планом образовательного 

учреждения на реализацию предмета «Гимнастика»:  

  

                                  

Срок  обучения – 5 лет 

Срок обучения/количество часов 

 

1  класс 

Количество часов (общее на 1 

год) 

Максимальная нагрузка 66 

Количество часов на аудиторную нагрузку 33 

Количество часов на внеаудиторную 33 



  

(самостоятельную)  работу 

Недельная аудиторная нагрузка 1 

Самостоятельная работа (часов в неделю)  1 

Консультации (для учащихся1-го класса)  2 

 

 

                                              Срок  обучения – 8 лет 

Срок обучения/количество часов 

 

1-2  классы 

Количество часов (общее на 2 

года) 

Максимальная нагрузка 130 

Количество часов на аудиторную нагрузку 65 

Количество часов на внеаудиторную 

(самостоятельную)  работу 

65 

Недельная аудиторная нагрузка 2 

Самостоятельная работа (часов в неделю)  2 

Консультации (для учащихся1-го класса)  4 

 

4. Форма проведения учебных аудиторных занятий: мелкогрупповая (от 4 до 10 

человек), продолжительность урока – 40 минут.    

Мелкогрупповая форма позволяет преподавателю лучше узнать учеников, их 

возможности,  трудоспособность, эмоционально-психологические особенности.  

5. Цели и задачи учебного предмета   

Цель:   

• обучение и овладение обучающихся специальными знаниями и навыками 

двигательной активности,  развивающими гибкость,  выносливость, быстроту и 

координацию движений,  и способствующими успешному освоению  технически 

сложных движений.    

Задачи:  

• овладение знаниями о строении и функциях человеческого тела;  

• обучение приемам правильного дыхания;  

• обучение комплексу упражнений,  способствующих развитию двигательного 

аппарата ребенка;  

• обогащение словарного запаса обучающихся в области специальных знаний;   

• формирование у детей привычки к сознательному изучению движений и освоению 

знаний, необходимых для дальнейшей работы;  

• развитие способности к анализу двигательной активности и координации своего 

организма;  

• развитие темпово-ритмической памяти обучающихся;    

• воспитание организованности,  дисциплинированности,  четкости,  аккуратности;   

• воспитание важнейших психофизических   качеств двигательного аппарата в 

сочетании с моральными и волевыми качествами личности – силы,  выносливости, 

ловкости, быстроты, координации.  



  

 Учебный предмет "Гимнастика" неразрывно связан с учебным предметом 

«Классический танец»,  а также со всеми предметами дополнительной 

предпрофессиональной  общеобразовательной программы в области искусства 

«Хореографическое творчество».  

6. Обоснование структуры учебного предмета «Гимнастика»  

Обоснованием структуры программы являются ФГТ,  отражающие все аспекты 

работы преподавателя с учеником.   

Программа содержит  следующие разделы:  

-   сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного 

предмета;  

-   распределение учебного материала по годам обучения; -   описание дидактических 

единиц учебного предмета;  

-   требования к уровню подготовки обучающихся;  

-   формы и методы контроля, система оценок.  

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел программы 

«Содержание учебного предмета».  

7. Методы обучения 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются 

следующие методы обучения:  

• методы организации учебной деятельности (словесный,  наглядный,  практический);  

• метод стимулирования и мотивации (формирование интереса ребенка);  

• метод активного обучения (формирование творческих способностей ребенка);  

• репродуктивный метод (неоднократное воспроизведение полученных 

знаний, умений, навыков);  

• эвристический метод (нахождение оптимальных вариантов исполнения).  

Предложенные методы работы по гимнастике в рамках предпрофессиональной 

образовательной программы являются наиболее продуктивными при решении 

дидактических задач  и основаны на проверенных методиках и многолетнем опыте.  

                     

 

II. Содержание учебного предмета 

 

1. Сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного 

предмета «Гимнастика»,  на максимальную, самостоятельную нагрузку обучающихся 

и аудиторные занятия:   

               

Срок обучения - 5 лет 

 Распределение 

времени 

Класс 1 

Продолжительность учебных занятий  (в неделях) 33 

Количество часов на аудиторные занятия  (в неделю) 1 

Общее количество часов на аудиторные занятия 33 



  

Количество часов на самостоятельную  работу (в неделю) 1 

Общее количество час на внеаудиторную (самостоятельную)  

работу 

33 

Максимальное количество часов занятий в неделю 

(аудиторные и самостоятельные)   

2 

Общее максимальное количество часов (аудиторные и 

самостоятельные)   

66 

 

                                    Срок обучения - 8 лет 

Класс 1 2 

Продолжительность учебных занятий  (в неделях)   32 33 

Количество часов на аудиторные занятия  (в неделю)  1 1 

Количество часов на самостоятельную работу (в неделю)   1 1 

Максимальное количество часов занятий в неделю 

(аудиторные и самостоятельные)   

2 2 

Общее максимальное количество часов по годам 

(аудиторные и самостоятельные)   

64 66 

 

 Объем времени на самостоятельную работу обучающихся по гимнастике 

определяется с учетом индивидуальных способностей учеников с привлечением  

родителей  и под контролем преподавателя.  

Вид  внеаудиторной  работы:    

-  выполнение   домашнего   задания в виде комплекса специальных физических 

упражнений на развитие опорно-двигательного аппарата.   

Реализация программы по гимнастике обеспечивается консультациями для   

обучающихся,   которые проводятся с целью подготовки   к контрольным урокам   по 

усмотрению   образовательного учреждения. Консультации проводятся в счёт резерва 

учебного времени.  

Самостоятельные занятия должны быть регулярными и систематическими.  

Аудиторная нагрузка по учебному предмету «Гимнастика»  распределяется по годам 

обучения с учетом общего объема аудиторного времени, предусмотренного на 

учебный предмет ФГТ.  

2. Требования по годам обучения 

Настоящая программа отражает разнообразие специальных упражнений для 

выработки большого числа новых   все усложняющихся двигательных навыков, а 

также возможность индивидуального подхода к каждому ученику 

Преподаватель в работе   должен учитывать,  что большинство упражнений 

предназначаются для   исполнения,  а остальные -  для работы в классе или просто 

ознакомления.  Следовательно,  преподаватель может устанавливать степень 

завершенности работы по освоению движений гимнастики.   

В  гимнастике требуются  определенные навыки  владения   своим телом такие  как:  

• ловкость;  

• гибкость;   



  

• сила мышц;  

• быстрота реакции;  

• координация движений.  

 

Срок обучения – 5 лет 

1 класс    

Цель:   ознакомление учащихся с работой опорно-двигательного аппарата, 

укрепление общефизического состояния учащихся.   

Задачи:  

-  укрепление общефизического состояния учащихся;  

-  развитие элементарных навыков координации;  

-  развитие выворотности ног при помощи специальных упражнений,  которые 

помогут учащимся овладеть  основными позициями  классического танца.  

Примерный рекомендуемый набор упражнений для 1 класса 

 

1. Упражнения для стоп   

1. Шаги: а) на всей стопе;   

б) на полу пальцах.  

2. Сидя на полу, сократить и вытянуть стопы по VI позиции.  

3.  Лежа на спине,  круговые движения стопами:  вытянуть стопы по VI  позиции,  

сократить по VI  позиции,  медленно развернуть стопы так,  чтобы мизинцы 

коснулись пола (сокращенная I  позиция),  вытянуть стопы по I  позиции.  

4. Releve  на полупальцах в  VI позиции:   

а) у станка;    

б) на середине;  

 в) с одновременным подъемом колена (лицом к станку).  

5.  Из положения -  сидя на пятках,  подняться на пальцы (подъем должен 

"вывалиться"), перейти на полу пальцы, опустить пятки на пол. Все сделать в 

обратном порядке и вернуться в исходное положение.  

6. Сидя на пятках, спина круглая, перейти в положение - сидя на подъем, руки 

опираются около стоп.  

7.  Лицом к станку:  из I  позиции поставить правую ногу на полу пальцы  (колено 

находится в выворотном положении),  перевести ногу "на пальцы»  и вернуть ногу в 

исходную позицию.  

2. Упражнения на выворотность 

1. Лежа на спине развернуть ноги из VI позиции в  I.  

2. «Лягушка»:  

 а) сидя; 

 б) лежа на спине; 

 в) лежа на животе; 

 г) сидя на полу -  руки продеть с внутренней стороны голени и, сцепив кисти в 

"замок",  подтянуть стопы к себе,  при этом выпрямить корпус,  колени максимально 

отвести от корпуса; 



  

 д) «лягушка» с наклоном вперед.  

3.  Сидя у стены:  согнуть ноги в коленях,  подтянуть их к груди.  Захватить носки 

стоп руками так,  чтобы они сохраняли I  позицию,   и выпрямить ноги вперед.  

4.  Лежа на спине,  подъем ног на 90º  по I  позиции с одновременным сокращением и 

вытягиванием стоп.  

3. Упражнения на гибкость вперед 

1. "Складочка" по VI позиции с обхватом рук за стопы.  

2. "Складочка" по I позиции: сидя колени согнуть и подтянуть к груди,  стопы в 

выворотной  I  позиции,  руками удержать стопы,  стараясь развести их в стороны.  

Вытянуть ноги по полу с одновременным наклоном вперед,  руки и  стопы 

вытягиваются.  

3.  Из положения упор присев (присед,  колени вместе,  руки опираются около носков 

снаружи)  встать в положение упор согнувшись  (стойка на прямых ногах с опорой 

руками около носков, тело согнуто в тазобедренных суставах).  

4. В глубоком  plie по II позиции, руки продеть с внутренней стороны голени и 

взяться за стопы,  сохраняя положение рук,  выпрямить колени с одновременным 

наклоном туловища.  

5. Спиной к станку: «кошечка», т.е.  последовательный волнообразный прогиб из 

положения «стоя»  в наклон вперед.  Прогиб начинается с верхних звеньев 

позвоночника. Движение делается и в обратном порядке.  

4. Развитие гибкости назад 

1.Лежа на животе, port de bras  назад с опорой на предплечья,  ладони вниз - поза 

«сфинкса».                        

2. Лежа на животе,  port de bras  на вытянутых руках.  

3. «Колечко»  с глубоким  port de bras   назад,  одновременно ноги согнуть в коленях, 

носками коснуться  головы.  

4. «Корзиночка». В положении лежа на животе, взяться руками за стопы. Сильно 

прогнуться, подняв бедра и туловище вверх (следить, чтобы руки находились в таком 

же положении, как при упражнении «мостик»).                                         

5. «Мост», стоя на коленях: в положении лежа на животе, взяться руками за стопы.  

Сильно прогнуться,  подняв бедра и туловище вверх (следить,  чтобы руки 

находились в таком же положении, как при упражнении «мостик»).                                      

6.  Из положения «стоя»  опуститься на «мостик»  и вернуться в исходное 

положение.  

5. Силовые упражнения для мышц живота 

1.  Лежа на коврике,  ноги поднять на 90º  (в потолок)  и опустить,   руки в стороны 

ладонями вниз:                                        

2. «Уголок»:   

а) из  положения -  сидя, колени подтянуть  к груди 

 б) из  положения -  лежа. 

 3.Стойка на лопатках с поддержкой под спину.  

4. Лежа на спине battements releve lent двух ног на 90º. Опустить ноги за голову до 

пола, развести в стороны и через rond  собрать в I позицию.  



  

6. Силовые упражнения для мышц спины 

1. Лежа на животе, подъем и опускание туловища (руки вперед или в сторону, ноги в 

выворотном положении).  

2. Лежа на животе, подъем и опускание ног и нижней части туловища (ноги в  

выворотном положении, голова на руках):                                                                             

3. «Самолет».  Из  положения - лежа на животе, одновременное подъем и опускание  

ног и туловища.                                    

4. «Лодочка».  Перекаты на животе вперед и обратно.  

5. Отжимание от пола (упражнение для мальчиков за счет упражнения №4).  

6. «Обезьянка».  

Стоя по VI  позиции,  поднять руки вверх,  наклониться вперед,  поставить ладони на 

пол перед стопами. Поочередно переступая руками вперед, принять положение – 

упор, лежа на животе. Затем, движение проделать в обратном порядке до исходного 

положения.  

7. Упражнение в парах: лежа на животе, подъем и опускание туловища (руки в III 

позиции). Партнер придерживает за колени.  

8.  Стоя в I  позиции,  поднять руки вверх,  сделать глубокий наклон вперед, 

поставить ладони на пол перед стопами.  Поочередно переступая   руками вперед,  

принять положение «упор лежа».  При этом стараться удержать пятки в I  позиции на 

полу.  Сгибаясь в тазобедренных суставах,  подтянуть ноги в I позиции, как можно 

ближе к рукам. Подняться в исходное положение.  

7. Упражнения на развитие шага  

1. Лежа  на полу,  battements releve lent на 90º по I позиции во всех направлениях.  

2. Лежа на полу, grand battement jete по I позиции во всех направлениях 

3. Лежа на спине  battements releve lent  двух ног на 90º (в потолок), медленно 

развести ноги в стороны до шпагата,  собрать ноги в I позицию вверх.  

4. Шпагаты: прямой, на  правую, на левую ноги.  

5. Сидя на прямом «полушпагате»,  повернуть туловище вправо,  и,  с максимальным 

наклоном к правой ноге,  взяться левой рукой за стопу. Правая рука отведена за 

спину.  

6.  Сидя на прямом «полушпагате»,  наклонить туловище боком вправо,  и,  с 

максимальным наклоном к правой ноге,  взяться левой рукой за стопу. Правая рука на 

левом бедре:  

7. Сидя в положении «лягушка»,  взяться левой рукой за стопу правой ноги и 

выпрямить  ногу вперед.  

8. Сидя в положении «лягушка»,  взяться левой рукой за стопу правой ноги и 

выпрямить ногу в сторону, правая рука на полу.  

9. Сидя на полу с ногами по I позиции, развести ноги до прямого шпагата, лечь 

вперед и,  разворачивая ноги в тазобедренных суставах,  перевести их в "лягушку" на 

животе. Проделать все в обратном порядке.  

10. Лежа на боку, battement developpe   правой ногой,  с сокращенной стопой 

захватить ее:   правой рукой ,левой рукой.,     



  

11. Равновесие с захватом правой руки голеностопного сустава правой ноги:  вперед,  

в сторону, назад.  

8. Прыжки 

1.Temps leve sauté по VI  и I позициям.  

2. Подскоки на месте и с продвижением.  

3. На месте перескоки с ноги на ногу.  

4."Пингвинчики". Прыжки по I позиции с сокращенными стопами.  

5. Прыжки с поджатыми ногами.  

6. Прыжки с продвижением в полушпагате с поочередной сменой ног.  

7. "Козлик". Выполняется pas  assamble, подбивной прыжок.  

8. Прыжок в шпагат.  

9. Подбивной  прыжок в «кольцо» одной ногой.   

10. Прыжок в «лягушку» со сменой ног.  

 

Срок обучения – 8 лет 

1 класс  (1 час в неделю)  

Цель: ознакомление учащихся с работой опорно-двигательного аппарата, укрепление 

общефизического состояния учащихся.   

Задачи:  

-  укрепление общефизического состояния учащихся;  

-  развитие элементарных навыков координации;  

- развитие выворотности ног при помощи специальных упражнений, которые помогут 

обучающимся овладеть  основными позициями  классического танца.   

      

    Примерный рекомендуемый набор упражнений для 1 класса:   

 

1.Упражнения для стоп 

1. Шаги:  а) на всей стопе;  б) на полу пальцах.  

2. Сидя на полу, сократить и вытянуть стопы по VI позиции.  

3.  Лежа на спине,  круговые движения стопами:  вытянуть стопы по VI  позиции,  

сократить по VI  позиции,  медленно развернуть стопы так,  чтобы мизинцы 

коснулись пола (сокращенная I  позиция),  вытянуть стопы по I  позиции.  

4. Releve  на полу - пальцах в  VI позиции  у станка;  

2. Упражнения на выворотность 

1.Лежа на спине развернуть ноги из VI позиции в I.  

2. «Лягушка»: а) сидя, б)  лежа на спине, в)  лежа на животе;  г) сидя на полу -  руки 

продеть с внутренней стороны голени и, сцепив кисти в «замок»,  подтянуть стопы к 

себе,  при этом выпрямить корпус,  колени максимально отвести от корпуса.  

3. Упражнения на гибкость вперед 

1 «Складочка» по VI позиции с обхватом рук за стопы.  

2. «Складочка» по I позиции: сидя колени согнуть и подтянуть к груди,  стопы в 

выворотной I  позиции,  руками удержать стопы,  стараясь развести их в стороны.  



  

Вытянуть ноги по полу с одновременным наклоном вперед,  руки и  стопы 

вытягиваются.  

3.  Из положения упор присев (присед,  колени вместе,  руки опираются около носков 

снаружи)  встать в положение упор согнувшись  (стойка на прямых ногах с опорой 

руками около носков, тело согнуто в тазобедренных суставах).  

4.  Наклон  вперед прогнувшись, кисти на плечах, локти отведены в стороны, взгляд 

перед собой.  

      4. Развитие гибкости назад 

1. Лежа на животе, port de bras  назад с опорой на предплечья,  ладони вниз-«поза 

сфинкса».  

2. Лежа на животе,  port de bras  на вытянутых руках.  

3. «Колечко»  с глубоким  port de bras  назад,  одновременно ноги согнуть в коленях, 

носками коснуться  головы.  

4. Стоя на коленях, скручивание корпуса с наклоном вправо назад, правой рукой 

коснуться левой пятки, и упершись  в нее, подать бедра сильно вперед.  

5. Силовые упражнения для мышц живота 

1.  Лежа на коврике,  ноги поднять на 90º  (в потолок)  и опустить,   руки в стороны 

ладонями вниз.  

2. «Уголок»  из  положения -  сидя, колени подтянуть  к груди.  

3.Стойка на лопатках с поддержкой под спину.  

6. Силовые упражнения для мышц спины 

1. «Самолет».   Из   положения -  лежа на животе,  одновременное подъем и 

опускание  ног и туловища.  

2. «Лодочка». Перекаты на животе вперед и обратно.  

3. Отжимание от пола (упражнение для мальчиков за счет упражнения №4).  

4. «Обезьянка».  Стоя по VI позиции, поднять руки вверх, наклониться вперед, 

поставить ладони на пол перед стопами.  Поочередно переступая руками вперед,  

принять положение –  упор,  лежа на животе.  Затем,  движение проделать в обратном 

порядке до исходного положения.  

7. Упражнения на развитие шага 

1. Лежа  на полу,  battements releve lent на 90º по I позиции вперед.  

2. Лежа на полу, grand battement jete по I позиции вперед.  

3. Лежа на спине  battements releve lent  двух ног на 90º (в потолок), медленно 

развести ноги в стороны до шпагата,  собрать ноги в I позицию вверх.  

4. Шпагаты: прямой, на правую, на левую ноги.  

5.Сидя на прямом «полушпагате», повернуть туловище вправо, и, с 

максимальным наклоном к правой ноге, взяться левой рукой за стопу. Правая рука 

отведена за спину.  

6. Сидя на прямом «полушпагате», наклонить туловище боком вправо, и, с 

максимальным наклоном к правой ноге, взяться левой рукой за стопу. Правая рука на 

левом бедре.  

8. Прыжки 

1.Temps leve sauté по VI  позиции.  



  

2. Подскоки на месте и с продвижением.  

3. На месте перескоки с ноги на ногу 

4 . «Пингвинчики».  Прыжки по I позиции с сокращенными стопами.  

5.Прыжки с поджатыми ногами 

 

2 класс (1 час в неделю) 

Цель: укрепление общефизического состояния за счет увеличения качества 

исполнения упражнений.  

Задачи:   

-  дальнейшее развитие выворотности ног при помощи специальных упражнений,  

которые помогут учащимся овладеть   основными позициями   классического танца;  

-  развитие чувства ритма за счет усложнения и разнообразия ритмического рисунка.  

 

 

 

Примерный рекомендуемый набор упражнений для 2 класса 

 

1.Упражнения для стоп 

1. Releve   на полупальцах в  VI позиции:  а) на середине; б) с одновременным 

подъемом колена (лицом к станку).  

2.  Из положения -  сидя на пятках,  подняться на пальцы (подъем должен 

«вывалиться»), перейти на полу - пальцы, опустить пятки на пол. Все сделать в 

обратном порядке и вернуться в исходное положение:  

3. Сидя на пятках, спина круглая, перейти в положение - сидя на подъем, руки 

опираются около стоп.    

4.  Лицом к станку:  из I  позиции поставить правую ногу на «полу пальцы» (колено 

находится в выворотном положении),  перевести ногу"  на пальцы и вернуть ногу в 

исходную позицию.  

2.Упражнения на выворотность 

1 «Лягушка» с наклоном вперед.  

2.  Сидя у стены:  согнуть ноги в коленях,  подтянуть их к груди.  Захватить носки 

стоп руками так,  чтобы они сохраняли I  позицию,   и выпрямить ноги вперед.  

3.  Лежа на спине,  подъем ног на 90º  по I  позиции с одновременным сокращением и 

вытягиванием стоп.  

3.Упражнения на гибкость вперед 

1.Спиной к станку, держась за опору руками, пружинящие наклоны вперед (по 1 и II  

позициям). Следить за прямой спиной.  

2.  Лежа на полу,  ноги в I  позиции.  Сесть,  сделать наклон вперед,  сесть, вернуться 

в исходное положение.  

3. В глубоком  plie по II позиции, руки продеть с внутренней стороны голени и 

взяться за стопы,  сохраняя положение рук,  выпрямить колени с одновременным 

наклоном туловища.  



  

4. Спиной к станку: «кошечка», т.е.  последовательный волнообразный прогиб из 

положения «стоя»  в наклон вперед.  Прогиб начинается с верхних звеньев 

позвоночника. Движение делается и в обратном порядке.  

4. Развитие гибкости назад 

1. «Кошечка» -  из положения «сидя на пятках»  перейти,  не отрывая грудь от пола,  в 

положение «прогнувшись в упоре».  Сильно прогнуться и вернуться в исходное 

положение.  

2. «Корзиночка».  В положении лежа на животе,  взяться руками за стопы. Сильно 

прогнуться,  подняв бедра и туловище вверх (следить,  чтобы руки находились в 

таком же положении, как при упражнении «мостик»).  

3. «Мост», стоя на коленях: в  положении лежа на животе, взяться руками за стопы.  

Сильно прогнуться,  подняв бедра и туловище вверх (следить,  чтобы руки 

находились в таком же положении, как при упражнении «мостик»).  

4.  Из положения «стоя»  опуститься на «мостик»  и вернуться в исходное положение.  

5. Силовые упражнения для мышц живота 

1. «Уголок»  из  положения   лежа.  

2.Стойка на лопатках  без поддержки  под спину.  

3. Лежа на спине battements releve lent двух ног на 90º. Опустить ноги за голову до 

пола, развести в стороны и через rond  собрать в I позицию.  

6. Силовые упражнения для мышц спины 

1.  Упражнение в парах:  лежа на животе,  подъем и опускание туловища. Партнер 

придерживает за колени.  

2.  Лежа на животе,  поднимание и опускание туловища (руки вперед или в сторону, 

ноги в выворотном положении).  

3. Лежа на животе, поднимание  и опускание ног и нижней части туловища (ноги в  

выворотном положении, голова на руках).   

4.  Стоя в I  позиции,  поднять руки вверх,  сделать глубокий наклон вперед, 

поставить ладони на пол перед стопами.  Поочередно переступая   руками вперед,  

принять положение "упор лежа".  При этом стараться удержать пятки в I позиции на 

полу.  Сгибаясь в тазобедренных суставах,  подтянуть ноги в I позиции, как можно 

ближе к рукам. Подняться в исходное  положение.  

7. Упражнения на развитие шага   

1.Лежа  на полу,  battements releve lent на 90º по I позиции во всех направлениях.  

2. Лежа на полу, grand battement jete по I  позиции во всех направлениях.  

3. Сидя в положении «лягушка»,  взяться левой рукой за стопу правой ноги и 

выпрямить  ногу вперед.  

4. Сидя в положении «лягушка»,  взяться левой рукой за стопу правой ноги и 

выпрямить ногу в сторону, правая рука на полу.  

5. Сидя на полу с ногами по I позиции, развести ноги до прямого шпагата, лечь 

вперед и,  разворачивая ноги в тазобедренных суставах,  перевести их в «лягушку» на 

животе. Проделать все в обратном порядке.  

6.  Лежа на боку, battement developpe   правой ногой,  с сокращенной стопой. 

Захватить ее:  правой рукой;  левой рукой.   



  

7. Равновесие с захватом правой руки голеностопного сустава правой ноги:  вперед;  в 

сторону;   назад.   

8. Прыжки 

1. Прыжки с продвижением в полушпагате с поочередной сменой ног.  

2. Прыжок в «лягушку» со сменой ног.  

3. «Козлик».  Выполняется pas  assamble, подбивной прыжок.  

4. Прыжок в шпагат.  

                     

                     III.  Требования к уровню подготовки обучающихся 

 

Уровень   подготовки   обучающихся   является   результатом   освоения     

программы  учебного  предмета  «Гимнастика»,  и предполагает формирование  

комплекса  знаний,  умений  и  навыков,  таких,  как:  

-  знание приемов правильного дыхания;  

-  знание правил безопасности при выполнении физических упражнений;  

-  умение сознательно управлять своим телом;  

-  умение распределять движения во времени и в пространстве;  

-  владение комплексом упражнений на развитие гибкости корпуса;  

-  навыки координаций движений.   

                            

IV. Формы и методы контроля, система оценок 

 

  1. Аттестация: цели, виды, форма, содержание 

 Оценка качества освоения учебного предмета "Гимнастика"  включает в себя 

текущий контроль успеваемости и промежуточную аттестацию обучающегося в 

конце каждого учебного года обучения.  В качестве средств текущего контроля 

успеваемости могут использоваться контрольные уроки,  опросы, просмотры.   

Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет аудиторного 

времени, предусмотренного на учебный предмет.  

Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных уроков.  Контрольные 

уроки могут проходить в виде просмотров.       

Контрольные уроки в рамках промежуточной аттестации проводятся на 

завершающих полугодие учебных занятиях в счет аудиторного времени,  

предусмотренного на учебный предмет.  

По завершении изучения предмета "Гимнастика"  по итогам промежуточной 

аттестации обучающимся выставляется оценка,  которая заносится в свидетельство об 

окончании образовательного учреждения.    

Содержание промежуточной аттестации и условия ее проведения  «разработаны» 

образовательным учреждением самостоятельно.  

2. Критерии оценок 

Для аттестации обучающихся созданы фонды оценочных средств,  которые включают 

в себя методы контроля,  позволяющие оценить приобретенные знания, умения и 

навыки . 



  

По итогам показа на контрольном уроке   выставляется оценка по пятибалльной 

шкале:  

 

Оценка Критерии оценивания выступления 

5 («отлично») технически качественное и художественно 

осмысленное исполнение,  отвечающее всем 

требованиям на данном этапе обучения 

4 («хорошо»)   отметка отражает грамотное исполнение с 

небольшими недочетами (как в техническом 

плане, так и в художественном смысле)  

3 («удовлетворительно») исполнение с большим количеством недочетов, 

а именно: недоученные движения, слабая 

техническая подготовка, малохудожественное 

исполнение, отсутствие свободы исполнения и 

т.д.  

2 («неудовлетворительно»)   комплекс недостатков,  являющийся следствием 

отсутствия домашних занятий,  а также плохая 

посещаемость аудиторных занятий 

 

Согласно ФГТ,  данная система оценки качества исполнения является основной. 

Оценка качества исполнения может быть дополнена системой «+»  и «-»,  что даст 

возможность более конкретно отметить выступление обучающегося.  

При выведении итоговой  оценки учитывается следующее:  

• оценка годовой работы обучающегося;  

• оценка на контрольном уроке.  

Оценки выставляются по окончании каждого полугодия учебного года.  
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I.   Пояснительная записка 

 

1. Характеристика учебного предмета,  его место и роль в образовательном 

процессе       

Программа учебного предмета «Классический танец»   разработана  на   основе   и   с   

учетом  федеральных   государственных   требований   к  дополнительной 

предпрофессиональной общеобразовательной программе в области 

хореографического искусства  «Хореографическое творчество».  

Учебный предмет «Классический танец»  направлен на приобщение детей к 

хореографическому искусству,  на эстетическое    воспитание учащихся, на 

приобретение основ исполнения классического танца.  

Содержание учебного предмета «Классический танец» тесно связано с содержанием 

учебных предметов «Ритмика», «Гимнастика», «Подготовка концертных номеров».  

Учебный предмет «Классический танец»  является фундаментом обучения для всего 

комплекса танцевальных предметов,  ориентирован на развитие физических данных 

учащихся, на формирование необходимых технических навыков,  является 

источником высокой исполнительской культуры,  знакомит с высшими 

достижениями мировой и отечественной  хореографической культуры.  

Данная программа приближена к традициям,  опыту и методам обучения,  

сложившимся в хореографическом образовании,  и к учебному процессу учебного 

заведения с профессиональной ориентацией.   



  

Ее освоение способствует формированию общей культуры детей,  музыкального 

вкуса,  навыков коллективного общения,  развитию двигательного аппарата,  

мышления,  фантазии,  раскрытию индивидуальности.    

2. Срок реализации учебного предмета «Классический танец»  

Срок реализации данной программы составляет  5  лет (при 5-летней образовательной 

программе «Хореографическое творчество») и 6 лет (при 8- летней образовательной 

программе «Хореографическое творчество»).   Для учащихся,  планирующих 

поступление в образовательные учреждения, реализующие основные 

профессиональные образовательные программы в области  хореографического 

искусства, срок освоения может быть увеличен на 1 год (6 класс, 9 класс).   

 

 3.Объем учебного времени,  предусмотренный учебным планом образовательного 

учреждения на реализацию предмета «Классический танец».  

                                   Срок реализации образовательной программы 

«Хореографическое творчество» 8 (9) лет 

 

Классы/количество часов 3-8 классы 9 класс 

Количество часов  (общее на 

6 лет) 

Количество 

часов (в 

год) 

Максимальная нагрузка (в часах)  1023 165 

Количество часов на аудиторную нагрузку 1023 165 

Общее количество часов на аудиторные 

занятия 

1188 

Классы 3 4 5 6 7 8 9 

Недельная аудиторная нагрузка 6 5 5 5 5 5 5 

Консультации  (для учащихся 3-8 классов)  48 (8 часов в год) 8 

 

Срок реализации образовательной программы 

«Хореографическое творчество» 5 (6) лет 

 

Классы/количество часов 1-5 классы 6 класс 

Количество часов  

(общее на 5 лет) 

Количество 

часов (в 

год) 

Максимальная нагрузка (в часах)  924 165 

Количество часов на аудиторную нагрузку 924 165 

 

Общее количество часов на аудиторные занятия 1089 

Классы 1 2 3 4 5 6 

Недельная аудиторная нагрузка 4 6 6 6 6 5 

Консультации (для учащихся 1-5 классов)  40 (8 часов в год) 8 

 



  

4.Форма проведения учебных аудиторных занятий:  мелкогрупповая (от 4  до 10  

человек), продолжительность урока – 40 минут.    

5. Цель и задачи учебного предмета   

Цель:   

развитие танцевально-исполнительских и художественно-эстетических способностей 

учащихся на основе приобретенного ими комплекса знаний,  умений,  навыков,  

необходимых для исполнения танцевальных композиций различных жанров и форм в 

соответствии с ФГТ, а также выявление наиболее одаренных детей в области 

хореографического исполнительства и подготовки их к дальнейшему поступлению в 

образовательные учреждения,  реализующие образовательные программы среднего и 

высшего профессионального образования в области хореографического искусства. 

Задачи:  

• развитие интереса к классическому танцу и хореографическому творчеству;  

• овладение учащимися основными исполнительскими навыками классического 

танца,  позволяющими грамотно исполнять музыкальные композиции,  как соло, так и 

в ансамбле;    

• развитие музыкальных способностей:  слуха,  ритма,  памяти и музыкальности;  

• освоение учащимися музыкальной грамоты,  необходимой длявладения 

классическим танцем в пределах программы;  

• стимулирование развития эмоциональности,  памяти,  мышления, воображения и 

творческой активности  в ансамбле; 

• развитие чувства ансамбля (чувства партнерства),  двигательно- танцевальных 

способностей, артистизма;  

• приобретение обучающимися   опыта творческой деятельности и публичных 

выступлений;    

• формирование у одаренных детей комплекса знаний,  умений и навыков,  

позволяющих в дальнейшем осваивать профессиональные образовательные 

программы в области хореографического искусства.  

6. Обоснование структуры учебного предмета   

Обоснованием структуры программы являются ФГТ, отражающие все аспекты 

работы преподавателя с учеником.   

Программа содержит  следующие разделы:  

-    сведения о затратах учебного времени,  предусмотренного на освоение учебного 

предмета;   

-   распределение учебного материала по годам обучения;  

-   описание дидактических единиц;  

-   требования к уровню подготовки обучающихся;  

-   формы и методы контроля, система оценок;  

-   методическое обеспечение учебного процесса.  

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел программы 

«Содержание учебного предмета».   

7. Методы обучения 



  

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются 

следующие методы обучения: 

-   словесный (объяснение, разбор, анализ);  

-   наглядный (качественный показ, демонстрация отдельных частей и всего  

движения;  просмотр видеоматериалов с выступлениями выдающихся танцовщиц,  

танцовщиков,  посещение концертов и спектаклей   для повышения общего уровня 

развития обучающегося);  

-  практический  (воспроизводящие и творческие упражнения,  деление целого 

произведения на более мелкие части для подробной проработки и последующей 

организации целого);  

- аналитический (сравнения и обобщения, развитие логического мышления);    

- эмоциональный (подбор ассоциаций,  образов,  создание художественных 

впечатлений);  

-  индивидуальный подход к каждому ученику с учетом природных способностей,  

возрастных особенностей,  работоспособности и уровня подготовки.  

Предложенные методы работы при изучении классического танца в рамках 

предпрофессиональной образовательной программы являются наиболее 

продуктивными при реализации поставленных целей и задач учебного предмета и 

основаны на проверенных методиках и сложившихся традициях  в хореографическом 

образовании.   

 

II.   Содержание учебного предмета «Классический танец» 

1. Сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного 

предмета «Классический танец»,  на максимальную нагрузку обучающихся  на  

аудиторных занятиях:            

 

Срок обучения 8 (9) лет 

 Распределение  по годам обучения 

Классы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Продолжительность учебных 

занятий   (в неделях)  

- - 33 33 33 33 33 33 33 

Количество часов на аудиторные 

занятия (в неделю)  

- - 6 5 5 5 5 5 5 

Общее максимальное количество 

часов по годам (аудиторные занятия)  

  198 165 165 165 165 165 165 

Общее максимальное количество 

часов на весь период обучения 

(аудиторные занятия)  

- - 1023 165 

- - 1188 

Консультации  (часов в год)  - - 8 8 8 8 8 8 8 

Общий объем времени  на 

консультации 

- - 48 8 

56 

 

Срок обучения 5 (6) лет 

 Распределение  по годам обучения 



  

Классы 1 2 3 4 5 6 

Продолжительность учебных занятий   (в неделях)  33 33 33 33 33 33 

Количество часов на аудиторные занятия (в 

неделю)  

4 6 6 6 6 5 

Общее максимальное количество часов по годам 

(аудиторные занятия)  

132 198 

 

198 

 

198 

 

198 

 

165 

Общее максимальное количество часов на весь 

период обучения (аудиторные занятия)  

924 165 

1089 

Консультации  (часов в год)  8 8 8 8 8 8 

Общий объем времени  на консультации 40 8 

48 

 

Консультации проводятся с целью подготовки обучающихся к контрольным урокам, 

зачетам,  экзаменам, творческим конкурсам и другим мероприятиям по усмотрению   

образовательного учреждения.  Консультации могут проводиться рассредоточено или 

в счет резерва учебного времени. Резерв учебного времени используется на 

самостоятельную работу обучающихся, на период летних каникул, а также на  

методическую работу преподавателя.   

Аудиторная нагрузка по учебному предмету обязательной части образовательной 

программы в области искусств распределяется по годам обучения с учетом общего 

объема аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет ФГТ.  

Учебный материал распределяется по годам обучения –  классам.  Каждый класс 

имеет свои дидактические задачи и объем времени,  предусмотренный для освоения 

учебного материала.  

2. Требования по годам обучения 

Настоящая программа составлена традиционно:   включает основной комплекс 

движений –  у станка и на середине зала и дает право преподавателю на творческий 

подход к ее осуществлению с учетом особенностей психологического и физического 

развития детей  9-15 лет.       

Обучение по данной программе позволяет изучать материал поэтапно,  в развитии - 

от простого к сложному.     

   Урок состоит из двух частей -  теоретической и практической,  а именно:  

а) знакомство с правилами выполнения движения,  его физиологическими 

особенностями;    

б) изучение  движения и работа над движениями в комбинациях.  

         Урок для классического класса состоит из 3-х частей -  экзерсис у станка, 

экзерсис на середине зала, allegro 

  

Срок обучения 8 (9) лет 

3 класс    (1 год обучения)  

Аудиторные занятия                 6 часов в неделю 

Консультации                            8 часов в год 



  

В первый год обучения по предмету «Классический танец» преподаватель занимается 

с учащимися над выработкой навыков правильности и чистоты исполнения, 

приобретения навыков точной согласованности движений, закрепления развития 

активной выворотности, развития и закрепления устойчивости, развития  

координации движений,  воспитание силы и выносливости, освоения простейших 

танцевальных элементов, развития артистичности.    

 

Примерный рекомендуемый список изучаемых движений:  

ЭКЗЕРСИС  У  СТАНКА 

1. Позиция ног — I, II,  V и IV 

2. Позиция рук — подготовительное положение, I, II, III (в начале изучается на 

середине зала при неполной выворотности ног). 

3. Demi -plie в I, II, III, V и 1Упозиции. 

4. Battement tendu: 

а) по l,V позициям в сторону, вперед, назад.  

5. Battement tendu jete: 

а) по l,V позициям в сторону, вперед, назад.  

6.Понятие направлений en dehors et en dedans 

7.Demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans. 

8.Passe par terre (проведение ноги вперед и назад через l позицию) 

9. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans. 

10. Положение ноги sur le cou-de-pied ("условное" для battement fondu; обхватное для 

battement frappe. 

11. Battement fondu в сторону, вперед, назад носком в пол. 

12. Battement frappe в сторону, вперед, назад носком в пол. 

13. Releve на полупальцы в I, II и V позициях, с вытянутых ног и с demi-plie. 

14. Battement releve lent 45 с I и V позиций вперед, в сторону, назад . 

15. Battement reties ( поднимание ноги из V позиции в положении sur le cou- de-pied и 

passe и возвращении в V позицию). 

16. Grand pile в I, II, III и IV позициях. 

17. Battement developpe вперед, в сторону, назад. (По усмотрению педагога). 

18.Наклоны корпуса в сторону, назад (лицом к станку). 

19. Grand batmant jete 

 

ЭКЗЕРСИС  НА  СЕРЕДИНЕ  ЗАЛА 

1. Позиции рук: подготовительное положение I, II, III. 

2. Поклон. 

3. I -e port de bra. 

4. 1,2 arabesque (носком в пол) 

5. Положение epaulement croise et efface. 

 

ALLEGRO 

1. Temps saute no I, II, V позициям. 



  

2. Changement de pied. 

3. Pas echappe no II позиции.  

 

4 класс (второй год обучения)  

Аудиторные занятия        5 часов в неделю 

Консультации                   8 часов в год 

Продолжение работы над приобретенными навыками:  выработки   правильности и 

чистоты исполнения,  воспитание умения гармонично сочетать движения ног,  

корпуса,  рук и головы для достижения выразительности и осмысленности танца.    

Развитие внимания при освоении несложных ритмических комбинаций,  проверка 

точности и чистоты исполнения пройденных движений, выработка устойчивости на 

середине зала, дальнейшее развитие силы и выносливости за счет ускорения темпа и 

увеличения нагрузки в упражнениях,  освоение более сложных танцевальных 

элементов, совершенствование техники,  усложнение координации,  развитие 

артистичности, чувства позы.   

 

 Примерный рекомендуемый список изучаемых движений:  

ЭКЗЕРСИС  У  СТАНКА 

1. Battement tendu: 

а) demi- plie в V позицию в сторону . вперед, назад. 

б) опусканием пятки во II позицию с l и V позиций. 

в) с demi- plie во 2 позицию без перехода с опорной ноги и с переходом с опорной 

ноги с l и V позиций. 

2. Battement tendu jete: 

а) pique в  сторону, вперед, назад. 

3. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans на demi- plie. 

4. Preparation для Rond de jambe par terre en dehors et en dedans. 

5. Battement fondu на 45 ° 

6. Battement tendu plie- soutenu в перед, в сторону, назад, позднее с подъемом на 

полупальцы в V позиции. 

7. Battement frappe на 45 ° 

8. Petet double frappe в  сторону, вперед, назад ( носком в пол). 

9. Rond de jambe en  1'air  en dehors et en dedans ( изучение начинается со сгибания и 

разгибания ноги, открытой в сторону на 45 °) 

10. Battement releve lent на 90° с V позиции вперед, в сторону, назад. 

11. Grand plie в IV позиции. 

 

ЭКЗЕРСИС  НА  СЕРЕДИНЕ  ЗАЛА 

1. demi- plie по I, II позициям en fase . 

2. Battement tendu: 

а) с I, V позиций вперед, в сторону, назад 

3. Battement tendu jete: 

а) с I, V позиций вперед, в сторону, назад. 



  

4. .Demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans. 

5. . Battement frappe ( носком в пол) во всех направлениях. 

6. Маленькие позы croisee, effacee, ecartee ( носком в пол). 

7. II, III -e port de bras. 

8. 3 arabesque (носком в пол). 

9. 1,2 arabesque на 45 ° 

10.Pas de bourree simple с переменой ног ( в начале изучается лицом к станку) 

 

ALLEGRO 

1. Temps saute no IV позиции 

2.Pas echappe на IV позицию  

3.Grand changement de pied. 

4. Pas balance 

5. Pas assemble вперед и назад en face. 

6. Petit pas jete en face. 

7. Sissonne simple en face. 

 

5 класс (третий год обучения)  

Аудиторные занятия        5 часов в неделю 

Консультации                   8 часов в год  

В целом требования совпадают с 4 классом, но с учетом усложнения программы: 

продолжается работа над выработкой правильности и чистоты исполнения, 

закреплением освоения хореографической грамоты, переходом  к  элементам 

будущей танцевальности.    

В 5 классе больше внимания уделяется развитию силы стопы за счет увеличения 

упражнений на полупальцах , развитию устойчивости,  силы ног путем увеличения 

количества повторов изучаемых движений,  развитию различных мышц тела в 

исполнении одного движения. 

Необходимо начать работу над техническим исполнением упражнений в ускоренном 

темпе и развитию танцевальности. Продолжить работу над скоординированным  

исполнением изучаемых движений.  

 

Примерный рекомендуемый список изучаемых движений:  

ЭКЗЕРСИС  У  СТАНКА 

1. Battement tendu:  

а) double ( с двойным опусканием пятки во II позиции) 

2. Battement  soutenu в сторону , вперед, назад носком в пол и на 45°на всей 

стопе. 

3. Demi-rond на 45°  en dehors et en dedans на всей стопе. 

     4. Battement developpe в сторону , вперед, назад 

     а) passé со всех напрвлений. 

     5. Releve на полупальцы:  

     а) в IV позиции; 



  

     б) с работающей ногой в положении sur le cou-de-pied. 

     6. Petit battement sur le cou-de-pied ( равномерно и с акцентом) 

     7. Rond de jambe en  1'air  en dehors et en dedans. 

     8. Полуповороты на полупальцах en dehors et en dedans на двух ногах ( 

начиная на вытянутых и с demi-plie. 

    9. Grand battement jete:  

   а) во всех позах 

 

ЭКЗЕРСИС  НА  СЕРЕДИНЕ  ЗАЛА 

1. Battement tendu:  

а) с demi- plie по V позиции вперед, в строну, назад. 

б) с demi- plie в II, IV позицию без перехода и с переходом опорной ноги. 

в) double по II позиции. 

2. Battement tendu jete: 

а) с demi- plie в I и V позиции вперед, в строну, назад. 

б) pique  

3. Grand pile в I, II, V и IV позициях. 

4. Preparation для rond de jambe par terre en dehors et en dedans 

5. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans/ 

6. Battement fondu (носком в пол) во всех направлениях, позднее на 45° 

7. Battement frappe на 45°. 

8. Petit battement sur le cou-de-pied (равномерно) 

9. Battement releve lent en face на 45° 

     10. Grand battement jete en face. 

     11. Releve на полупальцы: 

     а) в позиции croisee et effacee 

     12. Pas de bourree de cote носком в пол и на 45°. 

     13. Pas de bourree ballotte на efface et croisee носком в пол и на 45°. 

     14. Маленькие позы croisee, efface, ecartee на 45°. 

     15.Большие позы croisee, efface, ecartee носком в пол. 

     16. III arabesque на 45 ° 

     17. I, II arabesque на 90 ° 

     18. Temps lie par terre вперед, назад 

     19. Releve на полупальцы: 

     а) в позиции  croisee, efface. 

 

ALLEGRO 



  

1.Pas de basque ( сценическая форма) 

2. Sissonne ouverte en face. 

3. Pas echappe на П и IV позицию с окончанием на одну ногу, другая в 

положении le cou-de-pied вперед, назад. 

4. Sissonne simple  в маленькие позы. 

5. Pas glissade  в сторону. 

6. Sissonne ferme en face/ 

7. Temps leve  в позах I и II arabesque ( сценический sissonne)  

 

6 класс (четвертый год обучения)  

Аудиторные занятия         5 часов в неделю 

Консультации                    8 часов в год 

Предъявляемые требования при выполнении и изучении новых движений   к 

учащимся 6  класса остаются в основном прежними,  как и в  предыдущих классах,  

но с учетом усложнения программы: продолжается работа над выработкой 

правильности и чистоты исполнения, закреплением освоения хореографической 

грамоты,  воспитанием более свободного владения корпусом,  движением головы и 

особенно рук,  укрепление устойчивости (опломб) в различных поворотах, в 

упражнениях на пальцах и полупальцах; переходом к элементам будущей 

танцевальности, освоение более сложных танцевальных элементов.     

Продолжается работа над развитием пластичности и выразительности 

рук, корпуса, выразительностью поз, совершенствованием исполнительской техники 

(введение различных полуповоротов и полных поворотов); подготовкой к вращению.   

Вводится более сложная координация движений за счет использования поз в 

экзерсисе у станка и на середине, усложнения учебных комбинаций;  развитие 

артистичности,  манерности,  ускоряется общий темп урока.  

 

Примерный рекомендуемый список изучаемых движений: 

ЭКЗЕРСИС У СТАНКА 

1. Battement tendu: 

а) маленьких позах croisee, effacee, ecartee. 

2. Battement tendu jete: 

а) маленьких позах croisee, effacee, ecartee 

б) balancoir 

3. Rond de jambe  на 45 ° en dehors et en dedans на всей стопе. 

4. Battement fondu: 

а) на полупальцах 

б) с plie-releve  на всей стопе. 

в) в позах( по усмотрению педагога) 

5. Battement frappe et  battement double frappe носком в пол, позже на 45° 

6. Battement frappe: 

а) на полупальцах 

б) в позах ( по усмотрению педагога) 



  

7. Battement soutenu на 45° 

8. Rond de jambe en  1'air  en dehors et en dedans: 

а) на полупальцах 

9. Battement releve lent на 90 ° 

а) в больших позах: croisee, effacee, ecartee перед, назад 

10. Pas tombe на месте , другая нога в положении sur le cou-de-pied 

11. Grand rond de jambe developpe en dehors et en dedans (на всей стопе) 

12. Полуповороты на 2 ногах в V  позиции  с переменой ног ( начиная с 

вытянутых ног на полупальцах и с demi-plie 

 

ЭКЗЕРСИС  НА  СЕРЕДИНЕ  ЗАЛА 

1. Battement tendu: 

а) в маленькие позы 

2. Battement tendu jete: 

а) в маленькие позы 

3. Battement fondu на 45° 

4. Battement  frappe en battement double frappe на 45° 

5. Petit battement sur le cou-de-pied с акцентом en fase 

6. Battement developpe passé en face  

7. Releve на полупальцы: 

     а) работающая нога в положении sur le cou-de-pied 

     8. Battement releve lent на 90 ° 

     9. Grand batmant jete: 

     а) в большие позы  

    10. III arabesque на 90 ° 

    11. IV arabesque носком в пол 

    12. IV port de bra  

    13. Большие позы croisee, effacee, ecartee 

    14. Temps lie par terre  с port de bra ( с перегибом корпуса назад и в сторону) 

 

ALLEGRO 

1. Temps sauté  в V позиции с передвижением вперед, назад ( по усмотрению 

педагога) 

2. Petit et grand changement de pied в повороте на 1/8, 1/4 оборота (по усмотрению 

педагога) 

3. Pas echappe на II  и V  позицию tournant  по 1/4, 1/2 оборота (по усмотрению 

педагога) 

     4. Pas assemble на croisee, efface 

5. Pas jete на croisee, efface 

6. sissonne ouverle par developpe на 45° во всех направлениях. 

7. Pas glissade  вперед, назад 

Во втором полугодии проводится промежуточная аттестация в виде 

контрольного урока. 



  

 

7 класс (пятый год обучения)  

Аудиторные занятия         5 часов в неделю 

Консультации                    8 часов в год 

Продолжается работа над пластичностью и выразительностью рук, а также их 

активностью и точностью координации при исполнении больших поз, над точностью 

и чистотой исполнения пройденных движений.   

Создание танцевальных комбинаций адажио, аллегро на готовый музыкальный 

материал, развития виртуозности и артистичности, увеличение нагрузки в adagio и 

усложнение его строения, освоение более сложных танцевальных элементов, 

дальнейшее развитие силы и выносливости, совершенствование исполнительской 

техники, совершенствование координации, развитие артистичности, манерности, 

чувство позы, а также подготовка к вращениям по диагонали, знакомство с большими 

прыжками.  

 

Примерный рекомендуемый список изучаемых движений: 

 

ЭКЗЕРСИС  У  СТАНКА 

1. Battement soutenu на 90 ° во всех направлениях . 

а) double на всей стопе  

2. Pas tombe : 

а) с продвижением, работающая нога в положении sur le cou-de-pied носком в пол 

3. Battement releve lent в больших позах :  

а) attitude effacee, et croisse, II arabesque 

4. I  и III port de bra как заключение к различным упражнениям 

5. III port de bra с ногой, вытянутой на носок назад на plie ( с растяжкой ) без 

перехода с опорной ноги и с переходом  

6. Полуповороты на одной ноге en dehors et en dedans :  

а) работающая нога с положении sur le cou-de-pied 

7. Preparation к pirouette sur le cou-de-pied 

8. Pirouette с V позиции en dehors et en dedans 

 

     ЭКЗЕРСИС  НА СЕРЕДИНЕ ЗАЛА 

1. Rond de jambe на 45° на полупальцах и demi-plie  

2. Battement fondu: 

а) с plie-releve et demi-rond de jambe на 45° 

3. Battement releve lents: 

а) в больших позах 

4. IV arabesque на 45° и 90° 

5. V port de bras с demi-plie  по IV позиции и  с ногой , вытянутой на носок. 

6. Temps  lie  на 90 ° с переходом на всю стопу. 

 

     ALLEGRO 



  

1.Pas   double assemble  

2. Sissonne ouverte  в позах 

3. Pas de chat ( с ногами согнутыми вперед)  

 

      8 класс (шестой год обучения)  

Аудиторные занятия           5 часов в неделю 

Консультации                      8 часов в год 

Главная задача в 8 классе - это подготовка учащихся к представлению  

выпускной программы в максимально готовом виде.   

На протяжении всего учебного года закрепляется весь программный материал,  

изученный за все годы обучения:  продолжается работа над пластичностью и 

выразительностью рук,  а также их активностью и точностью координации при 

исполнении больших поз и туров;  продолжается работа над чистотой,  свободой и 

выразительностью,  точностью исполнения с использованием более сложных 

сочетаний   пройденных движений; происходит дальнейшее освоение техники 

пируэтов и заносок;  создание танцевальных комбинаций адажио,  аллегро  на 

готовый музыкальный материал с использованием знакомой и несложной балетной 

музыки;  развитие виртуозности и артистичности;  приобретение  законченной 

танцевальной формы;  

Увеличиваются нагрузки в упражнениях у станка и на середине зала,   в allegro , 

осваиваются более сложные танцевальные элементы; усвоение туров с различных 

приемов.   

Продолжается дальнейшее развитие силы ног и выносливости за счет ускорения 

темпа; совершенствование исполнительской техники;  совершенствование 

координации;  введение понятия «вариация»;  развитие артистичности, манерности, 

чувство позы; изучение pirouеttes с различных приемов,  а также подготовка к 

вращениям по диагонали;  знакомство с большими прыжками; изучение прыжков с 

различных приемов и развитие баллона в больших прыжках;  освоение более 

сложного и разнообразного   музыкального сопровождения и усложнение  

ритмического рисунка. 

 

Примерный рекомендуемый список изучаемых движений: 

ЭКЗЕРСИС  У  СТАНКА 

1. Battement soutenu в позы на всей стопе и на полупальцах  

2. Battement fondu : 

а) double на полупальцах 

б) с plie – releve et rond de jambe на 45° en face, из позы в позу 

3. Battement  frappe en battement double frappe с releve на полупальцы и с 

окончанием в demi-plie en face и в позы 

4. Petit battement sur le cou-de-pied с plie – releve на всей стопе 

5. Rond de jambe en  1'air  en dehors et en dedans на demi-plie, c plie – releve et 

releve на полупальцы 

6. Grand batment jete:  



  

а) на полупальцах  

7. Grand batment jete developpe («мягкие») на всей стопе, на полупальцах  

8. Battement developpe tombe en face и в позах, оканчивая носком в пол 

9. Preparation к pirouette en dehors et en dedans c V и II позиции 

10. Pirouette en dehors et en dedans c V и II позиции с окончанием в V позицию ( 1 

оборот ) 

 

ЭКЗЕРСИС  НА  СЕРЕДИНЕ  ЗАЛА 

1. Battement releve lents : 

    а) в IV arabesque на всей стопе  

2. Battement developpe 

    а) в IV arabesque на всей стопе 

3. Battment jete developpe («мягкие») en face и в позах на всей стопе 

4. VI port de bras 

 

ALLEGRO 

1. Pas assemble  с продвижением и в позы ( по усмотрению педагога )  

2. Petit pas jete с продвижением в маленьких позах с ногой в положении sur le 

cou-de-pied и на 45° ( по усмотрению педагога ) 

3. Pas ballonne в сторону, вперед, назад ( по усмотрению педагога) 

 

Во втором полугодии проводится аттестация в виде выпускного экзамена. 

     Требования к выпускной программе    

Выпускной экзамен должен выявить у обучающихся полученные за весь курс  

обучения знания, умения и навыки:  

• умение   исполнять грамотно, выразительно и свободно освоенный  

программный   материал;  

• уровень исполнительской техники и артистичности в соответствии с  

программными требованиями;   

• освоение законченной танцевальной формы;   

• знание и использование методики исполнения изученных движений;   

• знание терминологии движений и основных поз;  

• знания об  исполнительских средствах выразительности  танца;  

• знание правил выполнения того или иного движения, ритмической  

раскладки.         

 

9 класс (седьмой год обучения)  

Аудиторные занятия                     5 часов в неделю 

Консультации                                8 часов в год 

9  класс является дополнительным годом обучения по предпрофессиональной  

общеобразовательной программе в области хореографического искусства.  Обучение 

обучающихся   этого класса   направленно на подготовку к поступлению в среднее 

профессиональное образовательное учреждение.   



  

В этом классе продолжается работа над умением исполнять грамотно, выразительно и 

свободно освоенный программный материал; над развитием    и совершенствованием 

у учащихся техники исполнения   и артистичности; над формированием законченной 

танцевальной формы; выразительностью,  координацией движений, выработкой 

силы, выносливостью и способностью их гармоничного развития;  освоением более 

сложных танцевальных элементов.  

 

Примерный рекомендуемый список изучаемых движений: 

 

ЭКЗЕРСИС  У  СТАНКА 

1. Demi plie и grand plie в сочетании с port de bras (движения рук, перегибы   

корпуса) и degagee по II и IV позициям. 

2. Battements fondu на полупальпах во всех направлениях.   

3. Double battements fondu.  

4. Temps releve (preparation к rond de jambe en l air) en dehors et en dedans.  

5. Положение attitude вперед и назад как составная часть adagio.  

6. Grand rond на 90о en dehors, en dedans. 

7. Battements frappe и battement double frappe с выходом на полупальцы.  

8. Petit battements sur le cou de pied на полупальцах.  

9. Grand battements jete developpe (мягкий battements).  

 

     ЭКЗЕРСИС  НА СЕРЕДИНЕ ЗАЛА 

1.  Battements tendu en tournent на 1/4 поворота.  

2.  Rond de jambe par terre en tournent на 1/4 поворота en dehors et en dedans.  

3.  Battement fondu на 45о в сочетании с demi rond en dehors et en dedans на   

полупальцах. 

4.   Battement double frappe с окончанием в demi plie и с подворотом в малые  

позы на полупальцах.  

5.   Battement developpe в сочетании с attitudes, arabesques, с окончанием в demi  

– plie и больших позах.  

6.   Pirouettes en dehors с dedagee (по диагонали). 

7.   Pirouettes en dedans (tour pique).    

8. Preparation к tour en dedans. 

 

     ALLEGRO 

1. Sisson ouverte на 45о во всех направлениях.  

2. Pas de chat.  

3. Grand раs jete с продвижением вперед по диагонали. 

4. Сценический sisson в  I  -й arabesque. 

5. Grand pas jete с продвижением по диагонали в сочетании с pas glissade. 

 



  

В 9  классе рекомендуется помимо   регулярных занятий экзерсисом разучивать 

отдельные вариации,  построенные на основе классического танца и входящие в 

учебную практику.  

В первом полугодии (17 полугодие) проводится контрольный урок по пройденному и 

освоенному материалу.   

Во втором полугодии  (18  полугодие) -  контрольный урок.  

 

Срок обучения 5 (6) лет 

1 класс    (1 год обучения)  

Аудиторные занятия                 4 часов в неделю 

Консультации                            8 часов в год 

В первый год обучения по предмету «Классический танец» преподаватель занимается 

с учащимися над выработкой навыков правильности и чистоты исполнения, 

приобретения навыков точной согласованности движений, закрепления развития 

активной выворотности, развития и закрепления устойчивости, развития  

координации движений,  воспитание силы и выносливости, освоения простейших 

танцевальных элементов, развития артистичности.    

 

Примерный рекомендуемый список изучаемых движений:  

ЭКЗЕРСИС  У  СТАНКА 

1. Позиция ног — I, II,  V и IV 

2. Позиция рук — подготовительное положение, I, II, III (в начале изучается на 

середине зала при неполной выворотности ног). 

3. Demi -plie в I, II, III, V и 1Упозиции. 

4. Battement tendu: 

а) по l,V позициям в сторону, вперед, назад.  

5. Battement tendu jete: 

а) по l,V позициям в сторону, вперед, назад.  

6.Понятие направлений en dehors et en dedans 

7.Demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans. 

8.Passe par terre (проведение ноги вперед и назад через l позицию) 

9. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans. 

10. Положение ноги sur le cou-de-pied ("условное" для battement fondu; обхватное для 

battement frappe. 

11. Battement fondu в сторону, вперед, назад носком в пол. 

12. Battement frappe в сторону, вперед, назад носком в пол. 

13. Releve на полупальцы в I, II и V позициях, с вытянутых ног и с demi-plie. 

14. Battement releve lent 45 с I и V позиций вперед, в сторону, назад . 

15. Battement reties ( поднимание ноги из V позиции в положении sur le cou- de-pied и 

passe и возвращении в V позицию). 

16. Grand pile в I, II, III и IV позициях. 

17. Battement developpe вперед, в сторону, назад. (По усмотрению педагога). 

18.Наклоны корпуса в сторону, назад (лицом к станку). 



  

19. Grand batmant jete 

 

ЭКЗЕРСИС  НА  СЕРЕДИНЕ  ЗАЛА 

1. Позиции рук: подготовительное положение I, II, III. 

2. Поклон. 

3. I -e port de bra. 

4. 1,2 arabesque (носком в пол) 

5. Положение epaulement croise et efface. 

 

ALLEGRO 

1. Temps saute no I, II, V позициям. 

2. Changement de pied. 

3. Pas echappe no II позиции.  

 

2-й класс (второй год обучения)  

Аудиторные занятия        6 часов в неделю 

Консультации                   8 часов в год 

Продолжение работы над приобретенными навыками: выработки правильности и 

чистоты исполнения, воспитание умения гармонично сочетать движения ног, 

корпуса, рук и головы для достижения выразительности и осмысленности танца. 

Развитие внимания при освоении несложных ритмических комбинаций, проверка 

точности и чистоты исполнения пройденных движений, выработка устойчивости на 

середине зала, дальнейшее развитие силы и выносливости за счет ускорения темпа и 

увеличения нагрузки в упражнениях, освоение более сложных танцевальных 

элементов, совершенствование техники, усложнение координации, развитие 

артистичности, чувства позы.   

 

Примерный рекомендуемый список изучаемых движений:  

ЭКЗЕРСИС  У  СТАНКА 

1. Battement tendu: 

а) demi- plie в V позицию в сторону . вперед, назад. 

б) опусканием пятки во II позицию с l и V позиций. 

в) с demi- plie во 2 позицию без перехода с опорной ноги и с переходом с опорной 

ноги с l и V позиций. 

2. Battement tendu jete: 

а) pique в  сторону, вперед, назад. 

3. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans на demi- plie. 

4. Preparation для Rond de jambe par terre en dehors et en dedans. 

5. Battement fondu на 45 ° 

6. Battement tendu plie- soutenu в перед, в сторону, назад, позднее с подъемом на 

полупальцы в V позиции. 

7. Battement frappe на 45 ° 

8. Petet double frappe в  сторону, вперед, назад ( носком в пол). 



  

9. Rond de jambe en  1'air  en dehors et en dedans ( изучение начинается со сгибания и 

разгибания ноги, открытой в сторону на 45 °) 

10. Battement releve lent на 90° с V позиции вперед, в сторону, назад. 

11. Grand plie в IV позиции. 

 

ЭКЗЕРСИС  НА  СЕРЕДИНЕ  ЗАЛА 

1. demi- plie по I, II позициям en fase . 

2. Battement tendu: 

а) с I, V позиций вперед, в сторону, назад 

3. Battement tendu jete: 

а) с I, V позиций вперед, в сторону, назад. 

4. .Demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans. 

5. . Battement frappe ( носком в пол) во всех направлениях. 

6. Маленькие позы croisee, effacee, ecartee ( носком в пол). 

7. II, III -e port de bras. 

8. 3 arabesque (носком в пол). 

9. 1,2 arabesque на 45 ° 

10.Pas de bourree simple с переменой ног ( в начале изучается лицом к станку) 

 

ALLEGRO 

1. Temps saute no IV позиции 

2.Pas echappe на IV позицию  

3.Grand changement de pied. 

4. Pas balance 

5. Pas assemble вперед и назад en face. 

6. Petit pas jete en face. 

7. Sissonne simple en face. 

 

 

3-й класс (третий год обучения)  

Аудиторные занятия        6 часов в неделю 

Консультации                   8 часов в год  

В целом требования совпадают с 4 классом, но с учетом усложнения программы:  

продолжается работа над выработкой правильности и чистоты исполнения, 

закреплением освоения хореографической грамоты, переходом  к  элементам 

будущей танцевальности.    

В 3 классе больше внимания уделяется развитию силы стопы за счет увеличения 

упражнений на полупальцах , развитию устойчивости,  силы ног путем увеличения 

количества повторов изучаемых движений,  развитию различных мышц тела в 

исполнении одного движения. 

Необходимо начать работу над техническим исполнением упражнений в ускоренном 

темпе и развитию танцевальности. Продолжить работу над скоординированным  

исполнением изучаемых движений.  



  

 

Примерный рекомендуемый список изучаемых движений:  

ЭКЗЕРСИС  У  СТАНКА 

1. Battement tendu:  

а) double ( с двойным опусканием пятки во II позиции) 

2. Battement  soutenu в сторону , вперед, назад носком в пол и на 45°на всей 

стопе. 

4. Demi-rond на 45°  en dehors et en dedans на всей стопе. 

     4. Battement developpe в сторону , вперед, назад 

     а) passé со всех напрвлений. 

     5. Releve на полупальцы:  

     а) в IV позиции; 

     б) с работающей ногой в положении sur le cou-de-pied. 

     6. Petit battement sur le cou-de-pied ( равномерно и с акцентом) 

     7. Rond de jambe en  1'air  en dehors et en dedans. 

     8. Полуповороты на полупальцах en dehors et en dedans на двух ногах ( 

начиная на вытянутых и с demi-plie. 

    9. Grand battement jete:  

   а) во всех позах 

 

ЭКЗЕРСИС  НА  СЕРЕДИНЕ  ЗАЛА 

1. Battement tendu:  

а) с demi- plie по V позиции вперед, в строну, назад. 

б) с demi- plie в II, IV позицию без перехода и с переходом опорной ноги. 

в) double по II позиции. 

2. Battement tendu jete: 

а) с demi- plie в I и V позиции вперед, в строну, назад. 

б) pique  

3. Grand pile в I, II, V и IV позициях. 

4. Preparation для rond de jambe par terre en dehors et en dedans 

5. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans/ 

6. Battement fondu (носком в пол) во всех направлениях, позднее на 45° 

7. Battement frappe на 45°. 

8. Petit battement sur le cou-de-pied (равномерно) 

9. Battement releve lent en face на 45° 

     10. Grand battement jete en face. 

     11. Releve на полупальцы: 

     а) в позиции croisee et effacee 

     12. Pas de bourree de cote носком в пол и на 45°. 

     13. Pas de bourree ballotte на efface et croisee носком в пол и на 45°. 

     14. Маленькие позы croisee, efface, ecartee на 45°. 

     15.Большие позы croisee, efface, ecartee носком в пол. 

     16. III arabesque на 45 ° 



  

     17. I, II arabesque на 90 ° 

     18. Temps lie par terre вперед, назад 

     19. Releve на полупальцы: 

     а) в позиции  croisee, efface. 

 

ALLEGRO 

1.Pas de basque ( сценическая форма) 

2. Sissonne ouverte en face. 

3. Pas echappe на П и IV позицию с окончанием на одну ногу, другая в 

положении le cou-de-pied вперед, назад. 

4. Sissonne simple  в маленькие позы. 

5. Pas glissade  в сторону. 

6. Sissonne ferme en face/ 

7. Temps leve  в позах I и II arabesque ( сценический sissonne)  

 

4-й класс (четвертый год обучения)  

Аудиторные занятия         6 часов в неделю 

Консультации                    8 часов в год 

Предъявляемые требования при выполнении и изучении новых движений   к 

учащимся 6  класса остаются в основном прежними,  как и в  предыдущих классах,  

но с учетом усложнения программы: продолжается работа над выработкой 

правильности и чистоты исполнения, закреплением освоения хореографической 

грамоты,  воспитанием более свободного владения корпусом,  движением головы и 

особенно рук,  укрепление устойчивости (опломб) в различных поворотах, в 

упражнениях на пальцах и полупальцах; переходом к элементам будущей 

танцевальности, освоение более сложных танцевальных элементов.     

Продолжается работа над развитием пластичности и выразительности 

рук, корпуса, выразительностью поз, совершенствованием исполнительской техники 

(введение различных полуповоротов и полных поворотов); подготовкой к вращению.   

Вводится более сложная координация движений за счет использования поз в 

экзерсисе у станка и на середине, усложнения учебных комбинаций;  развитие 

артистичности,  манерности,  ускоряется общий темп урока.  

 

Примерный рекомендуемый список изучаемых движений: 

ЭКЗЕРСИС У СТАНКА 

1. Battement tendu: 

а) маленьких позах croisee, effacee, ecartee. 

2. Battement tendu jete: 

а) маленьких позах croisee, effacee, ecartee 

б) balancoir 

3. Rond de jambe  на 45 ° en dehors et en dedans на всей стопе. 

4. Battement fondu: 

а) на полупальцах 



  

б) с plie-releve  на всей стопе. 

в) в позах( по усмотрению педагога) 

5. Battement frappe et  battement double frappe носком в пол, позже на 45° 

6. Battement frappe: 

а) на полупальцах 

б) в позах ( по усмотрению педагога) 

7. Battement soutenu на 45° 

8. Rond de jambe en  1'air  en dehors et en dedans: 

а) на полупальцах 

9. Battement releve lent на 90 ° 

а) в больших позах: croisee, effacee, ecartee перед, назад 

10. Pas tombe на месте , другая нога в положении sur le cou-de-pied 

11. Grand rond de jambe developpe en dehors et en dedans (на всей стопе) 

12. Полуповороты на 2 ногах в V  позиции  с переменой ног ( начиная с 

вытянутых ног на полупальцах и с demi-plie 

 

ЭКЗЕРСИС  НА  СЕРЕДИНЕ  ЗАЛА 

1. Battement tendu: 

а) в маленькие позы 

2. Battement tendu jete: 

а) в маленькие позы 

3. Battement fondu на 45° 

4. Battement  frappe en battement double frappe на 45° 

5. Petit battement sur le cou-de-pied с акцентом en fase 

6. Battement developpe passé en face  

7. Releve на полупальцы: 

     а) работающая нога в положении sur le cou-de-pied 

     8. Battement releve lent на 90 ° 

     9. Grand batmant jete: 

     а) в большие позы  

    10. III arabesque на 90 ° 

    11. IV arabesque носком в пол 

    12. IV port de bra  

    13. Большие позы croisee, effacee, ecartee 

    14. Temps lie par terre  с port de bra ( с перегибом корпуса назад и в сторону) 

 

ALLEGRO 



  

1. Temps sauté  в V позиции с передвижением вперед, назад ( по усмотрению 

педагога) 

2. Petit et grand changement de pied в повороте на 1/8, 1/4 оборота (по усмотрению 

педагога) 

3. Pas echappe на II  и V  позицию tournant  по 1/4, 1/2 оборота (по усмотрению 

педагога) 

     4. Pas assemble на croisee, efface 

5. Pas jete на croisee, efface 

6. sissonne ouverle par developpe на 45° во всех направлениях. 

7. Pas glissade  вперед, назад 

Во втором полугодии проводится промежуточная аттестация в виде 

контрольного урока. 

 

5-й класс (пятый год обучения)  

Аудиторные занятия         6 часов в неделю 

Консультации                    8 часов в год 

Продолжается работа над пластичностью и выразительностью рук, а также их 

активностью и точностью координации при исполнении больших поз, над точностью 

и чистотой исполнения пройденных движений.   

Создание танцевальных комбинаций адажио, аллегро на готовый музыкальный 

материал, развития виртуозности и артистичности, увеличение нагрузки в adagio и 

усложнение его строения, освоение более сложных танцевальных элементов, 

дальнейшее развитие силы и выносливости, совершенствование исполнительской 

техники, совершенствование координации, развитие артистичности, манерности, 

чувство позы, а также подготовка к вращениям по диагонали, знакомство с большими 

прыжками.  

 

Примерный рекомендуемый список изучаемых движений: 

 

ЭКЗЕРСИС  У  СТАНКА 

1. Battement soutenu на 90 ° во всех направлениях . 

а) double на всей стопе  

2. Pas tombe : 

а) с продвижением, работающая нога в положении sur le cou-de-pied носком в пол 

3. Battement releve lent в больших позах :  

а) attitude effacee, et croisse, II arabesque 

4. I  и III port de bra как заключение к различным упражнениям 

5. III port de bra с ногой, вытянутой на носок назад на plie ( с растяжкой ) без 

перехода с опорной ноги и с переходом  

6. Полуповороты на одной ноге en dehors et en dedans :  

а) работающая нога с положении sur le cou-de-pied 

7. Preparation к pirouette sur le cou-de-pied 

8. Pirouette с V позиции en dehors et en dedans 



  

 

     ЭКЗЕРСИС  НА СЕРЕДИНЕ ЗАЛА 

1. Rond de jambe на 45° на полупальцах и demi-plie  

2. Battement fondu: 

а) с plie-releve et demi-rond de jambe на 45° 

3. Battement releve lents: 

а) в больших позах 

4. IV arabesque на 45° и 90° 

5. V port de bras с demi-plie  по IV позиции и  с ногой , вытянутой на носок. 

6. Temps  lie  на 90 ° с переходом на всю стопу. 

 

     ALLEGRO 

1.Pas   double assemble  

2. Sissonne ouverte  в позах 

3. Pas de chat ( с ногами согнутыми вперед)  

 

 

6-й класс (шестой год обучения)  

Аудиторные занятия           5 часов в неделю 

Консультации                      8 часов в год 

Главная задача в 8 классе - это подготовка учащихся к представлению  

выпускной программы в максимально готовом виде.   

На протяжении всего учебного года закрепляется весь программный материал,  

изученный за все годы обучения:  продолжается работа над пластичностью и 

выразительностью рук,  а также их активностью и точностью координации при 

исполнении больших поз и туров;  продолжается работа над чистотой,  свободой и 

выразительностью,  точностью исполнения с использованием более сложных 

сочетаний   пройденных движений; происходит дальнейшее освоение техники 

пируэтов и заносок;  создание танцевальных комбинаций адажио,  аллегро  на 

готовый музыкальный материал с использованием знакомой и несложной балетной 

музыки;  развитие виртуозности и артистичности;  приобретение  законченной 

танцевальной формы;  

Увеличиваются нагрузки в упражнениях у станка и на середине зала,   в allegro , 

осваиваются более сложные танцевальные элементы; усвоение туров с различных 

приемов.   

Продолжается дальнейшее развитие силы ног и выносливости за счет ускорения 

темпа; совершенствование исполнительской техники;  совершенствование 

координации;  введение понятия «вариация»;  развитие артистичности, манерности, 

чувство позы; изучение pirouеttes с различных приемов,  а также подготовка к 

вращениям по диагонали;  знакомство с большими прыжками; изучение прыжков с 

различных приемов и развитие баллона в больших прыжках;  освоение более 

сложного и разнообразного   музыкального сопровождения и усложнение  

ритмического рисунка. 



  

 

Примерный рекомендуемый список изучаемых движений: 

ЭКЗЕРСИС  У  СТАНКА 

1. Battement soutenu в позы на всей стопе и на полупальцах  

2. Battement fondu : 

а) double на полупальцах 

б) с plie – releve et rond de jambe на 45° en face, из позы в позу 

3. Battement frappe en battement double frappe с releve на полупальцы и с 

окончанием в demi-plie en face и в позы 

4. Petit battement sur le cou-de-pied с plie – releve на всей стопе 

5. Rond de jambe en  1'air  en dehors et en dedans на demi-plie, c plie – releve et 

releve на полупальцы 

6. Grand batment jete:  

а) на полупальцах  

7. Grand batment jete developpe («мягкие») на всей стопе, на полупальцах  

8. Battement developpe tombe en face и в позах, оканчивая носком в пол 

9. Preparation к pirouette en dehors et en dedans c V и II позиции 

10. Pirouette en dehors et en dedans c V и II позиции с окончанием в V позицию (1 

оборот) 

 

ЭКЗЕРСИС  НА  СЕРЕДИНЕ  ЗАЛА 

1. Battement releve lents: 

    а) в IV arabesque на всей стопе  

2. Battement developpe 

    а) в IV arabesque на всей стопе 

3. Battment jete developpe («мягкие») en face и в позах на всей стопе 

4. VI port de bras 

 

ALLEGRO 

1. Pas assemble с продвижением и в позы (по усмотрению педагога)  

2. Petit pas jete с продвижением в маленьких позах с ногой в положении sur le 

cou-de-pied и на 45° (по усмотрению педагога) 

3. Pas ballonne в сторону, вперед, назад (по усмотрению педагога) 

 

Во втором полугодии проводится аттестация в виде выпускного экзамена. 

 

     Требования к выпускной программе    

Выпускной экзамен должен выявить у обучающихся полученные за весь курс  

обучения знания, умения и навыки:  

• умение   исполнять грамотно, выразительно и свободно освоенный  

программный   материал;  

• уровень исполнительской техники и артистичности в соответствии с  

программными требованиями;   



  

• освоение законченной танцевальной формы;   

• знание и использование методики исполнения изученных движений;   

• знание терминологии движений и основных поз;  

• знания об исполнительских средствах выразительности танца;  

• знание правил выполнения того или иного движения, ритмической  

раскладки.         

 

 

III.   Требования к уровню подготовки обучающихся 

 

Уровень подготовки обучающихся является результатом освоения программы 

учебного предмета «Классический танец», который определяется формированием 

комплекса  знаний, умений и навыков, таких, как:  

-знание балетной терминологии;  

-знание элементов и основных комбинаций классического танца;  

-знание особенностей постановки корпуса, ног, рук, головы, танцевальных  

комбинаций;  

-умение исполнять на сцене классический танец, произведения учебного  

хореографического репертуара;   

-умение исполнять элементы и основные комбинации классического танца;  

-умение распределять сценическую площадку, чувствовать ансамбль,   

сохранять рисунок танца;  

-навыки сохранения и поддержки собственной физической формы;   

-навыки публичных выступлений.  

 

IV.   Формы и методы контроля, система оценок 

 

1. Аттестация: цели, виды, форма, содержание.  

Оценка качества реализации программы «Классический танец» включает в себя 

текущий контроль успеваемости, промежуточную и итоговую аттестацию 

обучающихся.  

Успеваемость обучающихся проверяется на различных выступлениях: контрольных 

уроках, экзаменах, концертах, конкурсах, просмотрах к ним и т.д.  

Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет аудиторного 

времени, предусмотренного на учебный предмет.  

Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных уроков и экзамена.    

Контрольные уроки могут проходить в виде просмотров концертных номеров. 

Контрольные уроки в рамках промежуточной аттестации проводятся на 

завершающих полугодие учебных занятиях в счет аудиторного времени, 

предусмотренного на учебный предмет.  

Требования к содержанию итоговой аттестации обучающихся определяются 

образовательным учреждением на основании ФГТ. Итоговая аттестация проводится в 

форме выпускного экзамена.  



  

По итогам выпускного экзамена выставляется оценка «отлично», «хорошо», 

«удовлетворительно», «неудовлетворительно».   

 

2. Критерии оценок 

Для аттестации обучающихся созданы фонды оценочных средств, которые включают 

в себя методы контроля, позволяющие оценить приобретенные знания, умения и 

навыки.    

Критерии оценки качества исполнения   

По итогам исполнения программы на контрольном уроке и экзамене выставляется 

оценка по пятибалльной шкале:  

 
Оценка Критерии оценивания выступления 

5 («отлично»)   технически качественное и художественно осмысленное 

исполнение,  отвечающее всем требованиям на данном этапе 

обучения;  

4 («хорошо»)   отметка отражает грамотное исполнение с небольшими 

недочетами (как в техническом плане, так и в 

художественном);  

3 («удовлетворительно»)   исполнение с большим количеством недочетов,  а именно:  

неграмотно и невыразительно выполненное движение,  

слабая техническая подготовка,  неумение    анализировать 

свое исполнение,  незнание методики исполнения изученных 

движений и т.д.;  

2 («неудовлетворительно») комплекс недостатков,  являющийся следствием 

нерегулярных занятий,  невыполнение программы учебного 

предмета;  

  

Согласно ФГТ, данная система оценки качества исполнения является основной.  

Оценка качества исполнения может быть дополнена системой «+»  и «-»,  что даст 

возможность более конкретно отметить выступление учащегося.   

Фонды оценочных средств призваны обеспечивать оценку качества приобретенных 

выпускниками знаний, умений и навыков, а также степень готовности учащихся 

выпускного класса к возможному продолжению профессионального образования в 

области хореографического искусства.   

При выведении итоговой (переводной) оценки учитывается следующее:  

• оценка годовой работы обучающихся;  

• другие выступления обучающихся в течение учебного года.  

Оценки выставляются по окончании полугодий учебного года. 
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Структура программы учебного предмета 
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  образовательного учреждения на реализацию учебного предмета;  

- Форма проведения учебных аудиторных занятий;  

- Цель и задачи учебного предмета;  

- Обоснование структуры программы учебного предмета;  

- Методы обучения.   

II.  Содержание учебного предмета         

- Сведения о затратах учебного времени;  

- Годовые требования по классам;  

III.   Требования к уровню подготовки обучающихся     

IV.     Формы и методы контроля, система оценок        

- Аттестация: цели, виды, форма, содержание;   
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I. Пояснительная записка 

 

1. Характеристика учебного предмета,  его место и роль в образовательном 

процессе.        

Программа   учебного предмета «Подготовка концертных номеров»   разработана   

на   основе   и   с   учетом   федеральных   государственных   требований к 

дополнительной  предпрофессиональной  общеобразовательной   программе  в  

области  искусства «Хореографическое творчество».  

Процесс подготовки концертных номеров   формирует у детей и подростков 

исполнительские умения и навыки в различных жанрах и направлениях 

танцевального творчества,  знакомит с сущностью,  выразительностью и 

содержательностью исполнительского искусства,  способствует   выявлению    

творческого потенциала и   индивидуальности каждого учащегося,  включая в работу 

физический,  интеллектуальный и эмоциональный аппарат ребенка.  Учащиеся 

должны получить возможность раскрыть заложенные в каждом творческие задатки и 

реализовать их в соответствующем репертуаре за период обучения.   

Учебный предмет "Подготовка концертных номеров"  неразрывно связан со 

всеми предметами дополнительной предпрофессиональной   общеобразовательной 

программы в области искусства "Хореографическое творчество".  

На занятиях применяются знания,  умения,  навыки,  приобретенные учащимися 

на уроках классического танца,  народно-сценического танца и других.  

При изучении предмета необходимо активно использовать современные 

технические средства, просмотр видеоматериала, кинофильмов,  прослушивание 

музыкального материи и т.д.,  которые могут служить примером в изучении предмета 

«Подготовка концертных номеров».  

Необходимо приводить примеры из творческой деятельности ведущих мастеров 

хореографического искусства,  а также знакомить с лучшими спектаклями,  

концертными программами и отдельными номерами хореографических коллективов.  

Для более углубленного изучения курса «Подготовка концертных номеров»  

необходимо посещение концертов профессиональных и любительских коллективов,  

выставок,  музеев с последующим их обсуждением и анализом.  

2. Срок реализации учебного предмета 

Срок освоения программы для детей, поступивших в образовательное 

учреждение в 1 класс в возрасте с 10 до 12 лет, составляет  5 лет.  

Срок освоения программы для детей, поступивших в образовательное 

учреждение в 1 класс в возрасте с шести лет шести месяцев до девяти лет,  составляет  

8 лет.  

Для учащихся,  поступающих в образовательное учреждение,  реализующее 

основные профессиональные образовательные программы в области 

хореографического искусства,  срок обучения может быть увеличен на 1 год.  



  

3. Объем учебного времени,  предусмотренный учебным планом 

образовательного учреждения на реализацию предмета «Подготовка концертных 

номеров». 

 

 

 

Таблица 1  

Срок обучения – 5 (6) лет 

Вид учебной работы, учебной нагрузки 

 

Классы 

1-5 6 

Максимальная учебная нагрузка  (на весь период 

обучения, в часах)  

462 99 

Количество часов на аудиторные занятия 462 99 

Общее количество часов на аудиторные занятия 561 

 

 

Таблица 2  

Срок  обучения – 8 (9) лет 

Вид учебной работы, учебной нагрузки 

 

Классы 

1-8 9 

Максимальная учебная нагрузка  (на весь период 

обучения, в часах)  

658 99 

Количество часов на аудиторные занятия 658 99 

Общее количество часов на аудиторные занятия 757 

 

4.Форма проведения учебных аудиторных занятий: мелкогрупповая (от 2-х 

человек), продолжительность урока - 40 минут.    Мелкогрупповая форма позволяет 

преподавателю лучше узнать учеников,  их возможности,  трудоспособность,  

эмоционально-психологические особенности.  

5.  Цель и задачи учебного предмета «Подготовка концертных номеров»  

Цель:   

развитие танцевально-исполнительских способностей учащихся на основе 

приобретенного ими комплекса знаний,  умений,  навыков,  необходимых для  

исполнения танцевальных композиций различных жанров и форм в соответствии с 

ФГТ, а также выявление наиболее одаренных детей в области хореографического 

исполнительства и подготовки их к дальнейшему поступлению в образовательные 

учреждения,  реализующие образовательные программы среднего и высшего 

профессионального образования в области хореографического искусства.  

Задачи:   

• развитие танцевальности,  чувства позы,  умение правильно распределять 

сценическую площадку;  

• развитие музыкальности, координации движений;  



  

• развитие чувства ансамбля (чувства партнерства),  двигательно- танцевальных 

способностей, артистизма;  

• приобретение обучающимися   опыта творческой деятельности и публичных 

выступлений;    

• стимулирование развития эмоциональности,  памяти,  мышления,  воображения 

и творческой активности  в ансамбле; 

• умение преодолевать технические трудности при исполнении сложных 

комбинаций;  

• формирование у одаренных детей комплекса знаний,  умений и навыков,  

позволяющих в дальнейшем осваивать профессиональные образовательные 

программы в области хореографического искусства.  

 

 

6. Обоснование структуры учебного предмета   

Обоснованием структуры программы являются ФГТ,  отражающие все аспекты 

работы преподавателя с учеником.   

Программа содержит  следующие разделы:  

-   сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоении УП;  

-   распределение учебного материала по годам обучения;  

-   описание дидактических единиц учебного предмета;  

-   требования к уровню подготовки обучающихся;  

-   формы и методы контроля, система оценок;  

-   методическое обеспечение учебного процесса.  

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел программы 

«Содержание учебного предмета».  

7. Методы обучения 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются 

следующие методы обучения: -  метод организации учебной деятельности 

(словесный,  наглядный,  практический); 

-  репродуктивный метод (неоднократное воспроизведение полученных знаний);  

- эвристический метод (нахождение оптимальных вариантов исполнения);  

- метод стимулирования и мотивации (формирование интереса ребенка);  

- метод активного обучения (самоанализ ребенка);  

 - аналитический (сравнения и обобщения, развитие логического мышления);  

 -эмоциональный (подбор ассоциаций,  образов,  художественные впечатления).  

Предложенные методы работы в рамках предпрофессиональной образовательной 

программы являются наиболее продуктивными при реализации поставленных целей и 

задач учебного предмета и основаны на проверенных методиках.  

 

II. Содержание учебного предмета 

 

1.Сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение 

учебного предмета «Подготовка концертных номеров»:   



  

                                 Таблица 3  

Срок обучения – 5 (6) лет 

 Распределение по годам обучения   

 

Класс 1 2 3 4 5 6 

Продолжительность учебных   

занятий (в неделях)  

33 33 33 33 33 33 

Количество часов на аудиторные 

занятия     (в неделю)   

2 3 3 3 3 3 

Общее количество часов на  

аудиторные занятия (по  годам)  

66 99 99 99 99 99 

Общее количество часов на  

аудиторные занятия 

462 99 

561 

Объем времени на консультации (по 

годам)  

6 8 8 8 8 8 

Общий объем времени на     

консультации 

38 8 

46 

 

Таблица 4 

Срок обучения – 8 (9) лет 

 Распределение по годам обучения 

Класс 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Продолжительность 

учебных   занятий (в 

неделях)  

32 33 33 33 33 33 33 33 33 

Количество часов на 

аудиторные 

занятия     (в неделю)   

2 2 2 2 3 3 3 3 3 

Общее количество часов 

на  аудиторные занятия 

(по  годам)  

64 66 66 66 99 99 99 99 99 

Общее количество часов 

на  аудиторные занятия 

658 99 

757 

Объем времени на 

консультации (по годам)  

- 8 8 8 8 8 8 8 8 

Общий объем времени на     

консультации 

56 8 

64 

 

Консультации.  Реализация программы по подготовке концертных номеров 

обеспечивается консультациями для   обучающихся,   которые проводятся с целью 

подготовки   к академическим концертам,  творческим конкурсам и другим 

мероприятиям   по усмотрению   образовательного учреждения.  Консультации могут 

проводиться рассредоточено или в счет резерва учебного времени.   



  

Аудиторная нагрузка по учебному предмету «Подготовка концертных номеров»  

распределяется по годам обучения с учетом общего объема аудиторного времени, 

предусмотренного на учебный предмет ФГТ.  

2.Требования по годам обучения 

Настоящая программа отражает разнообразие репертуара,  его академическую 

направленность,  а также возможность индивидуального подхода к каждому ученику 

Количество музыкальных хореографических постановок, рекомендуемых для 

изучения в каждом классе, дается в годовых требованиях.  

 

Срок обучения – 5 (6) лет 

 

1 класс 

Рекомендуется ставить хореографический номер на материале элементов 

детской хореографии, ритмических движений и детской хореографии с игровыми 

элементами. Приобретение навыка:  танцевать в паре и чувствовать партнера,  

распределять сценическую площадку. Умение исполнять движения  польки:  

подскоки, галоп.   

Примерный перечень хореографических номеров   (по выбору)  

Классический танец:  танцы на основе изученных движений.  

Народный танец: 

1.Финская полька (произвольная композиция)  

2. Чешская полька «Аннушка» (произвольная композиция)  

3. Школьная полька (произвольная композиция)  

2 класс 

Рекомендуется ставить хореографический номер на материале элементов 

детской хореографии, ритмических движений и детской хореографии с игровыми 

элементами на материале эстрадного танца. Изучение движений и их разнообразных 

вариаций, что способствует улучшению памяти и сообразительности, умению 

сосредотачиваться, необходимому в дальнейшем в хореографических постановках. 

Усложнение движений, их соединение между собой, умение перейти от одного 

движения к другому.  

Примерный перечень хореографических номеров 

Классический танец: 

1.Э.Григ. Детский  танец из балета «Сольвейг». Постановка Л.Якобсона 

2.Э.Григ. «Норвежский танец». Постановка Е.Снетковой-Вечесловой 

3. Музыка Д. Дюкомена. «Полька с мячиком». Постановка А.Ширяева 

Народный танец:  

1. Белорусский танец «Крыжачок»  

2. Белорусский танец «Бульба»  

Во втором   классе в течение года обучающиеся могут принимать участие в 

концертах,  конкурсах и фестивалях различного уровня,  в    конце года  проводится 

промежуточная аттестация в виде академического концерта.  

 



  

3 класс 

Воспитание у детей навыков, которые помогают создавать танцевальные образы.  

Изучение танцев и объяснение смысла изучаемых номеров.  Знание и понимание 

образного содержания исполняемой композиции на материале элементов детской 

хореографии, ритмических движений, эстрадного и народного танца.  

Примерный перечень хореографических номеров 

Классический танец:  

1.  Музыка Л.Герольда.  Детский танец из балета «Тщетная предосторожность», 

хореография О.Виноградова 

2.Музыка Обера. Детский танец из балета «Фадетта». Постановка Л.Лавровского 

Народный танец:  

1. Русский  сюжетный танец   

2. «Гуцульский танец» 

3. «Татарский танец» 

В третьем классе в течение года обучающиеся могут принимать участие в 

концертах,  конкурсах и фестивалях различного уровня,  в   конце года  проводится 

промежуточная аттестация в виде академического концерта.  

 

4 класс 

Усложнение техники танцевальных движений и развитие у детей умения 

выразить образ в пластике движения.  Формирование умений и навыков выполнения 

сложных трюковых и силовых элементов народного и классического танцев, 

понимание необходимости совершенствования танцевального мастерства.  

Примерный перечень хореографических номеров 

Классический танец: 

1.Музыка  Ш. Фрамма. «Маленькие испанцы», хореография Л.Якобсона 

2.  Музыка П.Гертеля. «Саботьер». Детский танец из балета «Тщетная 

предосторожность»  

3. «Вальс цветов» из балета П.Чайковского «Спящая красавица», хореография 

Петипа 

Народный танец:  

1. «Русская плясовая»  

2.  Белорусский танец «Веселуха»  

3. Молдавский танец «Молдовеняска» 

В четвертом классе в течение года обучающиеся могут принимать участие в 

концертах, конкурсах и фестивалях различного уровня. 

  

5 класс 

Умение выполнять движения классического и народного танца, усложняя 

танцевальные комбинации, используя весь изученный арсенал хореографической 

лексики; исполнять различные движения в соответствии с характером танца; 

раскрыть свою исполнительскую индивидуальность и работать в ансамбле.  Обладать 



  

устойчивыми навыками культуры поведения, общения, чувством ответственности 

при выступлении на любой сценической площадке.  

Примерный перечень хореографических номеров 

Классический танец: 

1.Музыка А.Адана.  Вальс крестьянок из I  акта балета «Жизель».  Хореография 

Коралли 

2.Музыка Х.Левенскольда «Pas de quatre» сильфид из балета «Сильфида». 

Хореография Бурнонвиля 

Народный танец:  

1. Танцы, построенные на танцевальных (плясовых)  традициях областей России 

2. Башкирский танец 

3. Итальянский танец «Тарантелла» 

В пятом классе в течение года обучающиеся могут принимать участие в 

концертах, конкурсах и фестивалях различного уровня,  в конце года проводится 

промежуточная аттестация в виде академического концерта.  

 

6 класс   

Большое внимание уделяется совершенствованию координации, танцевальности,  

отработке техники движений. Предполагается дальнейшее развитие у детей умения 

подчеркнуть свою индивидуальность при исполнении сольных партий, умения 

работать в ансамбле с другими исполнителями, формирование навыков сотворчества 

с педагогом при постановке новых танцев.  

Примерный перечень хореографических номеров   

Классический танец: 

1. Музыка  А. Адана. Танец подруг из I акта балета «Жизель». Хореография 

Коралли 

2.  Музыка П.Чайковского.  Вариации фей из балета «Спящая красавица». 

Хореография Петипа 

3.  Музыка Й.  Байера,  Р.  Дриго.  Вариации кукол из балета «Фея кукол». 

Хореография К.Сергеева 

4.Музыка П.Чайковского. Сцена снежинок из  II  акта балета «Щелкунчик». 

Хореография Вайнонена 

Народный танец:  

1. Танцы,  построенные на танцевальных (плясовых)  традициях областей России 

2. Польский танец «Мазурка» 

3. «Арагонская хота»  

4.Венгерский народный танец 

5. Испанский академический танец 

В шестом классе в течение года обучающиеся могут принимать участие в 

концертах,  конкурсах и фестивалях различного уровня, в конце года  проводится 

промежуточная аттестация в виде выпускного концерта.  

 

Срок обучения –8 (9) лет 



  

1 класс 

Рекомендуется ставить хореографический номер на материале элементов 

детской хореографии, ритмических движений и детской хореографии с игровыми 

элементами. Приобретение навыка: танцевать в паре и чувствовать партнера, 

распределять сценическую площадку.   

Примерный перечень хореографических номеров (по выбору)  

Танцы на основе изученных движений по предметам «Ритмика»,  «Танец».  

1. «Кукла» (произвольная композиция). Музыка В. Шаинского    

2. Танец колокольчиков (произвольная композиция). Музыка П.Чайковского 

(«Танец феи Драже).  

3.Танец гномов (произвольная композиция).  Музыка Э.Грига. «В пещере 

горного короля».  

4. «Танец куколок и солдатиков» (произвольная композиция).  Музыка Д. 

Шостаковича «Вальс-шутка».  

 

Примерный перечень хореографических номеров для 2  года обучения 

Рекомендуется ставить хореографический номер на материале элементов 

детской хореографии, ритмических движений и детской хореографии с игровыми 

элементами на материале эстрадного танца. Изучение движений и их разнообразных 

вариаций, что способствует улучшению памяти и сообразительности, умению 

сосредотачиваться, необходимому в дальнейшем в хореографических постановках.   

1. «Аквариум» (произвольная композиция). Музыка К. Сен-Санса из сюиты 

«Карнавал животных»  

2.Танец мотыльков (произвольная композиция).  Музыка С.Рахманинова 

«Итальянская полька»  

3. «Танец цветов и бабочек» (произвольная композиция). Музыка Ф.Шуберта 

«Вечерняя серенада» 4.Танец снежинок (произвольная композиция). Музыка 

Л.Делиба 

Во втором  классе в конце года  проводится промежуточная аттестация в виде 

академического концерта.  

 

Примерный перечень хореографических номеров для 3  года обучения 

Рекомендуется ставить хореографический номер на материале элементов 

детской хореографии, ритмических движений на материале эстрадного и народного 

танца. Усложнение движений, их соединение между собой, умение перейти от одного 

движения к другому.  Отработка исполнения учащимися небольших вариаций из 

танцев народов мира и русских народных постановок.  

1.Финская полька (произвольная композиция)  

2 Школьная полька (произвольная композиция)  

3. Музыка М.Мусоргского «Балет невылупившихся птенцов».  Хореография 

К.Голейзовского 



  

В третьем классе в течение года обучающиеся могут принимать участие в 

концертах,  конкурсах и фестивалях различного уровня,  в конце года проводится 

промежуточная аттестация в виде академического концерта.  

 

Примерный перечень хореографических номеров для 4  года обучения 

Воспитание у детей навыков,  которые помогают создавать танцевальные 

образы.  Изучение танцев и объяснение смысла изучаемых номеров.  Знание и 

понимание образного содержания исполняемой композиции.  

Классический танец: 

1.П.Чайковский. Танец детей из  I  акта балета  «Щелкунчик». Хореография 

В.Вайнонена 

2.Э.Григ «Норвежский танец». Постановка Е.Снетковой-Вечесловой 

Народный танец:  

1. Белорусский танец «Бульба» 

В четвертом классе в течение года обучающиеся могут принимать участие в 

концертах,  конкурсах и фестивалях различного уровня,  в  конце года  проводится 

промежуточная аттестация в виде академического концерта.  

 

Примерный перечень хореографических номеров для 5  года обучения 

Умение исполнять различные движения в соответствии с характером танца;   

работать в ансамбле,   обладать устойчивыми навыками культуры сценического 

поведения. 

Классический танец: 

1. Музыка Д. Дюкомена. «Полька с мячиком». Постановка А.Ширяева 

2.Э.Григ. Детский  танец из балета «Сольвейг». Постановка Л.Якобсона 

Народный танец:  

1. Русский  сюжетный танец   

2. «Гуцульский танец» 

3. «Татарский танец»   

В пятом  классе в течение года обучающиеся могут принимать участие в 

концертах,  конкурсах и фестивалях различного уровня,  в конце года   проводится 

промежуточная аттестация в виде академического концерта.  

 

Примерный перечень хореографических номеров для  6  года обучения 

Умение выполнять движения классического и народного танца,  усложняя 

танцевальные комбинации,  используя весь изученный арсенал хореографической 

лексики;  раскрывать свою исполнительскую индивидуальность и работать в 

ансамбле,  обладать чувством ответственности при выступлении на любой 

сценической площадке. 

Классический танец: 

1.  Музыка Л.Герольда.  Детский танец из балета «Тщетная предосторожность», 

хореография О.Виноградова 



  

2.Музыка Обера.  Детский танец из балета «Фадетта».  Постановка 

Л.Лавровского 

Народный танец:  

1. «Русская плясовая»  

2.  Белорусский танец «Веселуха»  

3. Молдавский танец «Молдовеняска» 

В шестом   классе в течение года обучающиеся могут принимать участие в 

концертах,  конкурсах и фестивалях различного уровня,  в    конце года  проводится 

промежуточная аттестация в виде академического концерта.  

 

Примерный перечень хореографических номеров для 7  года обучения  

Обладать устойчивыми навыками культуры поведения,  общения,   стремлением 

совершенствовать танцевальное мастерство и через танец постигать культуру народов 

мира.  

Классический танец: 

1. Музыка  Ш. Фрамма  «Маленькие испанцы», хореография Л.Якобсона 

2.  Музыка П.Гертеля. «Саботьер».  Детский танец из балета «Тщетная 

предосторожность»  

3. «Вальс цветов» из  балета П.Чайковского Спящая красавица», хореография 

Петипа 

Народный танец:  

1.Танцы,  построенные на танцевальных (плясовых)  особенностях областей 

России 

2.Башкирский танец 

3.Итальянский танец «Тарантелла».  

В седьмом   классе в течение года обучающиеся могут принимать участие в 

концертах,  конкурсах и фестивалях различного уровня,  в    конце года  проводится 

промежуточная аттестация в виде академического концерта.  

 

Примерный перечень хореографических номеров для 8  года обучения 

Большое внимание уделяется совершенствованию координации,  

танцевальности, отработке техники движений,  умению работать в ансамбле с 

другими исполнителями. 

Классический танец: 

1.Музыка А.Адана.  Вальс крестьянок из I  акта балета «Жизель».  Хореография 

Коралли 

2.Музыка Х.Левенскольда «Pas de quatre»  сильфид из балета «Сильфида». 

Хореография Бурнонвиля 

Народный танец:  

1.Танцы, построенные на танцевальных (плясовых) особенностях областей 

России 

2. «Арагонская хота» 

3. Венгерский народный танец 



  

В восьмом классе в течение года обучающиеся могут принимать участие в 

концертах,  конкурсах и фестивалях различного уровня, в конце года  проводится 

промежуточная аттестация в виде академического концерта.  

 

Примерный перечень хореографических номеров для  9  года обучения 

Предполагается дальнейшее развитие у учащихся умения подчеркнуть свою 

индивидуальность при исполнении сольных партий, умения работать в ансамбле с 

другими исполнителями, формирование навыков сотворчества с педагогом при 

постановке новых танцев. 

Классический танец: 

1. Музыка  А. Адана. Танец подруг из I акта балета «Жизель». Хореография 

Коралли 

2.  Музыка П.Чайковского.  Вариации фей из балета «Спящая красавица» 

Хореография Петипа 

3.  Музыка Й.  Байера,  Р.  Дриго.  Вариации кукол из балета «Фея кукол». 

Хореография К.Сергеева 

4.Музыка П.Чайковского. Сцена снежинок из  II  акта балета «Щелкунчик». 

Хореография Вайнонена 

Народный танец:  

1.Хороводы 

2.Русские танцы с использованием трюковых элементов 

3. Польский танец «Мазурка»  

4.Испанский академический танец 

В девятом   классе в течение года обучающиеся могут принимать участие в 

концертах,  конкурсах и фестивалях различного уровня,  в    конце года  проводится 

промежуточная аттестация в виде выпускного концерта.  

 

                          III.Требования к уровню подготовки обучающихся 

 

Уровень подготовки  обучающихся является результатом освоения 

образовательной программы учебного предмета «Подготовка концертных номеров»,   

который определяется  формированием   комплекса знаний, умений и  навыков,  

таких,  как:  

• умение работы в танцевальном коллективе;  

• умение видеть, анализировать и исправлять ошибки исполнения;  

• умение понимать и исполнять указание преподавателя, творчески работать над 

хореографическим произведением на репетиции,  

• навыки участия в репетиционной работе.  

 

IV. Формы и методы контроля, система оценок 

 

1. Аттестация: цели, виды, форма, содержание 



  

Оценка качества реализации программы "Подготовка концертных номеров" 

включает в себя текущий контроль успеваемости, промежуточную аттестацию 

обучающихся.  

Успеваемость учащихся проверяется на различных выступлениях: 

академических и тематических концертах, конкурсах, просмотрах и т.д.  

Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет аудиторного 

времени, предусмотренного на учебный предмет.  

Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных уроков, зачетов и 

экзаменов.  Контрольные уроки, зачеты и экзамены могут проходить в виде 

просмотра концертных номеров,   концертов,  исполнения концертных программ.  

Контрольные уроки и зачеты в рамках промежуточной аттестации проводятся на 

завершающих полугодие учебных занятиях в счет аудиторного времени, 

предусмотренного на учебный предмет.   

 

2. Критерии оценок 

Для аттестации обучающихся создаются фонды оценочных средств, которые 

включают в себя методы контроля, позволяющие оценить приобретенные знания, 

умения и навыки.    

По итогам исполнения программы на просмотре, концерте, конкурсе 

выставляется оценка по пятибалльной шкале:  

Таблица 5  
Оценка Критерии оценивания выступления 

5 («отлично»)   технически качественное и художественно 

осмысленное исполнение,  отвечающее всем 

требованиям на данном этапе обучения;  

4 («хорошо»)   отметка отражает грамотное исполнение с 

небольшими недочетами (как в техническом плане, 

так и в художественном)  

3 («удовлетворительно»)   исполнение с большим количеством недочетов,  а 

именно: недоученные движения, слабая техническая 

подготовка, малохудожественное исполнение и т.д.   

2  

(«неудовлетворительно») 

комплекс недостатков,  являющийся следствием 

плохой посещаемости аудиторных занятий и 

нежеланием работать над собой 

  

Согласно ФГТ, данная система оценки качества исполнения является основной. 

Оценка качества исполнения может быть дополнена системой «+» и «-», что даст 

возможность более конкретно отметить выступление учащегося.  

При выведении итоговой (переводной)  оценки учитывается следующее:  

• оценка годовой работы ученика;  

• оценка на академическом концерте или  конкурсе;  

• другие выступления ученика в течение учебного года.  

Оценки выставляются по окончании каждой четверти и полугодий учебного 

года.  
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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
 

1. Характеристика учебного предмета, его место и роль в 

образовательном процессе 

Программа учебного предмета «Слушание музыки» разработана на основе с

 учетом федеральных государственных требований к 

дополнительной предпрофессиональным общеобразовательным программам в 

области музыкального искусства «Народные инструменты», «Хоровое пение». 

Предмет «Слушание музыки» направлен на   создание   предпосылок для 

творческого, музыкального и личностного развития учащихся, формирование 

эстетических взглядов на основе развития эмоциональной отзывчивости и 

овладения навыками восприятия музыкальных произведений, приобретение 

детьми опыта творческого взаимодействия в коллективе. 

Программа учитывает возрастные и индивидуальные особенности обучающихся 

и ориентирована на: 

- развитие художественных способностей детей и формирование у 

обучающихся потребности общения с явлениями музыкального искусства; 

- воспитание детей в творческой атмосфере, обстановке 

доброжелательности, способствующей приобретению навыков музыкально- 

творческой деятельности; 

- формирование комплекса знаний,   умений   и   навыков, 

позволяющих в дальнейшем осваивать профессиональные образовательные 

программы в области музыкального искусства. 

«Слушание музыки» находится в непосредственной связи с другими учебными 

предметами, такими, как «Сольфеджио», «Музыкальная литература» и 

занимает важное место в системе обучения детей. Этот предмет является 

базовой составляющей для последующего изучения предметов в области теории 

и истории музыки, а также необходимым условием в освоении учебных 

предметов в области музыкального исполнительства. 



  

2. Срок реализации учебного предмета «Слушание музыки» 

Срок реализации учебного предмета «Слушание музыки» для детей,  

поступивших в МАУК ДО ЕДШИ № 4 «АртСозвездие» в 1 класс в возрасте с 

шести лет шести месяцев до девяти лет, составляет 3 года. 

 
3. Объем учебного времени и виды учебной работы 

 

Вид учебной 

работы, 

нагрузки, 

аттестации 

 

Затраты учебного времени, график 

промежуточной аттестации 

Всего 
часов 

Классы 1 2 3  
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Аудиторны е 

занятия 
16 16 16 17 16 17 98 

Самостоятельн 
ая работа 

8 8 8 8.5 8 8.5 49 

Максимальная 
учебная 
нагрузка 

24 24 24 25.5 24 25.5 147 

Вид 

промежуточной 
аттестации 

 Контр. 

урок 

 Контр. 

урок 

 зачет  

 

 
4. Форма проведения учебных аудиторных занятий 

Реализация учебного плана по предмету «Слушание музыки» проводится в 

форме мелкогрупповых занятий численностью от 4 до 10 человек. Для 

учащихся 1-3 классов занятия по предмету 

«Слушание музыки» предусмотрены 1 раз в неделю по 1 часу. 
 

 

5. Цель и задачи учебного предмета 

Цель: 

- воспитание культуры слушания и восприятия музыки на основе формирования 

представлений о музыке как виде искусства, а также развитие 



  

музыкально-творческих способностей, приобретение знаний, умений и навыков в 

области музыкального искусства. 

Задачи: 

- развитие интереса к классической музыке; 

- знакомство с широким кругом музыкальных произведений и 

формирование навыков восприятия образной музыкальной речи; 

- воспитание эмоционального и интеллектуального отклика в 

процессе слушания; 

- приобретение необходимых качеств слухового внимания, умений 

следить за движением музыкальной мысли и развитием интонаций; 

- осознание и усвоение некоторых понятий и представлений о 

музыкальных явлениях и средствах выразительности; 

- накопление слухового опыта, определенного круга интонаций и 

развитие музыкального мышления; 

- развитие одного из важных эстетических чувств - синестезии 

(особой способности человека к межсенсорному восприятию); 

- развитие ассоциативно-образного мышления. 

С целью активизации слухового восприятия в ходе слушания используются 

особые методы слуховой работы - игровое и графическое моделирование. Дети 

постигают содержание музыки в разных формах музыкально-творческой 

деятельности. 

Результат освоения программы «Слушание музыки» заключается в осознании 

выразительного значения элементов музыкального языка и овладении 

практическими умениями и навыками целостного восприятия несложных 

музыкальных произведений. 

 
6. Обоснование структуры программы учебного предмета 

Обоснованием структуры программы являются ФГТ, отражающие все аспекты 

работы преподавателя с учеником. 

Программа содержит следующие разделы: 



  

• сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на 

освоение 

учебного предмета; 

• распределение учебного материала по годам обучения; 

• описание дидактических единиц учебного предмета; 

• требования к уровню подготовки обучающихся; 

• формы и методы контроля, система оценок; 

• методическое обеспечение учебного процесса. 

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел программы 

«Содержание учебного предмета». 

Программа обучения построена таким образом, что каждый год имеет единую 

стержневую тему, вокруг нее объединяются остальные разделы содержания, 

постепенно укрупняется масштаб изучения, нарастает сложность поставленных 

задач (концентрический метод). 

Первый год обучения посвящен способам показа тематического материала и 

тому, как влияют на характер музыки лад, темп, ритм, фактура. Речь идет о том, 

как понимать интонацию и слышать музыкально-звуковое пространство во всем 

его красочном многообразии. 

Второй год обучения посвящен изучению способов музыкального развития, 

вопросам восприятия музыки как музыкальной речи (музыкальный 

синтаксис, развитие музыкальной фабулы), а также тому, как в процессе этого 

развития раскрывается образное содержание произведения. 

На третьем году обучения решается задача восприятия художественного 

целого. 

Учащиеся приобретают первое представление о музыкальных жанрах и простых 

формах, постепенно осознают жанр как особый тип изложения, а форму - как 

результат развития интонаций. Это помогает восприятию художественного 

целого. 



  

7. Методы обучения 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета 

используются следующие методы обучения: 

- объяснительно-иллюстративные (объяснение материала происходит в ходе 

знакомства с конкретным музыкальным примером); 

- поисково-творческие (творческие задания, участие детей в 

обсуждении, беседах); 

- игровые (разнообразные формы игрового моделирования). 

 
 

8. Описание материально-технических условий реализации учебного предмета 

Материально-технические условия реализации программы «Слушание музыки» 

должны обеспечивать возможность достижения обучающимися результатов, 

установленных настоящими Федеральными Государственными требованиями. 

Материально-техническая база образовательного учреждения должна 

соответствовать санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда. 

Образовательное учреждение должно соблюдать своевременные сроки текущего 

и капитального ремонта. 

Минимально   необходимый    для    реализации    в    рамках    программы 

«Слушание музыки» перечень аудиторий и материально-технического 

обеспечения включает в себя: 

-учебные аудитории для мелкогрупповых занятий с роялем/фортепиано; 

- учебную мебель (столы, стулья, стеллажи, шкафы); 

наглядно-дидактические     средства:     наглядные     методические пособия, 

магнитные доски,   интерактивные   доски,   демонстрационные модели 

(например, макеты инструментов симфонического и народных оркестров); 

- электронные образовательные ресурсы: мультимедийное 

оборудование (компьютер, аудио- и видеотехника, мультимедийные 

энциклопедии);   



  

- библиотеку, помещения для работы со специализированными материалами 

(фонотеку, видеотеку, просмотровый видеозал/класс). 

Учебные аудитории должны иметь звукоизоляцию. 

В образовательном учреждении должны быть созданы условия для содержания, 

своевременного обслуживания и ремонта музыкальных инструментов. 



  

II. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 
Учебно-тематический план отражает последовательность изучения разделов и 

тем программы с указанием распределения учебных часов по разделам и темам 

учебного предмета. 

 
Первый год обучения 
 

№ Тема Кол- 
во 
часов 

1. 
Характеристика музыкального звука. Колокольный 

звон, колокольные созвучия в музыке разных композиторов. 

Состояние внутренней тишины. Высота звука, длительность, 

окраска 

2 

2. 
Метроритм. Тембровое своеобразие музыки. Музыкальные часы, 

«шаги» музыкальных героев. Элементы звукоизо бразите 

льности. Пластика танцевальных движений (полька, вальс, гавот, 

менуэт) 

6 

3. 
Мелодический рисунок, его выразительные свойства, 

фразировка. Разные типы мелодического движения. Кантилена, 

скерцо, речитатив 

6 

4. Сказочные сюжеты в музыке. Первое знакомство с 

балетом. Пантомима. Дивертисмент 

2 

5. Интонация в музыке как совокупность всех 

элементов музыкального языка. Разные типы интонации в музыке 

и речи. Связь музыкальной интонации с первичным жанром 

(пение, речь, движение, звукоизобразительность, сигнал). 

Освоение песенок-моделей, отражающих выразительный смысл 

музыкальных интонаций. Первое знакомство с оперой 

6 



  

6. Музыкально-звуковое пространство. Фактура, тембр, 

ладогармонические краски. Характеристика фактуры с точки 

зрения плотности, прозрачности, многослойности звучания. 

Хороводы как пример организации пространства 

6 

7. Сказка в музыке. Голоса музыкальных инструментов. Сказочные 

сюжеты в музыке как обобщающая тема. Пространственно- 

звуковой образ стихии воды и огня. Симфоническая сказка С.С. 

Прокофьева «Петя и волк». Инструменты оркестра - голоса героев 

3 

8. Контрольный урок 1 

Всего часов: 32 
 

Второй год обучения 
 

№ Тема Кол- 
во 

1. Музыкальная тема, музыкальный образ. Связь музыкального 

образа с исходными (первичными) типами интонаций: пение, 

речь, движение (моторное, танцевальное), 

звукоизобразительность, сигнал (на примере 

музыкального материала первого класса). Сопоставление, 

дополнение, противопоставление музыкальных тем и образов. 

Контраст как средство выразительности 

4 

2. 
Основные приемы развития в музыке. Понятие о структурных 

единицах: мотив, фраза, предложение. Первое знакомство с 

понятием содержания музыки. Сравнение пьес из детских 

альбомов разных композиторов (Бах, Шуман, Чайковский, 

Прокофьев, Дебюсси): муз. герой, муз.речь, как складывается 

комплекс индивидуальных особенностей музыкального 

языка, то есть стиль композиторов. Представление о 

музыкальном герое (персонаж, повествователь, лирический, 

оратор) в программных пьесах из детского репертуара. 

5 



  

3. 
Музыкальный синтаксис. Фраза как структурная единица. 

Понятие о цезуре, музыкальном синтаксисе на примере 

детских песен и простых пьес из детского репертуара 

3 

4. Процесс становления формы в сонате. Развитие как 

воплощение музыкальной фабулы, действенного начала. 

Мотивная работа как способ воплощения процесса 

динамичного развития. Отслеживание процесса развития 

музыкальных «событий». Сопоставление образов, возврат 

первоначальной темы. Единство и непрерывное обновление 

интонаций, «жизнь» музыкальных образов от начала до конца 

5 

5. Кульминация как этап развития. Способы развития и 

кульминация в полифонических пьесах И. С. Баха. Имитации, 

контрастная полифония, мотивы-символы и музыкальный образ . 

Разные формы игрового моделирования и практического 

освоения приемов полифонического развертывания 

5 

6. Выразительные возможности вокальной музыки. Вариации как 

способ развития и форма. Дуэт, трио, квартет, канон. 

Орнаментальные, тембровые вариации. Подголосочная 

полифония 

4 

7. Программная музыка. Роль и значение программы в музыке. 

Одна программа - разный замысел. Музыкальный портрет, 

пейзаж, бытовая сценка как импульс для выражения мыслей и 

чувств композитора 

2 

8. 
Создание комических образов: игровая логика, известные 

приемы развития и способы изложения в неожиданной 

интерпретации. Приемы создания комических образов: 

утрирование интонаций, неожиданные, резкие смены в 

4 
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9. 
Контрольный урок 

1 

Всего часов 33 

 

Третий год обучения 
 

№ Тема Кол- 

во 

часов 

1. Народное творчество. Годовой круг календарных праздников. 

Календарные песни. Традиции, обычаи разных народов. 

Особенности бытования и сочинения народных песен. Одна 

модель и много вариантов песен («Во саду ли», «У медведя во 

бору»). Народный календарь - совокупность духовной 

жизни народа. Соединение в нем праздников 

земледельческого, православного и современного 

государственного календаря. Праздники и обряды матушки 

Осенины. Жнивные, игровые, шуточные, величальные 

(свадебные) песни 

3 

2. Протяжные лирические песни. Яркие поэтические образы, 

особенности мелодии, ритма, многоголосие. Былины - 

эпические сказания. Особенности музыкальной речи, 

ритмики, размера. Примеры исполнения былин 

народными сказителями. Исторические песни 

4 

3. Жанры в музыке. Городская песня, канты. Связь с музыкой 

городского быта, с профессиональным творчеством. Пение 

и анализ текста, мелодии, аккомпанемента. Куплет, форма 

периода. Кант как самая ранняя многоголосная городская песня. 

2 
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4. Марши и понятие о маршевости. Жанровые признаки марша, 

образное содержание. Марши военные, героические, детские, 

сказочные, марши-шествия. Трехчастная форма. 

Инструментарий, особенности оркестровки 

2 

5. Обычаи и традиции зимних праздников. Древний праздник 

зимнего солнцеворота - Коляда. Зимние посиделки. Сочельник. 

Рождество Христово. Святки. Ряженье, гадания. Жанровое 

разнообразие песен: колядки,  авсеньки, щедровки, 

виноградья, подблюдные, корильные. Слушание и анализ 

авторских обработок  песен (А. Лядов, Н. Римский- 

Корсаков) 

3 

6. Танцы и танцевальность в музыке. Танцы народов мира: 

особенности музыкального языка, костюмы, пластика 

движения. Старинные танцы (шествия, хороводы, пляски). 

Танцы 19 века. Разнообразие выразительных средств, пластика, 

формы бытования. Музыкальная форма (старинная 

двухчастная, вариации, рондо). Оркестровка, народные 

инструменты, симфонический оркестр 

4 

7 Цикл весенне-летних праздников. Сретенье - встреча зимы и 

весны. Масленица - один из передвижных праздников. 

Сюжеты песен. Обряд проводов масленицы. Встреча весны ( 

образы птиц). Заклички, веснянки. Разные типы хороводов, 

драматизация, разыгрывание песен весенне-летнего цикла. 

4 
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8. Музыкальные формы. Восприятие музыкального содержания 

как единства всех его сторон в художественном целом. 

Вступление, его образное содержание. Период: характеристика 

интонаций, речь музыкального героя. 2-хчастная форма - 

песенно-танцевальные жанры. Введение буквенных 

обозначений структурных единиц. Трехчастная форма: анализ 

пьес из детского репертуара и пьес из собственного 

исполнительского репертуара учащихся. Вариации. Рондо 

6 

9. 
Симфонический оркестр. Схема расположения инструментов 

в оркестре. «Биографии» отдельных музыкальных 

инструментов. Партитура. Обобщение и закрепление 

пройденного материала 

4 

10 
Зачет 

1 

Всего часов: 33 
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III. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Программа по предмету «Слушание музыки» реализуется в структуре 

дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной программы в 

области музыкального искусства «Хоровое пение», дополнительной 

предпрофессиональной общеобразовательной программы в области 

музыкального искусства «Народные инструменты». Программа по учебному 

предмету «Слушание музыки» рассчитана на 3года обучения. 

 
Годовые требования. Содержание разделов 

Первый год обучения 

Раздел 1: Характеристика музыкального звука. Колокольный звон, 

колокольные созвучия в музыке разных композиторов. Состояние внутренней 

тишины. Слушание музыки и изображение ударов колокола различными 

движениями, пластикой. 

Самостоятельная работа: сочинение своей звуковой модели колокольного звона, 

основанного на равномерной метрической пульсации. 

Музыкальный материал: Колокольная музыка. П.И. Чайковский: 

«Детский альбом», «Утренняя молитва», «В церкви». В.А. Моцарт опера 

«Волшебная флейта». Тема волшебных колокольчиков. 

Раздел 2: Пластика движения в музыке. Метроритм. Тембровое своеобразие 

музыки. Музыкальные часы, «шаги» музыкальных героев. Элементы 

звукоизобразительности. Метроритмическое своеобразие музыки, 

эмоционально-чувственное восприятие доли-пульса, ритмического рисунка. 

Пластика танцевальных движений (полька, вальс, гавот, менуэт). Первое 

знакомство с инструментами симфонического оркестра. Зрительно-слуховой 

анализ средств выразительности. 

Самостоятельная работа: Сочинение музыкальных «шагов» какого- либо 

персонажа сказки «Теремок». Зрительно-слуховой анализ средств 

выразительности в пьесах из собственного исполнительского репертуара. 
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Музыкальный материал: С.С. Прокофьев балет «Золушка»: Полночь, Гавот В. 

Гаврили: «Часы» 

Русская народная песня «Дроздок» Э. 

Григ «В пещере горного короля» 

Н.А. Римский-Корсаков опера «Сказка о царе Салтане»: Три чуда 

П.И. Чайковский «Детский альбом»: «Болезнь куклы», «Марш 

деревянных солдатиков», Вальс, Полька 

М.И. Глинка опера «Руслан и Людмила»: Марш Черномора 

М.П. Мусоргский «Картинки с выставки»: « Быдло», « Прогулка» Р. 

Шуман «Альбом для юношества»: «Дед Мороз» 

Л. Боккерини Менуэт 

И. Штраус полька «Трик-трак» 

Раздел 3: Мелодический рисунок, его выразительные свойства, 

фразировка. Волнообразное строение мелодии, кульминация как вершина 

мелодической волны. Разные типы мелодического движения, мелодический 

рисунок. Кантилена, скерцо, 

речитатив - особенности фразировки и звуковысотной линии мелодии. 

Зрительно-слуховой анализ звуковысотной линии мелодии, определение 

кульминации в нотных примерах из учебника и пьесах по специальности. 

Способы игрового моделирования. 

Самостоятельная работа: Кроссворд по пройденным музыкальным примерам. 

Рисунки, отражающие звуковысотную линию мелодии, кульминацию. 

Музыкальный материал: 

А. Рубинштейн Мелодия 

Ф.Шуберт Ave Maria 

М.П. Мусоргский «Картинки с выставки»: « Балет невылупившихся птенцов» К. 

Сен-Сане «Лебедь» 

Р. Шуман «Грезы» 
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Н.А. Римский-Корсаков «Сказка о царе Салтане»: « Полет шмеля» С.С. 

Прокофьев «Детская музыка»: «Дождь и радуга» 

С.С. Прокофьев балет «Золушка»: Гавот 

В.А. Моцарт «Турецкое рондо» 

А.С. Даргомыжский « Старый капрал» Ф. 

Шуберт «Шарманщик» 

И.С. Бах Токката ре минор (фрагм.) 

М.П. Мусоргский цикл «Детская»: « В углу», « С няней» 

Раздел 4: Сказочные сюжеты в музыке. Первое знакомство с балетом: П.И. 

Чайковский «Щелкунчик». Пантомима. Дивертисмент. Закрепление пройденных 

тем на новом музыкальном материале. Определение на слух тембра 

знакомых инструментов. Создание своей пантомимы. 

Самостоятельная работа: Создание своей пантомимы. 

Музыкальный материал: П.И.Чайковский «Щелкунчик»: дивертисмент из 2 

действия. 

Раздел 5: Интонация в музыке как совокупность всех элементов 

музыкального языка. Разные типы интонации в музыке и речи: интонация 

вздоха, удивления, вопроса, угрозы, насмешки, фанфары, ожидания, 

скороговорки. Колыбельные песни. Связь музыкальной интонации с первичным 

жанром (пение, речь, движение,   звукоизобразительность, сигнал). Освоение 

песенок-моделей, отражающих выразительный смысл музыкальных интонаций. 

Осознание способов и приемов выразительного музыкального интонирования. 

Первое знакомство с оперой. 

Самостоятельная работа: Подготовка народной колыбельной для пения в классе 

в театрализованном действии. Письменная работа: отметить знаками- символами 

смену динамики, регистра, темпа, речевой интонации. Сочинение музыкальных 

интонаций для героев какой-либо сказки. 

Музыкальный материал: 

Д.Б. Кабалевский «Плакса», «Злюка», «Резвушка» 
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Н.А. Римский-Корсаков опера «Сказка о царе Салтане»: хор «О-хо-хо- 

нюшки-ох!» 

П.И. Чайковский опера «Евгений Онегин»: Вступление (фрагм.) 

Р. Шуман «Первая утрата» 

В. Калинников «Киска» 

Народные колыбельные 

Н.А. Римский-Корсаков опера «Садко»: колыбельная Волховы А. 

Гречанинов Мазурка ля минор 

В.А. Моцарт опера «Свадьба Фигаро»: ария Фигаро «Мальчик резвый» 

Н.А. Римский-Корсаков «Шехеразада»: тема Шахриара и Шехеразады 

Дж. Россини «Дуэт кошечек» 

М. Глинка опера «Руслан и Людмила»: канон «Какое чудное мгновенье» и рондо 

Фарлафа 

Ф. Шуберт «Лесной царь» 

Раздел 6: Музыкально-звуковое пространство. Фактура, тембр, 

ладогармонические краски. Характеристика фактуры с точки зрения 

плотности, прозрачности, многослойности звучания. Хороводы как пример 

организации пространства. Одноголосная фактура, унисон, мелодия с 

аккомпанементом,  аккордовая фактура, многоголосие полифонического 

типа, первое знакомство с имитацией и контрапунктом. Исполнение 

ритмических канонов, детских песен-канонов, игра знакомых детских песенок с 

басом, двухголосно (например, песни «Во саду ли», «Ой, звоны», «Как пошли 

наши подружки»). Зрительно-слуховой анализ фактуры в пьесах по 

специальности и в нотных примерах из учебника. 

 
Самостоятельная работа: Рисунки нефигуративного, бессюжетного типа, 

отражающие характер музыкально-звукового пространства. Сочинение 

музыкальных примеров на тему «диссонанс, консонанс». 

Музыкальный материал: 

Э. Григ «Ариэтта», «Птичка», «Бабочка», «Весной», сюита «Пер Гюнт»: «Утро» 
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М. Мусоргский «Картинки с выставки»: « Быдло», « Прогулка» 

П.И. Чайковский «Старинная французская песенка» 

С.С. Прокофьев «Утро», «Дождь и радуга» из «Детской музыки» 

С.С. Прокофьев кантата «Александр Невский»: «Ледовое побоище» (фрагмент) 

В.А. Моцарт опера «Волшебная флейта»: дуэт Папагено и Папагены 

Г.В. Свиридов «Колыбельная песенка» 

А.Вивальди «Времена года»: Весна 

Раздел 7: Сказка в музыке. Голоса музыкальных инструментов. Сказочные 

сюжеты в музыке как обобщающая тема. Пространственно- звуковой образ 

стихии воды и огня. 

Симфоническая сказка С.С. Прокофьева «Петя и волк». Инструменты оркестра -

голоса героев. Способы воплощения действия в музыке. Работа со схемой 

расположения инструментов оркестра из учебника. 

Самостоятельная работа: Сочинение музыкальных примеров на тему 

«Стихия воды и огня». 

 
Чтение сказки «Жар-птица», русских народных сказок про Бабу Ягу, былины о 

Садко. 

Музыкальный материал: 

П.И. Чайковский «Детский альбом»: « Баба Яга» 

М.П. Мусоргский «Картинки с выставки»: « Избушка на курьих ножках» 

А.К. Лядов «Кикимора» 

С.С. Прокофьев «Дождь и радуга» 

Ф. Шуберт «В путь», «Форель» 

Н.А.Римский-Корсаков опера «Садко»: вступление «Океан — море синее», 

«Пляска ручейков и речек», «Пляс золотых рыбок» 

Н.А. Римский-Корсаков «Шехеразада»: тема моря 

К. Сен-Сане «Аквариум» 

Э. Григ «Ручеек» 

Г.В. Свиридов «Дождик» 
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И.Ф.Стравинский балет «Жар-птица»: «Пляс Жар-птицы» 

С.С.Прокофьев Симфоническая сказка «Петя и волк» 

 
Второй год обучения 

 
 

Раздел 1: Музыкальная тема, способы создания музыкального образа. 

Музыкальная тема, музыкальный образ. Связь музыкального образа с 

исходными (первичными) типами интонаций: пение, речь, движение (моторное, 

танцевальное), звукоизобразительность, сигнал (на примере музыкального 

материала первого класса). Сопоставление, дополнение, противопоставление 

музыкальных тем и образов. Контраст как средство выразительности. 

Составление кроссвордов по терминам. 

Самостоятельная работа: Определение в знакомых произведениях типов 

интонаций, связанных с первичными жанрами и музыкального образа в пьесах 

из своего исполнительского репертуара. Работа с нотным текстом из учебника 

(определение фактуры, темпа, динамики, изменений музыкальной речи). 

Музыкальный материал: 

Н.А. Римский-Корсаков «Золотой петушок»: Вступление 

С.С.Прокофьев «Детская музыка»: «Утро», «Дождь и радуга» Р. 

Шуман «Карнавал» (№2 , №3) 

пьесы Э. Грига, Р. Шумана, М. Мусоргского, пройденные в 1 классе 

С.С.Прокофьев балет «Ромео и Джульетта»: «Джульетта-девочка», 

«Танец рыцарей», балет «Золушка»: «Па де шаль» 

П.И. Чайковский «Детский альбом»: Вальс 

Раздел 2: Основные приемы развития в музыке. Первое знакомство с 

понятием содержания музыки. Представление о музыкальном герое. 

Краткие сведения о музыкальных стилях. 
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Понятие о структурных единицах: мотив, фраза, предложение. Основные 

приемы развития в музыке: повтор (точный, с изменениями, секвенция), 

контраст в пьесах из детского репертуара. Первая попытка отслеживания 

процессов музыкального развития. 

Сравнение пьес из детских альбомов разных композиторов (Бах, Шуман, 

Чайковский, Прокофьев, Дебюсси): музыкальный герой, музыкальная речь 

(как складывается комплекс индивидуальных особенностей музыкального 

языка, то есть, стиль композиторов). 

Первоначальное знакомство с понятием содержания музыки и программной 

музыки. Музыкальная речь, возможность воплощения в ней мыслей и чувств 

человека. Представление о музыкальном герое (персонаж, повествователь, 

лирический, оратор) в программных пьесах из детского репертуара. 

Конкурс на определение типа музыкального героя в программных пьесах из 

детского репертуара. 

Самостоятельная работа: Подбор иллюстраций к музыкальным стилям. 

Сочинение музыкальных примеров: от игровых моделей к небольшим пьесам 

на основе этих элементов, например, от секвенции к этюду. 

Музыкальный материал: 

Р.Шуман «Альбом для юношества»: «Сицилийская песенка», «Дед Мороз», 

«Первая утрата» 

П.И. Чайковский «Детский альбом»: «Сладкая грёза», «Новая кукла» Э. 

Григ «Весной», Вальс ля минор 

Г. Гендель Пассакалия И.С.Бах 

Полонез соль минор В.А.Моцарт 

«Турецкое рондо» 

Н.А.Римский-Корсаков «Шехерезада»: тема моря, тема Шехеразады, тема 

Шемаханской царицы 

В.А. Моцарт увертюра к опере «Свадьба Фигаро» 
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А.Вивальди 3 часть («Охота») из концерта «Осень» 

Г.В. Свиридов Музыка к повести А. С.Пушкина «Метель»: Военный марш Н.А. 

Римский-Корсаков «Полет шмеля» 

С.С. Прокофьев «Детская музыка»: Тарантелла, « Пятнашки» Р. 

Шуман «Детские сцены»: « Поэт говорит» 

С.С.Прокофьев «Мимолетности» (№ 1) 

В.А. Моцарт Соната До мажор, К-545 

И.С.Бах: Токката ре минор (или Sinfonia из Партиты № 2 до минор, раздел 

«Grave»), Полонез соль минор 

В.А. Моцарт «Маленькая ночная серенада» (фрагм.) 

Ф. Шопен Ноктюрн ми минор (фрагм.) 

К. Дебюсси «Снег танцует» 

Раздел 3: Музыкальный синтаксис. Фраза как структурная единица. 

Приемы вариационного изменения музыкальной темы. 

Продолжение темы «Приемы развития в музыке». Звук - мотив - фраза -

предложение - музыкальная мысль (период). Понятие о цезуре, музыкальном 

синтаксисе на примере детских песен и простых пьес из детского репертуара. 

Особенности работы с темой на примере легких вариаций из детского 

репертуара. Анализ стихотворных  текстов (из учебника и других источников) 

и мелодий знакомых детских песенок (например, «Антошка», «Вместе весело 

шагать», русские народные песни), определение структуры по фразам, 

выкладывание графической схемы из карточек (одинаковой длины или разной, 

чтобы они соответствовали длине фраз в песне). Конкурс на определение 

синтаксической структуры. 

Самостоятельная работа: Сочинение вариации на мелодию русской народной 

песни (изменение ритма, дублирование мелодии, и др.). 

Музыкальный материал: Легкие вариации из детского репертуара. Р. 

Шуман «Карнавал»: № 2, 3. 
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Раздел 4: Процесс становления формы в сонате. Развитие как воплощение 

музыкальной фабулы, действенного начала. 

Мотивная работа как способ воплощения процесса динамичного развития, 

музыкального действия в классической сонате и сонатине из детского 

репертуара по программе 2 класса (В.Моцарт, А.Гедике). Разучивание 

песенки-модели. Отслеживание процесса развития музыкальных «событий». 

Сопоставление образов, возврат первоначальной темы. Единство и непрерывное 

обновление интонаций, «жизнь» музыкальных образов от начала до конца. 

Слушание и слежение по графической схеме за ходом музыкального действия в 

«Репетиции к концерту» В. Моцарта. Отслеживание процесса становления 

формы с позиции музыкальной фабулы с помощью карточек. Символическое 

изображение музыкальных образов трех тем из экспозиции сонаты Д. 

Скарлатти. 

Самостоятельная работа: Символическое изображение музыкальных образов 

трех тем из экспозиции сонаты Д. Скарлатти. 

Музыкальный материал: 

В.А. Моцарт Шесть венских сонатин: № 1, № 6 

Д. Скарлатти Соната № 27, К-152 (том 1 под ред. А. Николаева) 

В.А. Моцарт Симфония № 40, 1 часть (фрагм.), «Детская симфония» 

В.А.Моцарт «Репетиция к концерту», Концерт для клавесина 

Раздел 5: Кульминация как этап развития. 

Развитие музыкального образа, способы достижения кульминации. 

Кульминация как этап развития интонаций. 

Способы развития и кульминация в полифонических пьесах И. С. Баха. 

Имитации, контрастная полифония, мотивы-символы и музыкальный образ 

(Прелюдия до мажор, Инвенция до мажор). Разные формы игрового 

моделирования и практического освоения приемов полифонического 

развертывания. 

Слушание музыкальных примеров («Рост елки», Па-де-де из 

балета «Щелкунчик» П. И. Чайковского), заполнение схемы «Лента 
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музыкального времени». Определение на слух в полифонической музыке 

вступлений темы (прохлопывание, выкладывание карточек). 

Самостоятельная работа: В полифонических   пьесах   по специальности 

определение приемов имитации, контрапункта, характера взаимоотношения 

голосов. 

Музыкальный материал: 

П.И. Чайковский балет «Щелкунчик»: « Рост елки», Па- де- де, Марш П.И. 

Чайковский «Времена года»: «Баркарола» 

Э. Григ « Утро», « Весной» 

М.И. Глинка опера «Руслан и Людмила»: канон «Какое чудное мгновенье» С.С. 

Прокофьев Кантата «Александр Невский»: «Ледовое побоище» (фрагм.) И.С. 

Бах Маленькие прелюдии и фуги, Инвенция до мажор 

Э. Денисов «Маленький канон» 

Г.В. Свиридов «Колдун» 

С.С.Прокофьев «Раскаяние» 

П.И.Чайковский «Детский альбом»: «Старинная французская песенка» 

Раздел 6: Выразительные возможности вокальной музыки. 

Дуэт, трио, квартет, канон. Выразительные возможности вокальной музыки, 

способы развития в ней (в том числе, имитация, контрапункт, вариационное 

развитие). Анализ текста и определение характера голосов в дуэте, квартете. 

Определение в вариациях смены интонаций, признаков первичных жанров. 

Самостоятельная работа: Сочинение подголосков к мелодиям русских народных 

песен. Сочинение вариаций на мелодию с изменением первичного жанра 

(смена размера, темпа, динамики, регистра). 

Музыкальный материал: 

П.И. Чайковский опера «Евгений Онегин»: дуэт «Слыхали ль вы», квартет и 

канон 

В.А. Моцарт дуэт Папагено и Папагены; дуэт Фигаро и Сюзанны 
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М.И. Глинка опера «Руслан и Людмила»: канон «Какое чудное мгновенье» П.И. 

Чайковский «Детский альбом»: «Камаринская» 

Камаринская (в исполнении оркестра русских народных инструментов) 

М.И. Глинка «Камаринская», Персидский хор 

Г.В. Свиридов Колыбельная песенка 

Раздел 7: Программная музыка. Продолжение темы «Содержание музыки». 

Роль и значение программы  в музыке.  Одна программа  - разный замысел. 

Музыкальный портрет, пейзаж, бытовая сценка как импульс для выражения 

мыслей и чувств композитора. Тема времен года. 

Самостоятельная работа: Работа с таблицей из учебника. Запись в тетрадь 

примеров программной музыки из своего репертуара. 

Музыкальный материал: 

П.И. Чайковский «Времена года»: «У камелька», «Масленица», «Святки» А. 

Вивальди «Времена года»: « Зима» 

Раздел 8: Приемы создания комических образов: утрирование интонаций, 

неожиданные, резкие смены в звучании (игровая логика). Игра ритмов, 

«неверных» нот, дразнилки, преувеличения. Интонация насмешки и ее 

соединение со зримым пластическим образом в жанре частушки. Чтение 

стихов с соответствующей интонацией. Определение на слух типа интонации и 

неожиданных ситуаций в их развитии. Викторины, кроссворды. Беседа и 

обмен мнениями о развитии музыкального образа в незнакомом произведении. 

Самостоятельная работа: Подготовка к исполнению какой-либо детской 

частушки (о школьной жизни). 

Музыкальный материал: 

С.С. Прокофьев «Детская музыка»: «Пятнашки», «Шествие кузнечиков», Марш, 

Галоп из балета «Золушка», опера «Любовь к трем апельсинам»: Марш, Скерцо 

Д.Б. Кабалевский «Клоуны», Рондо-токката 

С.Джоплин Рэгтайм 
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И.Ф.Стравинский балет«Жар-птица»: Поганый пляс Кощеева царства К. 

Дебюсси «Кукольный кэк-уок» 

 
Третий год обучения 

 
 

Раздел 1: Народное творчество. Годовой круг календарных праздников. 

Календарные песни. Цикл осенних праздников и песен. 

Народное творчество - этимология слов. Традиции, обычаи разных народов. 

Народный календарь - совокупность духовной жизни народа. Соединение в нем 

праздников земледельческого, православного и современного государственного 

календаря. Ведение календаря, отражающего долготу дня, в течение года. 

Определение характера, структуры мелодии. Драматизация песен («Комара 

женить мы будем», «А кто у нас гость большой»). 

Самостоятельная работа: чтение и анализ текста  песен (метафоры, 

олицетворения). Определение характера, структуры мелодии. Создание своего 

личного (семейного) годового круга праздников. 

Музыкальный материал: Колыбельные, потешки, считалки, хороводные, 

игровые: «Каравай», «Заинька», «У медведя во бору» (два варианта), «Во саду 

ли» (два варианта), «Курочки и петушки», «Дрема», 

«Где был, Иванушка», «Комара женить мы будем», «Царь по городу гуляет», 

«Вью, вью, вью я капусточку»; величальные («Кто у нас хороший», «А кто 

у нас моден», «А кто у нас гость большой»). 

Раздел 2: Протяжные лирические песни, плачи. 

Яркие поэтические образы, особенности мелодии, ритма, многоголосие. Былины 

- эпические сказания. Особенности музыкальной речи, ритмики, размера. 

Примеры исполнения былин народными сказителями. Исторические песни. 

Претворение мелодии песни «Как за речкою да за Дарьею» в музыке Н. А. 

Римского-Корсакова («Сеча при Керженце»). 
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Чтение текстов песен, пение и анализ. Чтение былин в манере эпических 

сказаний. 

Самостоятельная работа: Сочинение подголоска (косвенное голосоведение, 

гетерофония). Изготовление макетов и рисунков щитов русских и монгольских 

воинов. Работа с графиком. 

Музыкальный материал: «Полоса ль моя», «Как по морю», «Не одна-то во поле 

дороженька», «Вниз по матушке по Волге», «Ты река ль моя», «Не летай, 

соловей»; 

А.П. Бородин опера «Князь Игорь»: Плач Ярославны 

М.И. Глинка опера «Руслан и Людмила»: хор «Ах, ты свет, Людмила» Н.А. 

Римского-Корсакова Русская народная песня «Как за речкою», 

обработка; «Сеча при Керженце» из оперы «Сказание о невидимом граде 

Китеже» 

Раздел 3: Жанры в музыке. Первичные жанры, концертные жанры. 

Городская песня, канты. Связь с музыкой городского быта, с профессиональным 

творчеством. Пение и анализ текста, мелодии, аккомпанемента. Куплет, форма 

периода. 

Кант как   самая   ранняя   многоголосная   городская   песня.   Виваты. 

Вариации на темы песен. Черты канта в хоре М. И. Глинки «Славься». 

Пение песен, подбор баса, аккордов. Определение признаков песенных жанров в 

незнакомых музыкальных примерах, в пьесах по специальности. Зрительно-

слуховое определение формы периода, двухчастной структуры 

Самостоятельная работа: Рисунки своего «музыкального дерева». Определение 

признаков песенных жанров в незнакомых музыкальных примерах, в 

пьесах по специальности. Зрительно-слуховое определение формы периода, 

двухчастной структуры 

Музыкальный материал: «Выхожу один я на дорогу», «Среди долины ровныя», 

«Славны были наши деды», «Степь да степь кругом», «Вечерний звон», 

«Грянул внезапно гром»; канты: «Орле Российский», «Начну играти 



142  

я на скрипицах» (или другие по выбору педагога); М.И. Глинка, Вариации на 

тему песни «Среди долины ровныя»; опера «Жизнь за царя»: хор «Славься». 

Раздел 4: Марши. 

Жанровые признаки марша, образное содержание. Марши военные, 

героические, детские, сказочные, марши-шествия. Трехчастная форма. Понятие 

о маршевости. Инструментарий, особенности оркестровки. Работа с таблицей в 

учебнике. Слушание и определение признаков марша, структуры. 

Самостоятельная работа: Найти примеры различных по характеру маршей. 

Сочинить маршевые ритмические рисунки. 

Музыкальный материал: 

Г.В.Свиридов Военный марш Дж. 

Верди опера «Аида»: Марш 

П.И.Чайковский «Детский альбом»: «Марш деревянных 

солдатиков», «Похороны куклы» 

П.И.Чайковский балет «Щелкунчик»: Марш 

С.С.Прокофьев опера «Любовь к трем апельсинам»: Марш; балет 

«Ромео и Джульетта»: «Танец рыцарей» Э. 

Григ « В пещере горного короля» М.И. 

Глинка Марш Черномора 

Ф. Шопен Прелюдия до минор 

Раздел 5: Обычаи и традиции зимних праздников. 

Древний праздник зимнего солнцеворота - Коляда. Зимние посиделки. 

Сочельник. Рождество Христово. Святки. Ряженье, гадания. 

Жанровое разнообразие песен: колядки, авсеньки, щедровки, виноградья, 

подблюдные, корильные. Слушание и анализ авторских обработок песен 

(А.Лядов, Н.Римский-Корсаков). Драматизация, разыгрывание сюжетов. 

Самостоятельная работа: Пение песен из пособий по сольфеджио, анализ 

содержания и структуры песен. Сочинение современной величальной. 
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Музыкальный материал: Песни «Зазимка-зима», «Сею-вею», «Коляда- маледа», 

«Как ходила Коляда», «Авсень», «Слава», «Добрый тебе вечер, ласковый 

хозяин», «Ой, авсень», «Уж я золото хороню» и др. 

А.К. Лядов «Восемь русских народных песен» («Коляда») Н.А. 

Римский-Корсаков «Слава» 

Раздел 6: Танцы. 

Танцы народов мира: особенности музыкального языка, костюмы, пластика 

движения. 

Старинные танцы (шествия, хороводы, пляски). Танцы 

19 века. 

Разнообразие выразительных средств, пластика, формы бытования. 

Музыкальная форма (старинная двухчастная,   вариации, рондо). Понятие о 

танцевальности. Оркестровка, народные инструменты, симфонический оркестр. 

Слушание и определение элементов музыкальной речи, разделов формы, жанра. 

Работа с текстом учебника, с таблицей по танцам. Конкурс на лучшего знатока 

танцевальных жанров. Составление кроссвордов. 

Самостоятельная работа: Анализ пьес по специальности, определение жанра. 

Составление кроссвордов. Сочинение пьес-моделей: период-этюд, период-марш 

и др. 

Музыкальный материал: Старинные танцы из сюит Г.Генделя, Ж.Б.Рамо, 

Г.Перселла, И.С.Баха. 

Танцы народов мира. Европейские 

танцы 19 века. 

Раздел 7: Масленица. Цикл весеннее-летних праздников. 

Сретенье - встреча зимы и весны. Масленица - один из передвижных 

праздников. Сюжеты песен. Обряд проводов масленицы в опере Н.А.Римского-

Корсакова «Снегурочка». Встреча весны (образы 
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птиц). Заклички, веснянки. Различные типы хороводов, драматизация, 

разыгрывание песен весенне-летнего цикла. 

Самостоятельная работа: Сочинение подголосков. Изготовление 

поделок (бумажные птицы, чучело масленицы, пшеничные бабы ). 

Музыкальный материал: «Масленая кукошейка», «Маслена, маслена», 

«А мы Масленицу», «Ах, масленица», «Середа да пятница», «Ты прощай» и 

др. 

«Ой, кулики», «Весна, весна красная», «Уж мы сеяли, сеяли ленок», 

«А мы просо сеяли», «Заплетися, плетень», «Вейся, вейся, капустка», «Аи, во поле 

липенька», «Около сырова дуба», «Во поле береза», «Ой, чье ж это поле», 

«Со вьюном», «Ходила младешенька», «Бояре», «Где был, Иванушка». 

Раздел 8: Музыкальные формы. 

Вступление, его образное содержание. 

Период: характеристика интонаций, речь музыкального героя (исполнительский 

репертуар 2, 3 классов). 

Двухчастная форма - песенно-танцевальные жанры. Введение буквенных 

обозначений структурных единиц. 

Трехчастная форма: анализ пьес из детского репертуара и пьес из собственного 

исполнительского репертуара учащихся. 

Вариации: в народной музыке, старинные (Г.Гендель), классические (В. 

Моцарт), вариации сопрано остинато (М.И.Глинка ). 

Рондо. Определение на слух интонационных изменений в вариациях. Чтение 

текста романса А.П.Бородина «Спящая княжна», обсуждение музыкальной 

формы. Слушание и анализ произведений в форме рондо из программы 1, 2, 3 

классов. 

Самостоятельная работа: Определение варианта музыкальной формы в сюжете 

известной сказки. Подготовка к исполнению в классе примеров на простые 

формы из своего исполнительского репертуара. Изготовление карточек   -   

рисунков   к   различным   музыкальным   формам.   Сочинение 

музыкальных примеров по пройденным темам: от игровых моделей к пьесам 
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на основе этих моделей, например, от секвенции к этюду, от первичных жанров к 

вариациям и т.д. 

Музыкальный материал: 

Вступление: 

Ф. Шуберт «Шарманщик» 

П.И. Чайковский «Времена года»: «Песнь жаворонка» М.И. 

Глинка романс «Жаворонок» 

Н.А.Римский-Корсаков опера «Садко»: вступление, опера 

«Снегурочка»: вступление. 

Период: 

И. Гайдн Соната ре мажор, часть 1 

С.С. Прокофьев симфоническая сказка «Петя и волк»: тема Пети Ж.Ф. 

Рамо Тамбурин 

П.И. Чайковский «Баркарола», «Детский альбом»: «Утренняя молитва» Ф. 

Шопен Прелюдия № 7 Ля мажор 

И.С. Бах Маленькие прелюдии 

2- х и 3-частные формы: 

П.И.Чайковский «Детский альбом»: «Шарманщик поет», 

«Старинная французская песенка» 

Р. Шуман « Первая утрата» и др. пьесы и песни по выбору педагога 

Рондо: 

Ж.Ф. Рамо Тамбурин 

Д.Б. Кабалевский Рондо-токката 

М.И. Глинка опера «Руслан и Людмила»: Рондо Фарлафа 

С.С. Прокофьев опера «Любовь к трем апельсинам»: Марш, балет 

«Ромео и Джульетта»: Джульетта-девочка 

В.А. Моцарт, опера «Свадьба Фигаро»: ария Фигаро «Мальчик резвый» А. 

Вивальди «Времена года» 

А.П. Бородин романс «Спящая княжна» 
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Вариации: 

Г.Ф. Гендель Чакона 

В.А. Моцарт опера «Волшебная флейта»: вариации на тему колокольчиков М.И. 

Глинка опера «Руслан и Людмила»: «Персидский хор» 

Раздел 9: Симфонический оркестр. 

Схема расположения инструментов в оркестре. «Биографии» 

отдельных музыкальных инструментов. Партитура. 

Индивидуальные сообщения о музыкальных инструментах и 

композиторах. Определение на слух тембров инструментов. 

Самостоятельная работа: Изготовление карточек - рисунков 

инструментов симфонического оркестра. 

Музыкальный материал: 

Б. Бриттен-Перселл «Путешествие по оркестру» Э. 

Григ «Танец Анитры» 

В.А. Моцарт Концерт для валторны № 4, часть 3 

П.И. Чайковский балет «Лебединое озеро»: Неаполитанский танец 

К.В. Глюк опера «Орфей»: Мелодия 
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IV. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 
Раздел содержит перечень знаний умений и навыков, приобретение которых 

обеспечивает программа «Слушание музыки»: 

- наличие первоначальных знаний о музыке, как виде искусства, ее 

основных составляющих, в том числе о музыкальных инструментах, 

исполнительских коллективах (хоровых, оркестровых), основных жанрах; 

- способность проявлять эмоциональное сопереживание в процессе 

восприятия музыкального произведения; 

- умение проанализировать и рассказать о своем впечатлении от 

прослушанного музыкального произведения, провести ассоциативные 

связи с фактами своего жизненного опыта или произведениями других 

видов искусств; 

- первоначальные представления об особенностях музыкального 

языка и средствах выразительности; 

- владение навыками восприятия музыкального образа и умение 

передавать свое впечатление в словесной характеристике (эпитеты, 

сравнения, ассоциации). 

Педагог оценивает следующие виды деятельности учащихся: 

• умение давать характеристику музыкальному произведению; 

• создание музыкального сочинения; 

• «узнавание» музыкальных произведений; 

• элементарный анализ строения музыкальных произведений. 
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V. ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ, СИСТЕМА ОЦЕНОК 

 
 

Аттестация: цели, виды, форма, содержание 

Основными принципами проведения и организации всех видов контроля 

успеваемости является систематичность и учет индивидуальных 

особенностей обучаемого. 

Текущий контроль знаний, умений и навыков происходит на каждом уроке в 

условиях непосредственного общения с учащимися и осуществляется в 

следующих формах: 

- беседа, устный опрос, викторины по пройденному материалу; 

- обмен мнениями о прослушанном музыкальном примере; 

- представление своих творческих работ (сочинение музыкальных 

иллюстраций, письменные работы по графику, схеме, таблицы, рисунки). 

Программа «Слушание музыки» предусматривает промежуточный контроль 

успеваемости учащихся в форме итоговых контрольных уроков, которые 

проводятся во 2, 4, 6 полугодиях. Контрольный урок проводится на последнем 

уроке полугодия в рамках аудиторного занятия в течение 1 урока. 

Рекомендуется в 6 полугодии провести итоговый зачет, оценка по которому 

заносится в свидетельство об окончании школы. 

 
Требования к промежуточной аттестации 

 

класс Форма промежуточной 

аттестации / требования 

Содержание промежуточной 

аттестации 

1 Итоговый контрольный урок - 

обобщение пройденного 

понятийного  и музыкального 

материала. • Наличие 

первоначальных  знаний и 

представлений о средствах 

выразительности, элементах 

музыкального языка. • Наличие 
умений и навыков: -слуховое 

• Первоначальные знания и 

представления о некоторых 

музыкальных явлениях: звук и 

его характеристики, метр, 

фактура, кантилена, 

речитатив, скерцо, соло, 

тутти, кульминация, 

диссонанс, консонанс, 
основные типы интонаций, 
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 восприятие  элементов 

музыкальной речи, интонации; - 

умение передавать свое 

впечатление в словесной 

характеристике  (эпитеты, 

сравнения); - воспроизведение 

в жестах, пластике, графике, в 

песенках-моделях ярких деталей 

музыкальной речи 

(невербальные формы выражения 

собственных впечатлений). 

некоторые танцевальные 

жанры, инструменты 

симфонического оркестра. • 

Музыкально-слуховое 

осознание средств 

выразительности в 

незнакомых 

произведениях с ярким 

программным содержанием: 

Э.Григ, К.Сен-Санс, детские 

альбомы П.И.Чайковского, 

Р.Шумана, И.С.Баха, 

С.С.Прокофьева, 

Г.В.Свиридова, Р.К.Щедрина, 

В. А.Гаврилина. 

2 Итоговый контрольный урок. • 

Наличие   первоначальных 

знаний и музыкально-слуховых 

представлений о способах 

развития  темы  и 

особенностях музыкально- 

образного содержания. • Наличие 

первичных умений и навыков: 

умение охарактеризовать 

   некоторые стороны

 образного содержания и

 развития музыкальных 

интонаций; - умение работать с 

графическими моделями, 

отражающими детали 

музыкального развития в 

незнакомых произведениях, 

избранных с учетом 

возрастных и личностных 

возможностей учащихся. 

• Первоначальные знания и 

музыкально-слуховые 

представления: - 

выразительные свойства 

звуковой ткани, средства 

создания музыкального 

образа; - способы  развития 

музыкальной   темы (повтор, 

контраст); - исходные типы 

интонаций (первичные 

жанры); кульминация в 

процессе  развития 

интонаций. •  Осознание 

особенностей   развития 

музыкальной   фабулы и 

интонаций  в музыке, 

связанной    с   театрально- 

сценическими     жанрами и

 в произведениях  с 

ярким  программным 

содержанием. 

3 Итоговый контрольный урок 

(зачет). • Наличие первоначальных 

знаний и музыкально-слуховых 

представлений о музыкальных 

жанрах, простых формах, 

инструментах симфонического 

• Первоначальные знания и 

музыкально-слуховые 

представления: - об 

исполнительских 

коллективах; - о музыкальных 

жанрах; - о строении простых 
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 оркестра. • Наличие умений и 

навыков: - умение передавать свое 

впечатление в словесной 

характеристике с опорой на 

элементы музыкальной речи и 

средства выразительности; - 

зрительно-слуховое восприятие 

особенностей музыкального жанра, 

формы; - умение работать с 

графической моделью 

музыкального произведения, 

отражающей детали музыкальной 

ткани и развития интонаций; - 

навык творческого взаимодействия 

в коллективной работе. 

музыкальных форм и 

способах 

интонационно-тематического 

развития. • Музыкально- 

слуховое  осознание и 

характеристика жанра  и 

формы в произведениях 

разных  стилей: А. 

Вивальди, И. С. Бах, К. В. 

Глюк, Ж. Б. Рамо, Г. Ф. 

Гендель, Д. Скарлатти, Дж. 

Россини, В. Моцарт, Э. Григ, 

К. Дебюсси, Н. А. 

Римский-Корсаков, П. 

И. Чайковский, А. П. 

Бородин, А. К. Лядов, С. С. 

Прокофьев, Б. Бриттен. 

 

 

 

Устный опрос - проверка знаний в форме беседы, которая предполагает знание 

выразительных средств (согласно календарно-тематическому плану), владение 

первичными навыками словесной характеристики. 

Письменные задания - умение работать с графическими моделями произведений, 

отражающими детали музыкального развития и выбранными с учетом 

возрастных и личностных возможностей учащихся. 

 

 
 

Критерии оценки 

«5» - осмысленный и выразительный ответ, учащийся 

ориентируется в пройденном материале; 

«4» - осознанное восприятие музыкального материала, но учащийся не активен, 

допускает ошибки; 

«3» - учащийся часто ошибается, плохо ориентируется в пройденном материале, 

проявляет себя только в отдельных видах работы. 
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VI. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

 
 

Методические рекомендации педагогческим работникам 

Изучение учебного предмета «Слушание музыки» осуществляется в форме 

мелкогрупповых занятий. 

В основу преподавания положена вопросно-ответная (проблемная) методика, 

дополненная разнообразными видами учебно-практической деятельности. 

Наиболее продуктивная форма работы с учащимися младших классов - это 

уроки - беседы, включающие в себя диалог, рассказ, краткие объяснения, 

учебно-практические и творческие задания, где слуховое восприятие дополнено, 

нередко, двигательно-пластическими действиями. Педагог, добиваясь 

эмоционального отклика, подводит детей к осмыслению собственных 

переживаний, использует при этом беседу с учащимися, обсуждение, обмен 

мнениями. Процесс размышления идет от общего к частному и опять к общему 

на основе ассоциативного восприятия. Через сравнения, обобщения педагог 

ведет детей к вопросам содержания музыки. 

Программа учебного предмета «Слушание музыки» предполагает наличие 

многопланового пространства музыкальных примеров. Оно создается при 

помощи разнообразия форм, жанров, стилевых направлений (в том числе, 

современной музыки). Учащиеся накапливают слуховой опыт и получают 

определенную сумму 

знаний. Однако все формы работы направлены не просто на знания и 

накопление информации, а на приобретение умений и навыков музыкально-

слуховой деятельности - ключа к пониманию музыкального языка. 

В программе учебного предмета «Слушание музыки» заложен интонационный 

подход в изучении музыкальных произведений. Интонация и в речи, и в 

музыке является носителем смысла. Путь к глубокому 

изучению музыкальной ткани и музыкального содержания проходит через 
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интонацию (В.В. Медушевский). Сам процесс непрерывного слухового 

наблюдения и слежения заключается в способности интонирования мотивов, 

фраз внутренним слухом. Интонационный слух лежит в основе музыкального 

мышления. 

С   целью    активизации    слухового    внимания    в    программе 

«Слушание музыки» используются особые методы слуховой работы. 

Прослушивание музыкальных произведений предваряется работой в 

определенной форме игрового моделирования. Особенностью данного метода 

является сочетание всех видов деятельности, идея совместного творчества. 

Слушание музыки сочетается с практическими заданиями по сольфеджио, 

теории, с творческими заданиями. 

На уроке создаются модели - конструкции, которые иллюстрируют наиболее 

яркие детали музыкального текста и вызывают множественный ассоциативный 

ряд. С помощью таких моделей - конструкций обучающимся легче понять и 

более общие закономерности (характер, герой, музыкальная фабула). 

Приемы игрового моделирования: 

- отражение в пластике телесно-моторных движений особенностей метроритма, 

рисунка мелодии, фактуры, артикуляции музыкального текста; 

- сочинение простейших мелодических моделей с разными типами 

интонации; 

- графическое изображение фразировки, звукового пространства, интонаций; 

- игры-драматизации (песни-диалоги, мимические движения, жесты-

позы) с опорой на импровизацию в процессе представления; 

- исполнение на инструментах детского оркестра ритмических 

аккомпанементов, вариантов оркестровки небольших пьес. 

Осваивая программу, учащиеся должны выработать примерный алгоритм 

слушания незнакомых произведений. В процессе обучения большую роль 

играют принципы развивающего (опережающего) обучения: 

поменьше давать готовых определений и строить педагогическую работу так, 
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чтобы вызывать активность детей, подводить к терминам и определениям путем 

«живого наблюдения за музыкой» (Б. Асафьев). Термины и понятия являются 

итогом работы с конкретным музыкальным материалом, используются как 

обобщение слухового опыта, но не предшествуют  ему. 

«Термин должен обобщать уже известное, но не предшествовать неизвестному» 

(А. Лагутин). 

Слушая музыку, учащиеся могут выступать в роли «ученого- наблюдателя» 

(когда речь идет о элементах музыкального языка), воспринимать ее в формате 

сопереживания (эпитеты, метафоры), сотворчества. Главным на уроке 

становится встреча с музыкальным произведением. Сущность слушания музыки 

можно определить как внутреннее приобщение мира ребенка к миру героя 

музыки. Каждая деталь музыкального языка может стать центрообразующей в 

содержании урока, вызвать комплекс ассоциаций и создать условия для 

эстетического общения и вхождения в образный мир музыки. 

 
Методические рекомендации по организации дистанционного обучения 

При введении карантина или иных ограничительных мер реализация учебного 

плана проводится с применением дистанционных образовательных технологий и 

электронного обучения. Учебная нагрузка не должна превышать допустимую 

учебным планом. 

Организация дистанционного обучения может быть осуществлена в следующих 

форматах: - проведение урока в формате видеоконференции в режиме онлайн с 

использованием платформ WhatsApp, Skype, Zoom, Class.Tutor.ru, 

FreeConferenceCall, прямой трансляции и др. 

- путем рассылки заданий с помощью средств электронной связи 

(электронная почта, WhatsApp, система индивидуальной выдачи заданий на 

платформе GoogleClassroom и др.) текстового, видео или аудио файла с 

записью заданий для самостоятельного выполнения; рассылка материалов 
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осуществляется всей группе обучающихся единовременно или индивидуально в 

установленное расписанием время. 

Время выполнения работы с учетом переписывания на чистовик, видеозаписи, 

фотографирования и отправки фотокопии на проверку - не менее 45-50 минут. В 

условиях невозможности контроля необходимо строго установить время сдачи 

работы. 

Продолжительность урока с применением электронных средств обучения не 

должна превышать 30 минут. Рекомендуется выполнять профилактическую 

гимнастику для глаз не менее 10 минут каждые 3 часа при работе с 

электронными средствами обучения Оценки за выполненные задания 

выставляются преподавателем в день проведения урока. По возможности 

ведется электронная страница журнала. 

Организация промежуточной аттестации обучающихся может быть 

осуществлена в следующих форматах: - в формате видеоконференции в режиме 

онлайн с использованием платформ WhatsApp, Skype, Zoom, Class.Tutor.ru, 

FreeConferenceCall, прямой трансляции на и др. 

Оценочные листы, ведомости заполняются в электронном виде. 

Оформление документов на бумажных носителях, в том числе сбор личных 

подписей членов комиссии, производится после снятия ограничительных мер. 
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VII.  СПИСОК РЕКОМЕНДУЕМОЙ УЧЕБНОЙ 

И МЕТОДИЧЕСКОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 
Список методической литературы 

Асафьев Б. Путеводитель по концертам: Словарь наиболее 

необходимых терминов и понятий. М., 1978 

Бернстайн Л. Концерты для молодежи. Л., 1991 

Выгодский Л. Психология искусства. М., 1968 

Гилярова Н. Хрестоматия по русскому народному творчеству. 1-2 

годы обучения. М., 1996 

Гильченок Н. Слушаем музыку вместе. СПб, 2006 Газарян 

С. В мире музыкальных инструментов. М., 1989 

Жаворонушки. Русские песни, прибаутки, скороговорки, считалки, сказки, 

игры. Вып. 4. Сост. .. Науменко. М.,1986 

Книга о музыке. Составители Г. Головинский, М. Ройтерштейн. М., 1988 Конен 

В. Дж. Театр и симфония. М., 1975 

Лядов А. Песни русского народа в обработке для одного голоса и 

фортепиано. М., 1959 

Мазель Л. Строение музыкальных произведений. М., 1979 

Музыкальный энциклопедический словарь. М., 1990 

Назайкинский Е. Логика музыкальной композиции. М., 1982 

Новицкая М. Введение в народоведение. Классы 1-2. Родная земля. М., 1997 

Попова Т. Основы русской народной музыки. Учебное пособие 

для музыкальных училищ и институтов культуры. М.,1977 

Римский-Корсаков Н. 100 русских народных песен. М.-Л., 1951 Рождественские 

песни. Пение на уроках сольфеджио. Вып 1. Сост. Г. Ушпикова.М.,1996 

Русское народное музыкальное творчество. Хрестоматия. М.,1958 
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Русское народное музыкальное творчество. Хрестоматия. Учебное 

пособие для музыкальных училищ. Сост. Б. Фраенова. М., 2000 

Русское народное музыкальное творчество. Сост. З.Яковлева. М., 

2004 Скребков С. Художественные принципы музыкальных стилей. 

М., 1973 Слушание музыки. Для 1-3 кл. Сост. Г.Ушпикова. СПб, 

2008 Способин И. Музыкальная форма. М., 1972 

Царева Н. Уроки госпожи Мелодии. Методическое пособие. 

М.,2007 Яворский Б. Строение музыкальной речи. М., 1908 

Яворский Б. Статьи, воспоминания, переписка. М., 1972 

 
Учебная литература 

 

1. Царева Н. Уроки госпожи мелодии. 1 класс.- М., Росмэн, 2003. 

2. Царева Н. Уроки госпожи мелодии. 2 класс.- М., Росмэн, 2003. 

3. Царева Н. Уроки госпожи мелодии. 3 класс.- М., Росмэн, 2003. 

Царева Н. Слушание музыки (методическое пособ 
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