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IHosicHUTEeILHAA 3aNNCKA
Knaccuuecknit TaHery sBiusercs (GyHIAMEHTOM OOydYeHHUS JJIsi  BCETO

KOMILJIEKCA TaHUEBANBHBIX AUCHUIUIMH. OH pa3BuBaeT (U3UYECKUE JIaHHbIE
ydamuxcsi, GOpMHpPYET HEOOXOIMMBbIE TEXHMYECKHE HAaBBIKH, SBISETCS
MCTOYHUKOM BBICOKOW HCHOJIHUTEIBCKOM KYJIbTYypbl. B 3TOM — €ro riaBHOE
BOCIIMUTATENbHOE 3HadYeHue. lIpoxokneHue mporpamMmbl JTOKHO ONUPAThCA Ha
CIIEAYIOIIME OCHOBHBIE IPUHLUIIBL: IOCTENEHHOCTh B PA3BUTHUH IPUPOIHBIX
JAHHBIX YYEHHMKOB, CTPOTasl IOCJIENOBATEIBHOCTh B OBJAJACHUM JIEKCUKOM U
TEXHUYECKUMH TPUEMAaMH; CUCTEMAaTUYHOCTb W  PETYJSPHOCTh  3aHATHM,
1eJICHANPABICHHOCTh y4eOHOTro mpolecca. be3 coOmo/ieHus STUX YCIOBUM
KJIACCUYECKUM TaHEI| TEPSIET CHIY BO3JCHCTBHUS KaK CpPEICTBO 3CTETHYECKOIO
BOCIIUTAHMUS.

B cBs3u ¢ Tem, 4TO B HACTOSAIIEE BPEMS OIBIT MTPEIOJABAHNS KIIACCUYECKOTO
TaHlla B IIKOJaX MCKYCCTB M MY3BIKaIbHBIX IIKOJAX C XOpeorpapuyecKum
OTIEJICHHUEM €lI€ HEJAOCTATOYEH, IMpOrpaMma HOCUT JKCIIEPUMEHTAIbHBIN
xapakrep. OHa JUIIb HAMEYaeT TOT MaKCHUMAJIbHbI 00bEM MaTepHalia, KOTOPbIU
MOKET OBITh HCIOJB30BAH IEaroroM C YYETOM B Ka)JOM KOHKPETHOM CiIyyae
cocTaBa Kiacca, (pU3MUECKHX JaHHBIX U BO3MOXHOCTEH ydamuxca. Kpome toro,
[IPENoAaBaTellb MOXET II0 CBOEMY YCMOTPEHHUIO IIEPEHECTH M3y4YeHUE B
CIIEAYIOIINN KJIACC WM BOBCE MCKIIIOYUTH T€ JBHUKECHHMS OCHOBHOM IPOTPaMMBI,
IIPOXOXKIAEHNUE KOTOPBIX OKAXKETCA HEAOCTYIHBIM JAHHOMY KJIacCy B CBSI3H C
OTPAaHUYECHHOCTHIO BO3MOXKHOCTEW yuaimuxcs. Tak, Hampumep, psj Haubosee
TPYJHBIX JIBH>KEHHHM M3 MporpaMMel 4 kiacca, B CIy4ae HEOOXOAMMOCTH, MOXKHO
IIEpEHECTH B 5 KiacC. BO3MOXHBI TakKe€ HEKOTOpbIE M3MEHEHHUS IOpsJIKa
MIPOXO0XKIECHUS MaTepraJIa.

[IpenogaBaTenb TOJKEH MPOSBIATH ONPEACICHHYI0 TMOKOCTh B MOJIXOJE K
KaXXJ0M KOHKPETHOM TIpYyNIIe Y4YalIUXCS, TBOPUECKH PEIIATH BOIPOCHI, KOTOPHIE
CTaBUT Tmepen HUM y4eOHbld mpouecc. CorjgacHO y4eOHOMY IUIaHY IIKOJIbI
WHIVBUAYAJIbHBIE Yachl, TPEAYCMOTPEHHBIE HA ITpeaMeT "[loaroToBka OTAENBHBIX
KOHIEPTHBIX HOMEPOB', MOXKHO HCHOJIb30BaTh ISl 3aHATHH MO MpeIMETaM
TAQHIIEBAJIILHOTO IMKJIa (B TOM 4YHCJIE IO KJIACCHYECKOMY TaHIly).YdyeOHas
mporpaMma paccuMTaHa Ha S5-TH JICTHHM CpPOK OOy4YeHHss C TEepBOTO Kiacca.
[IpeameT n3ydaercs 3 yaca B HEZIEIIO.

@opMBI KOHTPOJIA: KOHTPOJIBHBIE  YPOKH B KOHIIE KAXKIOTO IOJYTOIUS.
DK3aMeH MpeaycMOTpEH Tociie 5-oro roaa odyuyenus. Hacrosiias nporpamma mno
npeamery «Kiaccuueckuid  TaHEI COCTaBJIECHA HAa OCHOBE NPOrpaMMBbI
npuMepHolt «Kiaccuyeckuii TaHem» s AETCKUX XopeorpadUuecKux IIKOJI U
Xopeorpauueckux OTJAeIeHUN NEeTCKUX KO uckyccTB (DenepanbHoe areHTCTBO
Mo KyJbType W KHHEeMarorpaguu, HaydyHO- METOJAMYECKHH IIEHTp 1O
XyJ0’)KeCTBEHHOMY oOpa3oBanuto, Mocksa 2006 r.)



IIpumepHbIi TeMaTHYeCKHUIl IVIAH MEPBOro roaa o0y4eHust

NeI /T

HaumenoBanue pas3aciioB

KonunuecTBo yacoB

BCETO Teopus MpaKTHUKa
1. OcHoBBI X0peorpaduu 14 - 14
2. DK3€epCUC y CTaHKa 40 - 40
3. DK3€epCcUC Ha CEPEANHE 30 - 30
4, Allegro 16 - 16
5. KonTtponbsHoOe 3aHsTHE 2 - 2
Uroro: 102 102

IIpuMepHbIi TeMAaTHYECKHI IIJIAH BTOPOT0 rojia 00y4eHust

KonugecTBO yacos

NeIT/T1 HanmeHoBaHue pa3aenos scero | Teops Tpaxtia
1. DK3epcuc y cTaHka 34 34
2. DK3epcuc Ha CepenHe 34 34
3. Allegro 32 32
4, KonTponrsHoe 3ansTHE 2 2




Uroro: 102 102
IIpuMepHBINA TeMaTHYECKHI IVIAH TPEThero roAa o0y4eHus
KosmmuectBo vacos
NeIT/TT HanmenoBanue pa3aenon
BCEIO0 | Teopus [IpakTuka
1. DK3epcuc y cTaHKa 34 34
2. DK3epcuc Ha CepeIuHE 34 34
3. Allegro 32 32
4, KonTtponrsHoe 3ansiTue 2 2
Uroro: 102 102
IIpuMepouYHbIi TEeMATHYECKHUI IIJIAH YeTBEPTOIr0 roa 00y4eHust
KosmmuectBo vacos
NelI/T1 HaumenoBanue pa3nenon
BCETO | TEOpUs [IpakTrka
1. DK3epcuc y cTaHka 34 34
2. DK3epcHcC Ha CepeIrHE 34 34
3. Allegro 32 32




4, KonTtpoarHoe 3ansiTue 2 2
Uroro: 102 102
IIpumepouHbIi TEMATHYECKHUI IVIAH MATOT0 roa 00y4eHust
KonuuecTtBo yacoB
NelI/TI HaumeHnoBanue pasznenos
BCEro | Teopus [IpakTuka
1. DK3€epCHC y CTaHKa 34 34
2. DK3epcuc Ha CepenHe 34 34
3. Allegro 32 32
4, KoHTtposnbHOE 3aHsTHE 2 2
Uroro: 102 102

1 ron oOyuenus

OcHOBHOI 3a7aveil MepBOTO Kiacca SBISETCA MMOCTAaHOBKAa HOT, KOpIyca,
PYK, TOJIOBBI B IIPOLIECCE YCBOECHHSI OCHOBHBIX JIBMXKEHUHN KJIACCUUYECKOTO TPEHAXKa
y CTaHKa M Ha CEpeIWHE, PAa3BUTHE DJIEMEHTApHBIX HABBIKOB KOOPIWHAILINU

JIBIDKEHUMH.
OK3EPCUC YV CTAHKA
1. Io3umus wor — |, W, 111, Vu IV
2. Ilozuuus pyk — mnoxaroroBurenbHoe nosoxenue, |, II, III (B nHauane

M3Yy4aeTcsl Ha Cepe/IHe 3aJla IPU HEMOJIHOM BHIBOPOTHOCTHU HOT).

3. Demi -plie B I, 11, l1l, V u 1Yno3umumu.
4. Battement tendu




C MMO3UIMK B CTOPOHY, BIEPE/, HA3aI;
Demi -plie B I mo3umuu B cTOpOHY, BIepe/1, Ha3a;
¢ V 1o3uiuu B CTOPOHY, BIIEPE]l, Ha3a/l;
¢ demi -plie B V mo3uiinio B CTOPOHY, BIEPEI, Ha3aI;
C OoIycKaHueM ITku Bo Il mo3unuio u ¢ [ u V no3unuii;
c demi -plie Bo 2 mosuiuio 6e3 mepexoja ¢ OMOPHOW HOTH W B [V

MO3UIINIO 0€3 Mepexojia U ¢ MePeXxoI0M ¢ ONOpHOU HOTH — ¢ [ 1 V no3uruit;

x)

passe par terre (mpoBejieHuE HOTHU BIiepe v Ha3aj uepes |

TTO3UIINIO).

5. IlonsTue Hanpasienuit en dehors et en dedans

6. Demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
7. Rond de jambe pas terre en dehors et en dedans.

8. Battement tendujete:

a) ¢l uV nosuuuii B CTOpoHy, Bepea U Ha3al;

0) cdemi -plie B I u mo3umuio B CTOpOHyY, BIIEpel, Ha3a,I:

B)  pigue B CTOPOHY, BIEpe, Ha3a/l.

9. ITonoxxenue Horu Sur le cou - de - pied Briepen u Hazan (oOXBaTHOE, JIJIS
battement frappe).

10. Battement frappe B cropoHny, Brepen, Ha3aja. BHauane HOCKOM B
I0J.

11. Releve na monynansiis! B |, Il 1 V mo3uiusx, ¢ BRITAHYTHIX HOT U C
demi-plie.

12. Battement tendu plie-soutenu — Briepe, B CTOPOHY, Ha3a/.

13. Preparation gis rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

14. [Tonmoxxenne Horm sur le cou-de-pied ("ycmoHoe" mms battement
fondu).

15. Battement fondu B cropony, Briepe, Ha3a HOCKOM B TIOJI.

16. Petit battement sur le cou-de-pied (mepeHoc HOTM paBHOMEPHBI).

17. Battement double frappe B cTopony, Briepe, Ha3aa HOCKOM B TIOJ.

18. Battement releve lent 45 ¢ I u V mno3unuii Briepen, B CTOPOHY,
Ha3a.

19. Grand pile B I, I1, 1l u IV mo3urusix.

20. Grand battement jete ¢ I u V mo3unwuii Biepes, B CTOPOHY, Ha3ajl.

21. Battement reties ( mogHuManue HOTH U3 V HO3MIMH B MOJOKEHUN
sur le cou- de-pied u passe u Bo3BpaIieHiH B V TTO3UIIHIO).

22. Battement developpe Bnepen, B ctopony, Hazan. (ITo ycMoTpenuio
nearora).

23. [lepernbanus kopiyca Ha3aj U B CTOPOHY (JIMIIOM K CTaHKY).

OK3EPCUC HA CEPEJJMHE 3AJIA

1. To3unmu pyk: moarotoButesnbHoe nojoxenue |, 11, 111.

2. IlokmnoH.

3. Demi-plie mo I, 1l mo3unusam en face mo I, V, IV nosumnusm en face u
no3aHee epaulement.

4. Battement tendu:

a)

c | u V no3unuii Buepesa, B CTOpOHY, Ha3a/l;



6) cdemi-plie mo I u V mo3umusx Brepen, U CTOPOHY, Ha3aI;

B) ¢ demi-plie Bo II u IV mo3umuio 6e3 mepexoma W C TEPEXOIOM C
OIIOPHOU

HOI'H.

5. Battement tendu jete:

a) clwuV no3unwmii Buepena, B cropony, Hazan;

0) cdemi-plie 81 u V no3unuu Briepea, B CTOPOHY, Ha3a/l.

6. Demi-rond et rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

7. Preparation mus rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

8. Grand plie B | u Il mo3umusx en face, B V mosunmu en face et epaulement.

9. Battement frappe u battement double frappe:

a) HOCKOM B II0JI BO BCCX HAITPABJICHHAX

6) Ha 45 Bo Bce HampaBlICHUS.

10. [Tonoxenue epaulement croise et efface.

11. | -oe, Il -0e, Il -e port de bras.

12. Maubie u Gosbiine mo3sl: Croisee, efface, smepen u maszaz; I, 11, 111
arabesgues (M3y4JaroTcsi HOCKOM B TIOJI).

13. Battement tendu plie-soutenu Briepen, B cTOpoHy, Ha3ajl.

14. Battement fondu HockoM B 110J1 BO BCE HaNPaBJICHHUS;

15. Battement releve lent Ha 45 Bo Bce HampaBieHusI.

16. Grand battement jete ¢ | u V no3unmii Biepes, B CTOPOHY, Ha3a[
(IO yCMOTpPEHUIO ME1arora).

17. Releve na momymaneiax B |, Il 1 V mo3unusix ¢ BBITSHYTHIX HOT | C
demi-plie.

18. Pas de bourree simple (¢ mepemeHo#i HOTr, BHaudaje H3ydaeTcs
JIMIOM K CTaHKYy).

19. Temps lie par terre Briepen u Ha3a.

20. Pas mosbku.

Allegro

1. Temps saute no I, 11, V nozurusim.

2.Changement de pied.

3.Pas echappe no Il mozuruw.

4.Pas assemble B ctopony.

5.Pas balance.

6.Pas de basque Bniepen (cuennueckas gpopma).

2 ros1 00y4eHus

OcHOBHBIE 3aJlayd BTOPOTO Toja OOY4YEHHUS: PAa3BUTHUE CHJIBI HOT IYyTEM
BBEJICHMS TOJyNAIbLIEB B DJK3€pPCUC CTAaHKA W YBEJIWYEHUS KOJUYECTBA
YOPAKHEHUI; pa3BUTUE YCTOWYMBOCTH; Pa3BUTHE TEXHUKU HUCIOJHEHHUS
yHpaXxHEeHH B 0oJiee OBICTPOM TEMIIE.



Hapsinmy ¢ aTuM BBomuTCs OoJiee CIOKHASE KOOPAWHAIMS JABUKCHUHN 32 CUET
WCITOJIb30BAHUS 103 B DK3EPCHCE Y CTaHKA M Ha CEPeIMHE, YCIOKHEHUS YU4eOHBIX
KOMOWHAIINH, BBEJCHHS dJIeMeHTapHOoro adagio.

Bo BTOpOoM Kilacce HaYMHAETCS WM3Yy4YEHHE MPBIKKOB C MPU3EMJIICHHUEM Ha
OJIHY HOTY U O3HAKOMJICHHUE C TEXHUKOM MTOBOPOTOB HA IBYX HOTaX.

OK3EPCHUC Y CTAHKA

1. Battement tendu:

a) double (¢ nBoitHBIM OmycKkaHueM IATKH BO 11 mo3uimio);

06) Purle pied (o ycmoTpenuro nemarora);

B) B MaJCHBKHUX U OOJBIINX MO3aX.

2. Battement tendu jete:

a) balancoir;

0) B OONBIIMX M MAJICHBKHX I103aX.

3. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans na demi-plie.

4. Demi-rond et rond de jambe Ha 45° en dehors et en dedans na Bceii crorie,
MO3/IHEE Ha MOJIyNaJblaXx.

5. Battement fondu:

a)  Ha NoJynajiblax;

0) plie- releve na Bceii crome, mMo3aHEe HA MOIYIMAIbIAX;

B) B I03ax (M0 yCMOTPEHUIO Me/1arora).

6. Battement soutenu B ctopony, Briepes, Ha3a:

a) ¢ IOJBEMOM Ha MOJYNAbIBI B V MO3UIINH;

0) HOCKOM B I10J 1 Ha 45° Ha Bceil cTore.

7. Battement frappe et battement double frappe na monynanpmax.

8. Petit battement sur le cou-de-pied:

a) Ha TOJTyTaJIbIIaXx.

9. Rond de jambe en l1'air en dehors et en dedas ma Bceii crome u Ha
noJyiynajibiiax (M3y4eHre HAYUHACTCS CO CrHOaHusl U pa3ruOaHusi HOTH, OTKPBITON
B CTOpPOHY Ha 45°).

10. Pas coupe Ha BCIO CTOIY M Ha TMOTYHAJIbIIbI.
11. Pas tombe nHa mecte, npyras Hora B mosiokeHuu Sur le cou-de-pied.
12. Battements releve tent:

a) Ha 90° B OompmMx mo3ax: Croisee, effacee, ecartee Bmepen u Hasan,
attitude efface et croisee, 11 arabesgue.

13. Battement daveloppe:

a) B CTOpPOHY, BIIEpE, Ha3a;

0) passe co Bcex HampaBJICHUH.

14. Grand plie B IV no3umnumn.

15. Grand battement jete:

a) BO BCEX M03ax.

16. | port de bras kak 3akr04YeHHE K PA3IMYHBIM YIPAXKHEHUAM; TI035KE
u3ydeHHble POrt de bras Moryt HMCHOJHATBCS C HOTOHM, BBITSAHYTOW Ha HOCOK
BIiepe, Hazaz u B ctopony; |1 -e port de bras ¢ demi-plie Ha omopHoii Hore.

17. Releve na monmynanbIp:

a) B IV no3unuu;



0) c paboraromieii HOroi B oJjioxkeHuu Sur le cou-de-pied u Ha 45.

18. [TomymoBopoTel Ha modymnaibiiax en dehors et en dedans aByx
Horax (Ha4uMHas C BRITIHYTHIX U ¢ demi-plie).

OK3EPCHUC HA CEPEJIMHE 3AJIA Vupaxuenus ucnoiHstoTcs en face na
BCEH cToIe, ¢ MOCTENEHHBIM BBEJICHHEM MaJICHBKHMX M OoJibIIuX 1mo3. 1. Battement
tendu:

a) B MAJICHBKHX U OOJIBIIMX M103aX;

0) double no II mo3urum.

2. Battement tendu jete:

a) B MaJICHBKUX U OOJIBIIIUX 1103aX;

0) pigue.

3. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans na demi-plie.

4. Demi-rond de jambe na 45° en dehors et en dedans.

5. Battement fondu:

a) B MJICHBKUX U OOJIBIIINUX 033X HOCKOM B IOJ ¥ Ha 45°.

6. Battement soutenu en face, B MmajieHbKHX U OOJBIINX IT03aX HOCKOM B ITOJI
1 Ha 45°.

7. Battement frappe en battement double frappe Hockom B mos u Ha 45°, B
MaJICHbKHUX U OOJIBIINX M03aX.

8. Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans.

9. Petit battement sur le cou-de-pied paBHomepHO u ¢ akiieHTom en face et
epaulement.

10. Pas coupe Ha BCIO CTOITY.

11. Pas tombe Ha mecte, npyras Hora B mosioxkeHuu Sur le de-pied.

12. Petit pas jete Ha monynanpiax ¢ IPOABMKCHUEM BIIEPEI B CTOPOHY,
Haz3aJ.

13. Battement releve tentu et battement developpe en face u B mo3ax:
croisee, effacee, ecartee Bmepen u Hasax, attitube effasee et croisee, I, 11, Il
arabesgues.

14. Battement developpe passe en face.

15. Grand battement jete et grand battement jete point B OosbImx
no3ax (kpome IV arabesgue).

16. Port de bras:

a)  C HAKJIOHOM KOpIyca B CTOPOHY;
0) C HAaKJOHOM U MeperndoM Kopmyca, ¢ HOTrOHM, BBITSIHYTOM Ha HOCOK
BIIEpE]] U Ha3al.

17. IV u V port de bras B V no3urumu.

18. [To3za IV arabesgue Hockom B moJI.

19. Temps lie par terre avec port de bras (c mepern6omM kopiyca Ha3aj
U B CTOPOHY).

20. Releve na monynanbIp:

a) B mo3uIuu Croisee et efface.
0) paboTaromiass Hora B mojoxeHuu Sur le cou-de-pied wnmm mogusTa B
T1000M HampaBiieHu: Ha 45°.



21. [TonynoBopoTel Ha ABYyX HOrax B V NO3ULIHMM C NEPEMEHOM HOT
(HauMHAas ¢ HATSIHYTHIX HOT U HA MOJyHaiblax).

22. Bpamenue Ha AByX Horax B V MO3UIMU HA TOJyHaibllaX U Ha
MecTe (C TOBOPOTOM TOJIOBBI B 3€pKaJio).

Allegro

1. Temps saute no 1V no3unuu

2. Grand changement de pied.

3. Petit changement de pied.

4. Changement de pied na 1/4, '/ru nienbrit 000poT (My»KCKOH Ki1ace).

5. Grand pas echappe na Il u 1V mosumuro Ha croisee et effacee.

6. Petit pas echappe na Il u |V no3umnuro.

7.Pas echappe Ha Il u IV no3unuio ¢ OKOHUYaHHEM Ha OJHY HOTY, Ipyras B
noJjio>keHuu sur le cou-de-pied Briepen wim Haza.

8. Pas assemble nepen u Haszan en face, mo3aHee Ha croisee et effacee.

9. Sissonne simple en face u B MaeHBKKX T0O3aX.

10. Petit pas jete en face, mo3aHee ¢ OKOHUYAHHEM B MAJICHBKHE ITO3bI.

11.Pas glissade B cTopony, mo3aHee Brepen U Hasaj, en face u B MaieHbKUX
no3ax.

12. Pas coupe.

13. Petit pas chasse Bo Bcex HanpaBieHusx en face u B mo3ax.

14. Sissonne fermee Bo Bcex HampasieHusx en face, mo3aHee Bo mo3ax.
15. Temps leve B mo3ax I u II arabesgue (cuennueckuii Sissonne).

3 rox oOyueHus

B Tpethem kiacce 3akpemuisgercs a30yka kiaccuyeckoro taHia. OCHOBHBIE
3aJlauu TPCTLEro roaa O6y‘leHI/I$IZ BBIpa6OTKa HABLIKOB IIPAaBHUJIbHOCTHU W YHCTOTBI
HUCIIOJTHCHUA, 3aKpPCIIJICHUC yCTOfI‘lI/IBOCTH; Pa3BUTHC KOOpAWMHAIIVIH,
BBIPA3UTCIbHOCTH I103, ,Z[&JIBHGIZIHGG Pa3sBUTUC CUJIbBI U BBIHOCJIMBOCTH.

B TperpeM kitacce BBOJIUTCS 3K3EPCHC HaA MOJyNalblaX Ha CEpPEAUHE 3aJIa,
yBEJIMYMBAETCS Harpy3ka B adagio M yCIIOKHSIETCS €ro MOCTPOCHHE.

BK3EPCUC Y CTAHKA

1. Battement tendu pour batterie

2. Demi-rond et rond de jambe na 45° en dehors et en dedans na
noaynanbiax u Ha demi-plie.

3. Battement fondu:

a)  double Ha Bceii cTore 1 Ha TOTyNAJIBIAX;

0) cplie-releve et rond de jambe na 45° en face, mo3xe u3 MO3bI B MO3Y;

B) ¢ plie-releve et rond de jambe na 45°.

4. Battements frappe et battements double frappe:

a)  Ha nojynajibliax;

0) ¢ oxonuanuem B demi-phe.

5. Pas tombe.

a) ¢ IpOJABIKCHHEM, paboTarolas Hora B mojioxeHuu Sur le cou-de-pied,
HOCKOM B I10J1, Ha 45°;



0) Ha Mecre ¢ moaymoBopotroM en dehors et en dedans paboraromas Hora
B moJ1okeHuu sur le cou-de-pied.

6. Battement releve lent et battement developpe Bo Bcex mo3ax Ha
MoJTynajiblax.

7. Demi-rond de jambe et grand rond de jambe developpe en dehors et en
dedans (ua Bceii crome).

8. Ill port de bras c¢ Horoii, BHITAHyTOH Ha HOCOK Haszan Ha plie (c
pacTshKKoi) 6e3 epexo/ia ¢ ONOPHOI HOTH U C TIEPEX0JIOM.

9. IloBopoT Ha AByX HOrax B V IO3WLMM HA MOJyIAJIbLAX C IEPEMEHON HOT
(¢ BRITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plie).

10. [TomymoBopoTs! Ha oHO# Hore en dehors ct en dedans:

a)  paboTarolas Hora B IOJIOXKeHUH SUr le cou-de-pied,

0) C IOJMCHOH HOTH.

11. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans ¢
V no3umum.
12. Pirouette ¢ V nosunuu en dehors et en dedans.

OK3EPCUC HA CEPEJJUHE 3AJIA
Demi-rond de jambe na 45° en dehors et en dedans na Bceit crore,
IMO3JHCC Ha ITOJIyIIaJIbIax (HO YCMOTPCHUIO Hez[arora).
Battements fondu:

a)  Ha mosymajibiax en face u B mo3ax;

0) c plie-releve et demi-rond de jambe na 45° na Bceii cTome, mo3aHee Ha
nogynajbnuax.

Battement frappe en battement double frappe:
a)  Ha nojJaynajibliax;
0) c oxonuyanuem Ha demi-plie.
Petit battement sur le cou-de-pied Ha momynasnbiax.
Pas coupe Ha moaynaiblibl.
Pas tombi ¢ mpoaBmwkenuem, paboTaroias Hora B IMoJIOKeHun Sur le cou-
de- pied, HockoM B mmoJt U Ha 45°.
Demi-rond de jambe developpe en dehors et en dedans en face Ha Bceii
CTOIIC.
Grand rond de jambe developpe en dehors et en dedans en face (no
YCMOTPEHHMIO TI€1arora).
I1l -e port de bras:

a)  C HOTOH, BRITSIHYTOM Ha HOCOK BIiepes uiau Ha3za Ha demi-plie;

0) ¢ HOroW, BHITSHYTOH Ha HOCOK Ha3zan Ha plie (c pactspkkoi) 6e3
repexoa ¢ OMOPOU U € MEPEXOIOM.

10. Pas de bourree de cote Hockom B mon u Ha 45°. 1 1. Pas de bourree
ballotte na efface et croisee Hockom B moi u Ha 45°. 12. Pas de bourrie simple (c
nepeMeHoi Hor), en tournant en dehors et en dedans. 13 Pas jete fondu c
MNEPCABUKCHHUCM BIICPC M HA3al.

14. Preparation k pirouette en dehors et en dedans ¢ V, IV u Il
MO3UIIHH.



15. Pirouette en dehors et en dedans ¢ V, IV, |l no3uimu ¢ okonuanuem
B V u IV no3unuu (1 obopor)

Allegro

1. Temps saute B V mo3utuu ¢ nepeiBIKCHUEM BIIEpE/l, B CTOPOHY, Ha3a/l.

2. Petit et grand changement de pied ¢ npoaBmKkeHHEM BIEpE, B CTOPOHY,
Hazaja u en tournant no 1/8 u 1/4 obopora, no3sxe no 1/2 obopora.

3. Pas echappe na IT u IV no3umnwro tournant mo 1/4 u 1/2 o6opora.

4. Pas assemble ¢ mpoaBmwkenuem en face u B mosax.

5. Petit pas jete ¢ mpoaBmKEeHHEM BO BCEeX HampaBlieHHsX, en face m B
MaJICHBKHX 1103aX ¢ HOr'OM B MmoJjioxkeHuu Sur le cou-de-pied u Ha 45°.

6. Pas de chat (c Horamu, corHyTBIMU BIIEpET).

7. Temps leve c Horoli B mosmoskenuu sur le cou-de-pied.

8. Sissonne ouverte par developpe Ha 45° Bo BceX HaIpaBJICHHUAX, ITO3KE B
MaJIeHbKHX 103aX.

9. Sissonne ouverte Ha 45° Bo Bcex HAIpaBJICHUIX U B [MO3aX.

10. Sissonne tombee en face u B no3ax.

11. Temps lie saute.

12. Pas ballonne B crtopony, Bmepen, Ha3ax B IMo3ax Ha MECTy U C
IIPOABHUKCHHUCM.

13. Pas echappe battu.

14. Royale.

4 ron 00yueHus

OcHOBHBIE 337]a4M YETBEPTOrO Tojila 00yUeHUsI: TTOBTOPEHUE U 3aKpeIyICHUE
Marepualia 3-ro Kjiacca; MpoBepKa TOYHOCTH U YUCTOThI UCIIOJHEHUS TPONIEHHBIX
JBIKEHU; BBIPaOOTKAa yCTOWYMBOCTH Ha MOJYMAblaxX; JalbHEUIee pa3BUTHE
CHJIBI M BEIHOCITUBOCTH 32 CUET YOBICTPEHUS TEMIIa U HATPY3KH B YIIPAKHEHUSX.

B uerBeproM Kilacce BBOAMTCA HCHOJIHEHWE YIpPaXXHEHUU €n tournant Ha
cepenute, adagio yClIoKHSETCs 3a CUET HOBBIX JBM)KCHHUM, IPOUCXOIUT OCBOCHUE
TEXHUKH pirouette m 3anocok. Ilpomomkaercs paboTa Haa IUIACTHYHOCTHIO H
BBIPA3UTEIIBHOCTHIO PYK, 4 TAKXKE UX AKTUBHOCTBIO U TOYHOCTHIKO KOOPJIWHALIUU
MIPU UCTIOJTHEHUHU OOJIBIIIKX 103 U TYPOB.

OK3EPCHUC Y CTAHKA

1. Battement soutenu Ha 90° Bo Bcex HaIpaBJIEHHUSX M 103aX, HA BCEH cTOME
Y Ha NOJIyMaJblax.

2. Battement frappe battement double frappes c releve na moaynanabipsl 1
okoHuanueM B demi-plie en face u B mo3ax.

3. Petit battement sur le cou-de-pied c plie-releve na Bceii crone u Ha
MOJyNajablax.

4. Flic-flac en face.

5. Rond de jambe en leir en dehors et en dedans ¢ oxonuanuem una demi-plie,
c plie-releve et relevi na monymnaabIsL.



6. Battement relevi lent en battements developpe en face B no3ax:

a)  Ha NOJYyNaJbLAX;

0) cplie-releve;

B) c plie-relevi et demi-rond de jambe en face u u3 mo3sI U 1m03y.

7. Demi et grand rond de jambe developpe Ha moaymanbiiax ¥ U3 O3Bl B
1o3y.

8. Grand rond de jambe jete en dehors et en dedans (no ycmorpenuio
1earora).

9. Grand Dbattement jete developpe (“msarkue" battement) ma Bceit
CTOIIC.

10. Grand battement jete pas par terre (gepes 1 mo3ummio) ¢
OKOHYAaHMEM Ha HOCOK BIICPC/ MJIX Ha3a/l en face H B 1103€.
11. Petit temp releve en dehors et en dedans wa Bceli cTore u Ha

nonymaneiax (preparation k pirouette).
OK3EPCHUC HA CEPEJIMHE 3AJIA
1. Battement tendu en tournant en dehors et en dedans no 1/8, 1/4 u 1/2

Kpyra.
2. Battement tendu jete en tournant en dehors et en dedans no 1/8 u 1/4

Kpyra.

3. Rond de jambe par terre en tournant et dehors et en dedans no 1/8, 1/4 u
1/2 kpyra.

4. Rond de jambe na 45° na nonynaisiax u Ha demi-plie.

5. Battement fondu:

a) c plie-releve et demi-rond de jambe na 45° W3 mO3BI B MO3y Ha
noJgynajibnax;

0) c plie-releve rond de jambe na 45° en face u u3 no3sI B M0O3y Ha Bcek
CTOIIC 1M Ha IOoJyIlajJblax;

B) double Ha Bceit cTore u Ha nosTynanbiax en face u B mo3ax.

6. Battements soutenus ra 90° en face u B mo3ax Ha Bceil CTOIIE.

7. Petit battement sur le cou-de-pied c¢ plie relevi Ha Bceii crone u Ha
oJiynajblax.

8. Flic-flac en face.

9. Rond de jambe en 1 ‘air en dehors et en dedans Ha monynasnbiax.

10. Petit temps relevi en dehors et en dedans Ha nosynanblax.

11. Battement releve lent:

a) B IV arabesgue Ha Bceli cTore;

0) ¢ noapeMoM Ha monynaibiel U B demi-plie en face u B mo3ax (kpome
IV arabesgue et ecartee).

12. Battement developpe:

a) B IV arabesgue Ha Bceli cTore;

0) ¢ mogremoM Ha mojynainbiiax ¥ B demi-plie en face u B mo3ax (kpome
IV arabesgue et ecartee);

B) ¢ demi-plie u mepexomom ¢ Horu Ha HOry en face u B mo3ax.

13. Demi-rond de jambe developpe en dehors et en dedans u3 mo3sI B
1103y Ha BCEU CTOIIE.



14, Grand rond de jambe developpe en dehors et en dedans en face (u3
TI03bI B 1103y 110 YCMOTPEHUIO TIe1arora) Ha BCei CTore.

15. Pas tombe:

a)  Ha MecTe ¢ mosynoBoporom en dehors et en dedans paborarorast Hora
B I10JI0’KeHUH SUr le cou-de-pied;

0) w3 mo3sl B o3y Ha 45° u Ha 90°, okaHYKBass HOCKOM B 10JI 1 Ha 90°.

16. Temps lie na 90° ¢ mepexoa0M Ha BCIO CTOITY.

17. Grand battement jetis developpe (“msrkue” battement) en face u B
103ax Ha BCEH CTOIIE.

18. V -e port de bras ¢ demi-plie no IV mo3utum u ¢ HOroO#, BHITSHYTOM
Ha HOCOK.

19. VI -¢ port de bras.

20. Pas de bourree dessus-dessons en face.

21. Pas de bourree ballotte en tournant no 1/4 o6opora.

22. Soutenu en tournant en dehors et en dedans wa 1/2 u uemnbIi
IIOBOPOT, HAYMHAs] HOCKOM B IIOJI 1 HAa 45°,

23. [ToBopoT jouette en dehons et en dedans na 1/8,1/4 u 1/2 xpyra u3
IIO3bI B I103Y HOCKOM Ha IIO0JIY.

24, Pirouette en dehors et en dedans ¢ V, Il u IV no3umuii c
okoHuanueMm B V u IV nozuniuu (1-2 o6oporta).

25. Pas glissade en tournant en dehors et en dedans no 1/2 u nenomy
oboporTy.

Allegro
Pas echappe battu ¢ 3anockoii u3 V no3uiuu u u3 Il mo3ummm.
Eutrechat gualve.
Pas echappe battu ¢ okonyanuem Ha onHy Hory.
Pas double assemble.
Temps leve ¢ Horoi, BRITAHYTOM Ha 45° BO BCEX HANpaBJICHUAX U M03aX.
Pas assemble ¢ nponBmxennem ¢ npuemos pas glissad, coupe - miar.

7. Grand sissonrie ouverle Bo Bcex mo3ax 0e3 MNPOABMXKEHHS (IO
YCMOTPEHUIO MEAarora).

8. Grande sissonne ouverle par developpe Bo Bcex mo3ax (10 yCMOTPEHHIO
rearora).

9. Sissonne fondus (Mo ycCMOTpeHHIO Tie1arora).

o0k whE

10. Pas emboites Bmepen u Hazan sur le cou-de-pied u Ha 45° u Ha
MCCTC U C IPOJABHIKCHHUCM.

11. Tour en l'air (my»ckoii kitacc).

12. Sissonne simple en tournant no 1/2 o6opora en dehors et en dedans

(My>xcKoOi#t KITacc).

5 rox oOy4deHus

B V knacce 3akpermnsiercss mnporpaMMHblii  matepuan IV kiacca,
mpoJoJDKaeTcs paboTa HAA YHCTOTOM, CBOOOMOM ¥ BBIPA3UTEIHLHOCTHIO



WCITOJTHEHHUSI C UCTIOh30BaHUEM O0Jiee CIOKHBIX coueTaHui nBkeHuid. Hapsay ¢
ATUM, B 3a7a4d OOydYeHHsS BXOJAT: TMOJATOTOBKa K tOUr B OONBIIMX TO3aX U
03HAKOMJIEHUE C TEXHUKOW MX HUCIOJHEHHUS; IEPBOHAYAIIBHOE U3YUYECHHUE NTUPYITOB
C pa3IUYHBIX NPHUEMOB HA MECT€ U C TMPOABWIKEHHEM MO JUArOHAJH;
O3HAKOMJICHUE C OOJIBIIIUMHU MPBHKKAMHU.

B V knacc Goinblias 4acTb ypOKOB OTBOJUTCS 3aHSATHUAM Ha CEpEUHE.
OO6mumii TeMn ypoka yckopsiercsa. bojee clioxkHO U pa3zHOOOpPa3HO My3bIKaIbHOE
CONPOBOK/ICHHUE.

OK3EPCUC Y CTAHKA

1. Battement developpe tombe en face B mo3ax, okaH4HMBass HOCKOM B ITOJI H
Ha 90°.

2. Grand battement jete:

a) Ha MoJynayibllax;

0) developpes ("msarkue"” battement) na mosrynanbax.

3. TTosopor fouette en dehors et en dedans na 1/8, 1/4 u 1/2 xpyra ¢ HOTOH,
noaHaTON Ha 45° 1 Ha 90° Bepea M Ha3a:

a) Ha BCEU CTOIIE;

0) Ha MOJTyTaJbIlax;

B) c plie-releve, okan4uBas Ha MOTyHAJIbIAX;
r) ¢ moJymaiblieB, okanuuBas B demi-plie.

4. Battement sur le cou-de-pied Briepen u Ha3az en face et epaulement.

5. ITonosuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ Horo#, BEITSHYTOMH
BOepea u Hazaa Ha 45° u 90°.

6. Pirouette en dehors et en dedans c temp releve.

7. Tour fouette na 45° en dehors et en dedans.

OK3EPCHUC HA CEPEJIMHE 3AJIA

1. Battement fondu en tournant en dehors et en dedans no 1/4 xpyra.

2. Flie-flac en face ¢ ocranoBkoii B mo3s1 Ha 45°.

3. Battement developpe tombe en face u B no3ax, okaHuHBasi HOCKOM B TIOJI
u Ha 90°.

4. Demi u grand rond de jambe developpe 13 mo3b1 B o3y (110 yCMOTpPEHUIO
rnegarora Ha nonynanbuax).

5. TTosopor fouette en dehors et en dedans na 1/8, 1/4 u 1/2 xpyra.

6. Tour lent en dehors et en dedans:

a) B OOJBIINX IT03aX;

0) w13 o3kl B O3y 4epe3 pPasse Ha 90°.

7. Preparation x tour en dehors en en dedans IV u Il no3urnuii B 60abIIHX
mo3ax:

a la seconde, attitude, arabesgue mo3gHee tour B OoONBIIMX I03aX
(pakyabTaTUBHO).

8. Pas de bourree dessus-dessons en tournant en dehors et en dedans.

9. Pirouette en dehors ¢ degage no guaronanu (4-8)

10. Pirouette en dedans ¢ coupe — miara (pirouette pigue, 4-8).

11. Tour chaine (8-16).

12. Tour fouette na 45° (4—38) (N0 ycMoTpeHHUIO Tieaarora).



Allegro
Pas assemble battu (daxynpratuBHO).

Eutrechat-troi.

Eutrechat-eing (pakyapTaTBHO).

Pas jete ferine Bo Bcex HaIlpaBICHHSX U ITO3aX.

Pas ballotte (Hockom B o).

Pas faitti Bnepen 1 Hazan.

Sissonne fondu ra 90° Bo Bcex HaIpaBICHHUSX U ITO3aX.

Grande sissonne ouverte Bo Bcex HaNpaBlICHUAX U IMo3ax 0Oe3
NPOJIBHKCHHSI, TIO3/THEE C TIPOIBIIKCHHEM.

Grande sissonne ouverte par developpe Bo Bcex mo3ax.

Rond de jambe en fair saute en dehors et en dedans (dbakynpraTiBHO).

Grand pas assemble B cropony m Bmepen B mosoxeHuwm epaulement c
npueMoM: ¢ V mosuiuu, Coup — mmar, pas glissade, sissonne tombee, developpe-
tombe Bnepen (N0 ycMOTpeHHMIO TIeIarora).

Grand pas jete Bmepen B mosax attitude croissee, Il u | arabesgue c
npuemMoB: ¢ V mo3uiuu, Coupe - mar, pas glissade (N0 ycmotpenuto nemarora).

DK3aMeH JOJDKEH BKIIIOYATh OT/ACNIbHbIE ()parMeHThl BCEX pa3/iesioB MPOrpaMMbl U
MPENCTaBIATh COOOM 3aKOHYEHHBIN 10 (hOpME MY3bIKaIbHO-TaHIIEBATBLHBIN MaTepHal,

COOTBETCTBYIOIIHMI TPEOOBAHUSIM KJIACCA;

TpeOoBaHUs K YPOBHIO NOATOTOBKY YYaIIMXCSI:
1.YVuammuecs 00s13aHBI BIIaJIcTh TEPMHHOJIOTHEH KIIACCHYECKOTO TAHIIA.

2.0CBOUTH 3K3EPCUC Y CTAHKA U HA CEPEIUHE 3aJIa.
3.0OCBOUTH TEXHUKY MPBIKKOB.

Kpurepuu oueHKky 3HAHMI M YMEHUI:



«S» - MY3bIKaJIbHOC HCIIOJITHCHHUEC ,Z[BI/I)I(eHI/IfI, TOYHOCTb U IIPABUJIBHOCTDb HCIIOJIHCHHA
I[BI/I}KCHI/If/'I, BBIPA3UTCIIBHOCTDb UCIIOJIHCHUAA.

«4» - HeOOBIIINE TIOTPEIIHOCTH JABMKEHUH, HAPYIICHUE PUTMA.
«3» - cnaboe UCIIOTHEHUE IBUKECHUM

MeToaudeckoe odecneyeHne y4eOHOro mpoiecca

[Ipu opranmzanuu npoBeleHUd 3aHATHH 1o mnpenMery «Kiaccuueckwii
TaHel» HE0OXO0IMMO MPUIEPKUBATHCS CIACAYIOMUX TPUHIIUIIOB:

- IPUHIIUIT CO3HATEILHOCTH AKTUBHOCTH.

- IPUHITATI HATJISITHOCTH

- IPUHITATT JOCTYITHOCTH

- IPUHIIUI CUCTEMATUYHOCTH
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