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MHNOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

IIporpamma He mpeaycMaTpUBaeT HAJIMYME CHENHUANIBHBIX KJIACCOB IO M3YyYEHUIO
TAaHLEB OTJEIbHBIX HAILMOHAIBHOCTEH, B HEE BXOIAT TAHIIEBAJIbHBIE 3JIEMEHTHI TOTO
WM WHOTO HAPOJHOTO TaHUa. M3ydeHue pyCcCKOro TaHIa, HAa4YWHAS C HECIO0KHBIX
JIBMKCHUM Ha TEpBOM Toay OOydYeHHs, pacIIUpsieTCs] W COBEPIICHCTBYETCS Ha
IIPOTSKEHNUHU BCETO Kypca.

[IporpaMma HameuaeT JMILIb MaKCUMaJIbHBIA 00bEM MaTepuasa, KOTOPbIA MOXKET
OBITh MCIIOJIB30BaH MEAAroroM B Ka)kKJIOM KOHKPETHOM Ciy4ae cocTaBa Kiacca, C
y4eToM (pU3MUECKHX JTaHHBIX M BO3MOXKHOCTH ydaiuxcsa. Kpome Toro, npenojiaBarenb
MOKET MO-CBOEMY YCMOTPEHUIO IIEPEHECTH M3YUYEHUE B CIEAYIOIIMI KIJIACC MM BOBCE
UCKJIFOYNTD TE€ BUKECHHUsI OCHOBHOW IIPOrPAMMBI, IIPOXOKIECHUE KOTOPBIX OKAXKETCS HE
JOCTYIHBIM JTAaHHOMY KJIacCy, B CBSI3U C BO3MOKHOCTsMM ywamuxcs. [Ipu mombope
MY3bIKaJIbHOTO COIPOBOXKJIEHUS HEOOXOAMMO YYHMTHIBATH BO3PACTHBIE OCOOEHHOCTH
BOCIIPUATUS MY3BIKH Y YYalllUXCS, YTO 3HAYUTEIIBHO OOJIETYUT OCBOEHUE TEXHUYECKU
CJIOXHBIX AJIEMEHTOB U MOMOKET Pa3BUTHIO TAHIEBAJIBLHOCTH U BHIPA3UTEILHOCTH.

Hacrosmas nporpamma no npenmery «HapoaHbii TaHEI» COCTaBIEHA HA OCHOBE
nporpamMmsl ipuMepHor «HapoaHslii TaHe» sl TETCKUX XOpeorpauyecKux KO U
xopeorpaduueckux OTIAEIECHUN AETCKUX MKoA uckyccTB (DenepanbHOe areHTCTBO IO
KyJbType M KHHEMaTorpaduu, HaydHO- METOJUWYECKUI LEHTP MO XYIOKECTBEHHOMY
oOpazoBanuto, MockBa 2006 r.). IlporpamMmma paccuumTaHa Ha /-MU JIETHUH CPOK
o0yueHus Co BTOPOTro Kjacca, IpeaMeT U3ydaeTcs 3 yaca B HEZEIIIO.

@OpMBI KOHTPOJISI: KOHTPOJIBHBIE YPOKH B KOHIIE KaXJOTO MOJYTOAus. DK3aMeEH

MPEIYCMOTPEH TOCe /-T0 rojia 00y4eHusl.

IIpuMepHBIH TeMAaTHYECKHI IVIAH NIEPBOI0 roAa 00y4YeHus

KouauyecTrBo yacos
Nenm HaumeHoBaHue pa3ie/ioB BCEro Teopus npaKTHKa

1. OcHoBBI x0peorpadun 12 12
2. DIeMEeHThI PyCCKOTO TaHIa 22 22
3. DnemMeHTHl  OETopyCCKOro 20 20

TaHIa
4, DneMeHTbI TaHIICB

[Tpubantuiickux pecmyOauK 20 20

(3CTOHCKHUM,  JIATBUMCKHIA,

JIMTOBCKHUA)
5. Pabora Hazg sTromamMu 20 20




6. KonTponbHoe 3ausTHE 2 2

Uroro: 96 96

IIpuMepHBINA TeMAaTHYECKHI IVIAH BTOPOI0 roa 00y4eHust

KosauuecTBo yacoB
Nemn HaumeHoBanue pa3jie/ioB BCEro Teopus IpaKTHKa

1. DK3epcuc y cTaHka 16 16

2. YropaxxHeHUs Ha CepeiauHe 18 18
3ana

3. DIEeMEHTBI PyCCKOTO TaHIa 16 16

4, OnemMeHThl  OEIOPYCCKOTo 12 12
TaHIA

S. DIIEMEHTBI YKPauHCKOTO 12 12
TaHIA

6. Pabora Hax sTrogamu 20 20

7. KonTponbsHOE 3aHsITHE 2 2
Htoro: 96 96

IIpuMepHBIH TeMAaTHYECKHI IVIAH TPETHEro roja o0yueHue

KosmuyecTBo yacos
Nenm HaumeHoBaHue pa3jie/ioB BCEro Teopus NpaKkTHKA
1. DK3epcuc y CTaHKa 20 20
2. VYrpaxHeHus: Ha CcepeauHe 10 10
3aja




3. DJeMeHTHI pyCCKOTO TaHLa 14 14

4, ONEMEHTBl  UTAIbIHCKOTO 10 10
TaHIA

5. JIEMEHTBI MOJIJIABCKOT'O 10 10
TaHIA

6. DIIEMEHTHI TaTapcKoro 10 10
TaHIA

7. PaboTa Hajg sTIOHAMU 20 20

8. KonTponbsHOE 3aHsTHE 2 2
Hroro: 96 96

IIpuMepHBIA TeMATHYECKHMI IVIAH YeTBEPTOr0 roaa 00y4eHust

KosauuecTBo yacoB
Nenm HaumeHoBaHue pas3aesioB BCEro Teopus NpaKTHKA
1. DK3epcuc y cTaHka 14 14
2. VYhpaxkHeHUsT Ha CepearHe 16 16
3aa
3. Pycckwuit Tanen 18 18
4, MosnaBcKkuii TaHeL] 10 10
5. DJIEMEHTBI OypATCKOTO 10 10
TaHIIA
6. DneMeHThl TaHieB CpenHeit
A3zun (y30ekckuit, 10 10
TaHPKUKCKUH,
azepOailKaHCKHiN)




7. PaGota nan sTromamu 24 24

8. KonTtponbsHOE 3aHsTHE 2 2
Uroro: 96 96

IIpumepHbI TeMaTHYeCKHii IUIAH NSATOTO roja 00y4eHus
KoaunuecTBo yacoB
Nenm HaumeHoBaHue pa3jie/ioB BCEro Teopus IpaKTHKa

1. DK3epcuc y CTaHKa 24 24

2. DIeMEHTHI HCITAaHCKOTO 10 10
TaHIIA

3. DNeMEeHTBI BEHI'€PCKOTO 10 10
TaHIa

4, DJIEMEHTHI MTOJIBCKOTO TaHIIa 10 10

S. TexHuka IIPBIKKOB 51 14 14
BpAILCHU

6. Pabora Hazg pTrogamu 26 26

7. KoHTponbHOe 3aHsTHE 2 2
Uroro: 96 96

IIpuMepHBIH TeMAaTHYECKHI IVIAH LIECTOr0 roAa 00y4yeHust
KosauuecTrBo yacoB
Nenm HaumeHoBaHue pa3aesioB BCEro Teopus NpaKTHKA

1. DK3epcuc y CTaHKa 24 24

2. DnEeMEHTHI IPY3HHCKOTO 12 12
TaHIIa




3. DIIEMEHTHI LBITAHCKOT'O 12 12
TaHIa

4, DeMEHTBI UCIIAHCKOTO 12 12
TaHIA

5. DeMEHTBI BOCTOYHBIX 12 12
TAHIIEB

6. PaGora Hajg sTromamu 22 22

7. KoHTposnbHOE 3aHsATHE 2 2
Uroro: 96 96

Conepxanue mporpaMMmBbl:

1 rox o0yueHus (1o 7-u JE€THEMY KypCy)

B 3amady nepBoro roga o0ydeHusi BXOAUT 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMH TTO3HITUSMHU
Y TOJIOKCHUSIMU PYK, HOT, TOJIOBBI M KOPIyCa BO BpPEMs HUCIOJHEHUS MPOCTECUIINX
3JIEMEHTOB, OCBOCHHME ATHX JJIEMEHTOB Ha CEPEIUHE 3ajla, PAa3BUTHUE DIIEMEHTAPHOU
KOOPJIMHAIIMA JTBUKECHHUM.

1.
1)
2)
3)
2.
1)
2)

1)
2)

1. Ynpa:xxHeHusi Ha cepeuHe 3aJia:

[Ho3zuuu HOT;

5 mpsimbix mosurwi (1, I, LI, IV, V);

5 cBoboanbix mo3urwmii (1, I, I, 1V, V);
2 3akpsiThie to3unuu (1, IT).
[To3uiuu ¥ MOJIOKEHUS PYK:

7 IO3UIINM;

MOJTOTOBUTEIILHBIE TOJIOKEHUS: 2 TOJIOKEHUA. 3.2JEeMEHThI PYCCKOTO
HapOJIHOI'O TaHIIA:

OCHOBHBIE MOJIOKEHUS PYK U HOT;
OTKpPBIBAHME M 3aKpblBaHUE PYK (OJAHOM pYKOH,
MOOYEPETHO, NEPEBOBI PYK B PA3ITUUHBIC MO3UIUN);

IBYMsI pPYKaMHu,

3) nokJIOHKI (Ha MecTe 06€3 PyK U C pyKamu, ¢ IPOJABHKEHUEM BIEPE] U OTXO0M

Hazan);

4)nipuTonsl (OAUHAPHBIE, TPOUHBIE);

5) meperonsl TPOWHBIE;
6)ipocToii (OBITOBOIN) 1IarT;
7)IIPOCTOM LIAr C IPUTOIOM;

8)00KOBOM 1Iar Ha BCei CTONE U Ha MOJTyNaiblax;

9)«rapmomnika;

10)

«CJIOYKaA»,




11)  «npumamanue» (mo I mpsimoit Bmepen w Hazam, mo III cBoOomgHOW B
CTOpPOHY);

12)  OOKOBBIE EPECKOKH ¢ HOTU Ha HOTry (110 III cB0OOIHOM O3ULINHN);

13)  TOATOTOBKA K IPOOSM - IEPECKOKU C HOTHU HA HOTY Ha BCIO CTOIY;

14) 6er Ha MecTe, ¢ TMPOJBIKCHUEM BIEPE]l W HA3aJ Ha MOJyHajibliaXx (KOJECHU
BIIEpE]l U OT KOJICHA Ha3aj);

15)  moAcCKOKH (Ha MECTe, ¢ MPOJIBIXKEHUEM BIIEpEl, Ha3a);

16)  «BepeBOYKa» MPOCTas;

17) «KOBBIPsIOUKa» 0€3 MOJCKOKOB (C ABOMHBIM MPUTOIIOM, C TPOHHBIM

IIPUTOTIOM);

18)  XJIONKH U XJOMYIIKH (I MaJTbYUKOB):

OJIMHApHBIE XJIONMKU U yJaphl - (UKCUpYIOIUE (XJIONKH B JAAOIIU, yAapbl MO
Oeapy, y1aphl 10 TOJICHUIILY Mepe1 co0oi);

OJIMHApHBIC XJIONKU U yAapbl - CKOJIb3AIIME (XJIONMKH B JIaJI0IIH, YJIaphl 10 Oenpy
- K ce0e u oT cebs1, yJ1ap 1o TOJIEHUIILY camnora.

19) npucsiikyu (MOATOTOBKA K MPUCSAKE, MOKauMBaHWE Ha mpucegaHuud no I
NpsSIMOM WJIM CBOOOJHOM MO3MIMSAX, MOACKOKM Ha 2 Horax mo I mpsiMmoit u cBOOOIHOM
TIO3HIINHN).

2. D1eMeHThI 0eJIOPYCCKOT0 HAPOAHOT0 TAHLA:

1) MOJIOKEHHE PYK;

2) AIEMEHTHI TaHla «Kpblkadyoky;

3) IIPUTOIIBI OJMHAPHBIE O | MPsIMOM MO3ULINH;

4) MOACKOKH Ha 2 HOrax;

5) MPOCTHIE TOJICKOKH (Ha MeCTe, C IPOJBUKEHUEM BIIEpe]] U Ha3a);
6) OCHOBHOM X0J «KpbhKaukay;

7) MooYepeIHbIe BEIOpACKIBAHUS HOT Ha KaOMyK BIIEpE;

8) TPOMHOM IIPUTOI C MOKJIOHOM;

NPUCSAKY Ha 2 Horax 1o | npsMoi no3uuuu (A1 MajbYMKOB).

3. DnemenTtsbl TanueB [Ipudaaruiickux pecnyoauK:

DCTOHCKHE, TUTOBCKUE U JIATBUMCKUE TAHIBl MOTYT OBITh XOPOILIO UCHOJIb30BaHbI
B MepBOM Trofy oOydeHusi. OHU HE OYEHb CIIOKHBI TEXHUYECKHU U JTOCTYIHBI JIJISl ETEH.
Komno3unpuu 53THX TaHIEB W KX WIPOBOE COJEPNKAHMWE IIOMOTAKOT PpPa3BUBATh
KOOPJMHALNIO U BBIHOCIMBOCTB. 3JECh IMPEIIAratoTCs AJIEMEHTHI JINTOBCKOIO TaHLA
«K0311K» 1 3JIEMEHTBI ITOJIbKU:

9) TMOJIOYKEHUE HOT B TaHIE «Ko3muK»;

10)  momoxeHwue pyk B TaHue «Ko3muky;

11)  MOJIOXKEHUE PYK B MAPHBIX U MACCOBBIX TAHIIAX;

12)  JIBwxenHus taHua «Ko3muky»;

13)  mpocThle Iarv Ha NPUCEAAHUE;

14)  TEpPECKOKM C HOTH Ha HOTY Ha MECTE M C NPOJBHKEHUEM INPBIKKH U3 |
npsmoil Bo Il mpsimyro mo3unuio U oOpaTHO MPBDKKU C MEPEKPEHIEHHBIMU HOTaMU
MPBIKKY C BHIOPACHIBAHUEM HOT B CTOPOHY;

15) OpBDKKM C MOJKaTbIMM HOTAMM HA MECTE M IPOJIBWKEHUEM BIEpEN U
Hazaj.

Pa6Gora Hajg >TrOmamu:
1) PYCCKHM TaHeL;



2) oenopycckuil Tanen «Kpbhkadok»;
3) JIUTOBCKUM TaHel «Ko3muky.
2 rog o0yyenust

Bropoii rog o0yueHust BKIIOUaeT B ce0s M3yUeHHE AIEMEHTOB Y CTaHKa, KOTOPhIC
3aTeM MOXHO TIEPEHECTH Ha CepelrHy 3ajia, a Takke 0oJiee CIOKHBIC TaHIICBAILHBIC
KOMIIO3UITHH.

W3y4aroTcsi dJEMEHThI PYCCKOTO, OEIOPYCCKOTO ¥ BBOJSTCS  AJIEMEHTHI
YKPAMHCKOTO TaHIIEB.

1. Ynpa:kHeHusi y CTaHKa:

1. [14Tb BBIBOPOTHBIX (OTKPBITHIX) MMO3ULIMIA HOT.
2. [IpoyunBanue (preparallon)noAroTOBKM K JBUKEHUIO.
3. [lepeBoabI HOT U3 MO3ULMH B MO3ULUIO:

1) npuemoM battement tendu;
2)ipueMoM Opocka paboueit Horu Ha 35°;
3)[TOBOPOTOM CTOII Yepe3 KAOIYKH U MOTYNaIbIbI.

4. [Mpucenanus (demi - grand - plie) ruiaBHbIe, OTPBIBUCTBIC 1O BCEM
BBIBOPOTHBIM TTO3UITUSIM.

5. Battement tendu ¢ moabeMOM OIIOPHOM MATKH:

1) c demi- plie B ucxoqHOM MO3UITUH.

6. Battement tendu ¢ mepeBo1oM ¢ HOCKa Ha KaOIyK:

1) ¢ demi- plie B uicxoqHOM MO3HUITUH;

2)c demi- plie B MOMEHT niepeBo/ia Ha KaOIyK;
3) ¢ demi- plie nmpu nepeBoie HAa KaOIyK ¥ IPH BO3BPAIICHUH B UCXOIHYIO

ITIO3UIIHIO.

7. Manenbkue 6pocku (battement tendu jete) ma 35°- 45

1) C OJIHMM YJIapOM CTONOM B ITOJI;

2) C OJIHMM YJIapOM CTOTOM B TOJI uepe3 HEOObIIoE MpUCEAaHuE;

3) pur le pied.

8. [ToaroToBKa K «BEPEBOUYKE).

9. HOI[FOTOBK& B 4YCUYCTOUYHBIM IABHUXCHUAM. MA3KHN HOI[ym@‘-IKOfI CTOIIbI

1O MOJy K cebe 1 OT ceOHl.
10.  VnpaXHeHWs Ha BRICTYKHBAHHSI:

1) YepeaOBaHUE yAAapOB BCEM CTOIIBI U MOJIYIAJIBLIEB;

2) C TIEPEHOCOM paboyeii HOT'M BHIBOPOTHO U HEBBIBOPOTHO.

11.  IToaroroBka K «rofyoiry» (yaap OJHOU CTOIBI O APYTYIO):

1) OpAMHAPHBIN yAap OJAHON HOI'OM;

2) OpJIMHAPHBIN yaap JIBYMsI HOTAMH.

12.  Grand battement developpe - maBHOe.

13.  Releve Ha nomynanbliax 1Mo BBIBOPOTHBIM U IIPSIMBIM TTO3HULIHSIM.

14.  Tleperu6sl KopItyCa.

15.  Grand battement jete (Gombime OpocKWM) Ha IEIOW CTOIE.
[ToaroToBUTENbHBIC ABUKEHUS K MIPUCIIKAM, TTOTYTIPUCITKAM:

1) BBITAIKMBAHNUE HOT Ha KaOJIyKu (B CTOPOHBI, BIIEpe);

2) MOJCKOKH Ha MOJIHOM npucenanuu. 17.Ilonynpucsaku:

1) ¢ BeIOpachIBAaHWEM HOTH B CTOPOHY Ha KaOJIyK U Ha BO3IYX;

2)c BBIOpachIBaHHEM HOTH BIIEpE Ha KaOIyK.

2. YrpakHeHUs HAa cepe/iHe 3aJ1a:



YupakHeHus: I IUIAaCTHYHOCTH Kopmyca (port de  bras,
neperuobl KopIryca, HaKJIOHBI,
MOBOPOTHI) YIPAXKHEHHS UCTIONHAIOTCS B ONPEICTICHHOM CTUJIE B XapaKTepe.
YrpaxHeHus sl TOJOBBI, PyK, KOpIyca B MaHEpe HapOJHO-
CIICHMYECKUX TAHIIEB.
3. DJieMeHTBI pyCCKOr0 TAHIA:
1) HO0OYEpETHOE 3aKPhIBAHUE U PACKPBIBAHUE PYK;
2)OBITOBOIA HIAT C TPUTOTIOM;
3)mapkaromuii mar (KabaykoM 1o Moy, MoIynaibliaMy Mo Moy );
4)nepeMeHHBIH 1ar, MepeMEeHHBIN IIar Ha MOTyHalblaXx - «IeBHUUN X0»;

5) IIPUNIAJAHKE C JBOMHBIM YIapOM CIIEpENH U C3aM;

6)1epECKOKU C HOT'M Ha HOTY 110 3 CBOOOJAHOM MO3UIINY;

7) 00YepeHOE BbIOpachIBaHWE HOT IEpe] cO0OM Ha HOCOK, Ha KaOIyK,
Ha MECTE, C OTXOJOM Ha3ax;

8) «MOTAJIOUYKa» Ha | MpsIMOM MO3ULINH;

9) «BEPEBOYKA» € 2-M yIapOM, C IEPECTYNAHUAMM;

10)  «KOBBIPSIOYKA» C MOACKOKAMHU;

11)  «xJIH0Y» IPOCTOM HA MOJACKOKAX;

12)  mpocras 1poOb Ha MECTE;

13)  TpoiiHas 1poOb (Bceii CTOMOI) Ha MECTE U C MPOJABUKECHUEM.

14)  mpucsaaku (U1 MaJIbYUKOB):

a)C  BBIHOCOM HOTHU Ha KaOJyK Mo 1 mpsIMOi U OTKPBITON MO3UIUSIM;
0)c  BBIHOCOM HOTH Ha BO3AYX IO 1 mpsIMON U OTKPBITON MO3ULIMSIM.
15)  XJIONKH M XJIOMYIIKH (I MaJTbYUKOB):

a) yaapbl JaJOHBI0 TIO TOJIGHHUINy camora CHepead, c3aad, U C
MIPOJIBI>KEHUEM;

0) ¢pukcupyromme U CKOJIB3SIIIIME yAaphl MO TIOJIONIBE carora, o rpyau,

10 TOJTy.

16)  TPBDKKHU C 0OEUX HOT;
17)  pycckuii 6er B MOBOPOTE;
18)  Kpy>KE€HHUE C IIPUITAJaHUEM.
4. DeMeHThI 0€JIOPYCCKOro TAHLA
(«JIsBoHUXa», «bynbbay, «KOpoukay):

1) OCHOBHOM X0/J1 TaHIIa «JISIBOHMXa»;

2) OOKOBOI XO/1 ¢ TOJIOUBKOI (TaJion);

3) X0 C OTOMBKOI;

4) XO0J1 Ha3aJ;

5) MPUTONHI B 3 yaapa;

6) OCHOBHOE JBMXKeHUs TaHIa «bynb0a» (keHCKoe);

7) TOJCKOK Ha OJHOM HOTe C yJapoM Jpyrod mo 6 mo3unuu (ABWKEHHE U3
taHia «bynb0ay);

8) MoJCKOKM M TIepecTynaHusi Ha MecTe (KEHCKOe MBWKCHHE U3 TaHIla
«bynnbay);

9) MOACKOKM C TPOMHBIM TepecTynaHueM (PKEHCKOEe IBWKEHHE M3 TaHIa
«bynnbay);

10)  moJbBKa C BpalICHUEM.



5. DJIeMEeHThI YKPAUHCKOI0 TAHIA:

1) MO3UIIMYU U TIOJIOKEHHUS HOT;

2) MO3UIIN U TIOJIOKEHUS PYK;

3) MOKJIOHBI (3KEHCKUE, MY>KCKUE);

4) IIPUTONBI, TPOMHOM IIPUTOIL;

5) BEpPEBOYKA NIPOCTast, C IEPECTYIIAHUEM, B IOBOPOTE;

6) «IOpMKKa MPOCTA», «IOPHIKKA IUIETEHA», C MPOJABHKEHUEM B CTOPOHY,
MIOBOPOTE;

7) «BBIXWJIICHUK» MIPOCTOM, C «yTHHAHUEM;

8) «ouryunemny;

9) «rostyOerpy Ha MecTe, B TPOJIBUKEHUHU.

Pab6ora nang »rronamm:

1) PYCCKHI1 TaHEL;
2) oenopycckuii Tanen («JIsBonuxay, «bynsbay, «Opoukay);
3) YKPanHCKHAW TaHEL.

3 rox o0y4eHus

3-ii ro mpeuIaraeT fajabHeiiee n3y4eHne y CTaHKa 00J1ee CJI0KHBIX JIEMEHTOB,
TpeOyIOIMX COOTBETCTBYIOIEH KOOPAMHALMU B UCIOJHEHUM U CHJIOBOM Harpyskwu.
JloOaBnroTcst  meperubaHusi  Kopmyca, ©Oojee  pa3HooOpasHas pabora  pyk,
noJynoBopoTsl. Ha cepeanne 3ana nomyckaeTcst IOCTPOSHUE HECIOKHBIX KOMOMHALIMN
Ha MaTepualie, IpoWIEHHOM BO 2 roy o0yueHus. BriepBbie n3yyaeTcss napHblid TaHEL.

1. Ynpa:xkHeHusi y CTaHKa:

1. [Ipucenanuss pe3kWe W TUTABHBIE 110 BBIBOPOTHBIM W TPSMBIM
no3ursam (demi plie, grand plie).

2. Battement tendu ¢ BEIHOCOM HOTH Ha KaOJyK.

3. ManeHbkne OpOCKHU:

1) ¢ demi - plie Ha omopHoIi HoTe.

2) C Ma3KoM K ceOe u oT cebst oT Sur le cowu - de-pied

3) C JBOWHBIM yJapOM B UCXOHOM IOJIOKEHUU

4) balancoirs (ckBo3ubie 10 I mo3urwm)

4, Rond de jawbe par terre, rond de pied.

5. [ToBopotsl cromsl (pas tortille) - markue u ¢ yaapom, (oguHapHEIE).

6. Battement fondu na 45 Ha Bceii cTome.

7. [Toxroroska k flic - flac ¢ 3aBopoToM cTombl Ha Croisee-

1) C OJAMHAPHBIM YJ1apOM

2) C JBOWHBIM yJapOoM.

8. Flic - flac Bo Bcex HampaBieHHIX (KPEeCTOM).

9. [TonroToBka K «Kadaikey, «KauajaKay.

10.  IloaroroBka k «BepeBouke» ¢ MOABEMOM HA MOJIYIIAIBIBI.
11.  «BepeBoukay.

12.  YmpaxHeHus ansa 6eapa (Ha 1eJ101 CToTe).

13.  Battement developpe (pe3kue) ¢ yaapom OMOPHO# MATKH.
14.  VYnpaxHeHUs HA BBICTYKUBAHUA:

1) Yepe0BaHNE MOTyHabIEB U KaOJIyKOB;



2) yAapbl KaOIyKOB;

3) YepeI0BaHUE YAAPOB BCEU CTOIBI U MOJIYMAJIBIEB C IIATOM;
4) C IEPEHOCOM paboyeil HOr'M BBIBOPOTHO Ha3aJa U 0OpPaTHO.
15.  bonsbmme Opocku:

1) Ha plie;

2) c coupe- tombe.
16.  Manenbkue «roayOubDy (JIMIIOM K CTaHKY).
17. OnuHapHOE 3aKITIOYEHHUE.
18.  [Nomynpucsaku, NpUcCAIKH (IBUKEHUS MPOopadaThIBAIOTCS Yy CTaHKA U
BBIHOCSITCSI HA CEPE/IMHY 3aja).
19.  IloaroroBka K «IITOTIOPY».
2. Ynpa:KHeHUsl HA cepelHe 3aJ1a:

1. YHpa}KHeHI/IH AL Ppa3BUTHUA INIACTUYHOCTH KOpIIyCa HaA MATCpHalIic
HapOaAHO- HCHUYCCKNX TAHIICB.
2. YHpa)KHeHI/IH AJ1 TNIACTUYIHOCTU PYK, IHMOJABHXXHOCTHU M BBIPASUTCIBHOCTH

KHUCTH Ha MaTepualie TaJKUKCKUX, Y30€KCKHX, a3epOalUKaHCKUX TaHLEB (IS
neBouek). Ha BeiOOp nenarora 1-2 HapogHOCTH.
3. DJIeMeHThbI PYCCKOI'0 TaHIA:
VYCHOXKHAIOTCS paHee NPOYYEHHbIE JIBIDKCHHS, YOBICTpSIETCS  TeMI
VICITOJIHEHHUSI

1) OOKOBBIE MEPECKOKU C yAapaMH MOTYIAJIbIEB B MO,

2) OOKOBBIE MEPECKOKU C yAapaMu KabJIyKOM BIIEPEIU CTOSIIEH HOTH;

3) «KJTIOW» C ABOMHOMN ApOOKIO;

4) JPOOHAas «JIOPOKKa» C IPOJBUKEHUEM BIIEpPE]] U B TIOBOPOTE;

5) JBOMHAs pOoOb Ha MECTE, C TIOBOPOTOM M C MPOJIBIXKEHUEM BIIEPE/I;

6) JIPOOB B «TPU HOKKIY;

7) ocHOBHOM xoj TaHua «lllectepa» Ha mecTe W ¢ NPOABUKEHUEM
BIIEPEI;

8) «MOTaJIOUKa» ¢ Ma3KaMU MOAYIIECYKAMU U KaOJTyKaMu;

9) «MAasITHUK» B TIPSIMOM TOJIOKEHUH;

10)  OCHOBHOM pycckuit X011 (aKkageMUYECKUil);

11) moaOuBKa «roxy0en» Ha MecTe, C AByMS IEPECTYIaHUSIMM;

12)  OBICTpBIN pyCCKHUI O€r ¢ MPOJABMKCHUEM BIIEPET U Ha3a;

13)  XJomywkw:

a) Ha TI0JICKOKaX € yJapoM IO TOJICHHUIITY carora nepes coooi;

0) Ha MOACKOKaX C yJapoM IO rOJICHUILY carora c3aiu;

B)  MOOYEpEAHBIEC YJAphI IO FOJICHUIILY CIIEPEIU U C3aJH1 Ha MOJICKOKAX;

r)  yIapsl IByMs pPyKaMu IO TOJICHUIILY OJTHOU HOTH;

1) yJap 10 TOJICHUIIY BBITSHYTON HOTH.

14)  npucsAaKH:

a) MpUcCAllIKa  C «KOBBIPSUIOUKOI;

0) mpucsiika ¢ yJapoM MO TOJICHUIIY, CTYITHE CIIEPeIn U C3a/Iu;

B) TIOJICKOKH no | mpsiMo¥i MO3UIMK U3 CTOPOHBI B CTOPOHY C XJIOTTKAMU
nepes; coOoi;

) IPUCAIKA  «MSU»;

1) «TYCUHBIN Iary;

€) «MOJIBYHOK»  BIEpe] U B CTOPOHBI HA TOJI.



15)  OpBDKKH:

a) IPbIKOK C MO/KaThIMU TIepe]] TPYyJbl0 HOTaMH, Ha MeECTe€ U C
MPOJIBUKEHUEM BIIEPE/;

0) IPBDKOK € yAapaMH I10 TOJICHUIILY CIIePE/IH;

B) MpPBDKOK C COTHYTBIMM OT KOJIEHa Ha3zaJ HOraMd W yJAapaMmH [0
rOJIEHULAM:

16)  BpalieHus:

a) Ha MOACKOKax MO JUaroHaiu;

0) C «MOJIOTOUKAMMY;

4. JjieMeHThbl UTAIbAHCKOr0 TaHua « TapanTennay:

1) MaJjieHbKHE OpOCKHM C MOOYEPEAHBIMU YyJapaMd HOCKOM M KaOJIyKOM IO
MOJIY;

2) MaJIEHbKUI MPBDKOK HAa OJHY HOTY BIIEPE] C OJHOBPEMEHHBIM OTKHIAbIBAHUEM
JIPyToi COrHyTOM HOTH Ha 45° 1 90° Ha MeCTe U C MPOJABUKEHUEM;

3) Oer Bnepes ¢ MOJICKOKOM;

4) TpoitHble epectymanus (pas balance);

5) IIOBOPOTHI BHYTPh U Hapyxky (en dedans u en dehors):

a) MOOYEpEeIHbIC MEPECTYMaHus Mo V cBOOOHOMN MO3UIMKA Ha MOJyHaiblax B

MIpUCENaHNH,
0) Ha OJIHOM HOTe, C APYroi BRITSIHYTOM cTomoi Ha cour de pied ciepenu u
C3aJIM).

5. DJIeMeHTbI MOJIIABCKOI0 TAHLA:
1) OCHOBHBI€ IO3ULIUU U MOJIOKEHHUS PYK;
2) pacIooKEHUE B MMAPHBIX TaHIAX;
3) JIeTKuii Oer;
4) 1Iar ¢ MoJACKOKamu,
5) Oer ¢ OJIHOM HOTH;
6) Oer ¢ 0JHOI HOTU U MPBIKOK IO MIECTON MO3UIIUH;
7) OOKOBOM XO/I;
8) NEPECKOK, TOOYEPETHO COMBast OHON HOTOM APYTYIO;
9) HEOOJIbIIINE IEPECKOKN HA MECTE C MOCEAYIOUUM MEePECTyIaHUEM;

10) mepeckOKH C ABYX HOT Ha OJIHY, C OJTHOW HOTH Ha JIBE;

11) MEPEIUIETAOIAACS TOPOKKA;

12)  mIaBHEINA OOKOBOM XOJI C OJJHOM HOTH;

13)  npumepHble Komno3uuuu «bykypum» nim «Xopbs».
6. D1eMeHTBhI TATAPCKOI'0 TAHIIA:

1) TMOJIOKEHUE HOT;

2) II0JIOYKEHUE PYK B TAHILIA;

3) OCHOBHOM KEHCKHM XOJI;

4) MOJIOKEHUE KOPITyCa U FOJIOBBI;

5) OOKOBOM X0/ C BHIHOCOM HOTH Ha KaOIyK;
6) 3MeMKa;

7) TPUJIUCTHUK;

8) rapMoOIIIKa;

9) BpalleHue.

Pabdora Hajg dTIonamMu:



1) PYCCKHM TaHeL;
2) MOJITaBCKUI TaHEII;

3) UTANIbSIHCKW TaHEL,
4) TaTapCKHUM TaHEL.

4 rox o0yueHuUs

bonbpiioe BHUMaHue yaenseTCs KOOPAMHAIIMM  JBMIXKEHUM, XapakTepy W
BbIpa3UTEIbHOCTU TaHIA. bojee ciioxkHbIe 3TIOABI, KOMOMHAIIMM HA CEpellMHE 3aja, y
CTaHKa IMPOJI0JDKAETCS U3ydeHue 0osiee CIOKHBIX YIPaXKHEHUN TpeHaxa. Y ObICTpeHue
TEMIIOB U YCIIOXKHEHUSI pPUTMUYECKUX PUCYHKOB.

1. YnpakHeHusl y CTaHKa:

1. [Mpucenanus (grand plie) ¢ 3aBopotoM kojneneir mo I, II mpsmbM
TIO3UIIHSIM.

2. Battement tendu ¢ 3aBopotom Oenpa.

3. Matenbkre Opocku Ha 45° (¢ plie ¢ mogpeMoM OMOPHOM IMATKH, CKBO3HBIC
1o | mo3uIyK ¢ yJapoM OTMOPHO# MATKH).

4. [ToBopoTs! crombl (Pas tortille) - nBoitHbIC (MATKHE U C YAapOM).

5. Battement fondu ¢ mogbremMom Ha monynainbiiax Ha 45°.

6. Battement fondu na 90°.

7. Flic-flac:

1) CO CKa4yKoM;

2) CO CKaYKOM M MEPECTYIIAHUEM;

3) C IOBOPOTOM CTOIIBI.

8. VY CII0)KHEHHBIC YIIPAKHEHUS Ha BHICTYKUBAHUS.

9. [ToaroToBka K BEPEBOUKE C MPBIKKOM.

10.  YmpaxhHeHus aia 6eapa B OAUH TEMII.

11.  «BepeBouka» oOparHasl.

12.  «3akiroyeHue» ABOMHOE, OIMHAPHOE B MOBOPOTE Hal/2 moBopoTa.

13.  Battement developpe ¢ qBoWHBIM y1apOM OMOPHOM TISTKH.

14.  Bonbmue 6pocku (grand battement jete):

1) c coupe - tombe nBoIHBIM yaapoM;

3) C OIyCKaHWEM Ha KabIyK;

4) C IOJAbEMOM Ha MOJIYAJIbIIBIL.

15.  «[omyGery (1BOWHOM yaap CTOI B BO3IyXeE).

16.  IloxaroroBka k revoltade (oM K CTaHKY ¢ OJTHOM M JBYX HOT).

17.  OmyckaHue Ha MOABEM.

18.  «llITomop», «BuHT».

19. Ckaukwu B III u IV no3umumn.

20.  Ilpucsnka ¢ omycKaHHMEM Ha MOJBEM U MOCIEAYIOIIUM BEIOPOCOM HOT
BIIepe]] Ha KAOIyKH (JIs1 MaJIbUUKOB).

21.  Ilpucsnka c npoABUKEHUEM B CTOPOHY (U1 MAJIbYUKOB).

2. Ynpa:KHeHUs] HA cepellHe 3aJ1a:

1. KoMOuHupoBaHnue OTIAEIbHBIX ABUKCHHUM, MPOWUIACHHBIX Yy CTaHKa, IS
pa3BuUTHs TEXHMKHM TaHIla, Hanpumep, pas tortille, «romybGem», «xabpuomy,
«BEPEBOYKAY.



2. [Tupy>Thl 1 MOBOPOTHI B HAPOIHO-XapPaKTEPHOM TaHIIE.

3. Buasl cuennueckoro Oera.

[Ipopomxaercss UW3yuyeHHE  JABWKEHHM  PYCCKOrO  TaHIA, YKPAaWHCKOrO,
MOJIIaBCKOTO, UTATBSHCKOTO.

3. Pycckmii Tanenr:

1. iepekar - 60KOBOM XOJ1 ¢ KaOJTyka Ha BCIO CTOITY U MOMYIAJIBIIEI IEpeOOpHI
(pas bourre);

2.«KJIFOY» TPOOHBIN CII0KHBIMN;

3.«KITFOW» XJIOMYIECYHBIH;

4.«MasITHUK» B MONEPEYHOM JIBH)KCHUU;

5. «roJTyOIIbD» C MOJXKATHIMU HOTAMU C MPUXO0JIOM Ha MOy HaNbIIbL;

6. «BEPEBOYKAN:

a) pocTasi U ABOMHAA C MEPETONAMM;

0) MpOCTas U JBOMHAsS C KOBBIPSUIOYKOIA;

B) IIPOCTAsl U JBOMHAS C MIEPECKOKAMU C HOTH HA HOTY 1O 5 OTKPBITOM

MTO3UILUY;

r) MpocTasi W JIBOMHAs MOJCKOKaMHM Ha OJIHOM HOre, JApyras Ha
IIUKOJIOTKE

CHepey Ui C3a/u;
1) MpOCTasi ¥ IBOWHAs ¢ MOBOPOTOM Ha 360° B mpricelaHUM Ha MOJTyHaIbIlax.
7.TpU «BEPEBOUYKM» U MOJCKOK C MOIKATHIMA HOTAMU;
8.Tpu 1pOoOHbBIE JOPOKKH C 3aKIIOUUTEIBLHBIM YIapOM;
9.mpuUCSIKHU:
a) PACTSKKU BIiepe]] Ha KaOIyK OJTHOM HOTH M Ha HOCOK JIPYTOH;
0) PACTSKKU B CTOPOHBI HA HOCKH U KaOJIyK;
B) pactskka yepe3 Il 3akppITyr0 MO3MLIMIO HAa MOJMYNPUCEJAHUM Ha
KaOJyKH B CTOPOHBI;
I)IIPUCASIKA  C PACTSIKKOW B CTOPOHY;
1) «IOJ3YHOK BIIEPE]l U B CTOPOHY Ha MOJI U Ha BO3AYX.
10.IpBDKKH:
a) C COTHYTBIMU HOTaMH (OJIHA CTIepeu, Apyras C3aau);
0) OJIHA HOTa MpsMas, Ipyrasi COrTHyTa B KOJIEHE CIEPEAN WUITH C3a/IU;
B) «TUTaHTCKHUE IIaru» Ha MECTe, N0 IHaroHalu.
4, MoJagaBckui TaHel|
(OCHOBHBIC IBMKEHUS TaHIA «MOJITOBEHICKA):
1. OCHOBHOM XOJ;
2.060KOBOM X0 C yIapoM KalITyKa;
3.10JICKOKH;
4.BBITA]T BOEPE U EPEMEHA MECTaMH BEIHOC HOTH HA HOCOK;
5.00K0BOH XO/I.
5. DeMeHTHI OypPATCKOro TaHUA:

1) MOJIOKEHUS PYK M HOT B OyPSITCKUX TaHIIaX OCHOBHOM XOI;

2) «TIIPUBETCTBEHHOI'O TaHIIa» NMPUCTABHBIC IIATM HA BCEH CTOIIE;
3) Ha MOJIyNaJIbIIaX;

4) releve na mosynanpnax mo 1 1 2 NpsIMbIM MO3UIUSM;

S5)miar ¢ BBIHOCOM HOTM Ha KaOJIyK B CTOpPOHY (C TPBIKKOM, C
NEPECTYIAHUSAMHU CTOPOHY);



6)

OCHOBHBIC IBHKCHUA «Exopa»:

a) MeJIEHHbIE MEpeCTyNaHus BIIepe] Ha3al C MPOABUKEHUEM IO KPYTY;

6)
B)
7)
8)
9)
10)
11)

C y/lapaMH MOJIyNajbleB M0 3 ¢cBOOOAHON MO3UIIMK CIIEPEAU U C3a/IU;
C BBIHOCOM HOTH Ha HOCOK B CTOPOHY.

ar ¢ MPUTOIIOM, C IBUKEHUEM PYK U TOJIOBBI,

MIPOCTHIE MOJICKOKH;

Oer ¢ IBI)XKCHUEM PYK;

COCKOKH Ha BCIO cTony 10 VI no3uumu;

npunajaanue no VI nosumuu;

IPBDKKA Ha OHOU HOTE 110 KPYTY.

6. diemeHTHI TaHEeB Cpeaneii A3uu
(y30eKkckue, TaJKUKCKUE, a3epoaiKaHCKHE)

VY30ekckuii TaHel Ha puMepe (pepraHcKoro:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

MOJIOKEHUS PYK B (DEpraHCKOM TaHIIE;

BBIIIIMBAHUE «JIOMIE» (TIOOETEHKN);

MPUIIEIKUBAHUE;

JBIDKEHUS PYK;

MOJIO’KEHHE KOPITyca, IJieY, TOJIOBHI B (DepraHCKOM TaHIIE;
XOJI C OJTHOM HOTH;

MIEPEMEHHBIN XOJI;

«['ro11b - onny;

«epra» - O0KOBOM X0]1 ¢ KaOIyKa;

10)«p€3» - )KCHCKMH X0 ¢ MCJIIKMMH IIaraMi Ha HU3KHX IIOJIYIIAJIbLax I10 VI

TTO3UIINH;

11)
12)

HOTY;
13)

«Kal4m» - HOKHULIBL;
«4apx» - BpALCHUE WCIIOJHUTENS IyTEM IEPECTyNaHHUs C HOTH Ha

«IIOX» - HOBOPOT C NOCICAYIOMIUM ITOKJIOHOM.

PabGora Hag yTionamm:

PYCCKHUH TaHeL;

MouiaBckuil Tanen («bykypus», «Xopay»);
OypsiTckuii Taner («Exop»);

TaH1bl HapoaoB Cpenneit Azuu («I1omb - ouny).

5 roa o0y4enust

3akaHYMBaeTCs W3y4yeHUE JBWKEHUH Yy craHka. [locTpoeHue CIOKHBIX
KOMOMHAIM{ Ha MaTepHalie MPOLLIbIX JIET. Y ObICTPEHUE TEMIIOB.

IIponomxaercs W3yd4eHHE DIIEMEHTOB PYCCKOIO, MOJJIABCKOTO, II0JIBCKOTO,
BEHrepckux TaHueB. Mcnanckuit wmatepuan Oosiee TJIyOOKO MOXKHO HU3y4aTh
¢dakynbpratuBHO. HaunHaercss u3yueHue rpy3MHCKUX, BOCTOUHBIX, IIBITAHCKUX TAHIIEB.
B03MOXHO HCHOJB30BaHUE M H3YYEHHE OTPHIBKOB M TaHLEB W3 omep U OajeToB
KJIACCUYECKOIO HACIEAMS U JIyUIINX COBPEMEHHBIX TOCTAHOBOK.

1.
2.

1. Ynpa:kHeHust y CTaHKA:
[MonHoe nmpucenanue ¢ Port de bras (1o BEIBOPOTHBIM MO3UIIUSIM).
Battement tendu ¢ BetHOCOM HOTH Ha KaOJIyK W Ma3KOM ITOJTyTIAJIbIIEB.



Battement tendu ¢ 3aBopoTomM HOTH ¥ Ma3KOM TOJTYTIATBIICB.
Rond de jambe par terre, rond de pied na 45°.
Battement fondu ra 90° ¢ mogbreMOM Ha MOy ATBIICB.
Battement fondu tirbouchone (¢ 3aBopoTom 1 HakJIOHaM KOpPITyca).
Double flic kpectom, Beepom 1o moy.
VYnpaxsaenue s 6es1pa ¢ IPbLKKOM.
. OnuHapHOE ¥ JBOMHOE 3aKIII0YEHHE C MOBOPOTOM Ha 360°.

10. «Beep» o Bo3ayXxy.

11 .Onyckanue Ha 00a KoJieHa.

12.0nyckaHue Ha MMOABEM U MEPEXOJ C OOHOM HOTH Ha Jipyryro. 13.IloanoBopora
P OITYCKAHUU HA MOJABEM.

14. Battement developpe na nmonHoM npuceganuu (111 MaJIbUYHUKOB).

15. Tour Ha NpUCOTHYTOM HOTE.

16.  bompmme Opocku (grand battement jete):

1) ITOJIYKPYTOM Ha BCEW CTOIIE;

2) grand battement jete balancoir.

17. Grand  battement jete c omyckaHHeM Ha KOJICHO.

18. «roxyOe»B CTOpOHY Ha 45° (JTUIIOM K CTaHKY) B CTOpOoHY Ha 90° (Juiiom
K CTaHKY).

19.  Revoltade na mony (0e3 npbbKKa) - IS MAJTbYUKOB. JK3EPCUC y CTaHKa
JAeTCs KOPOTKUHM, HO TEXHUYECKHU YCIOKHEHHBIM.

2. Ha cepeauHe 3aia:

[ToBTOpEHHE TPOWMIEHHOTO MaTepHala TEXHUYECKM W  PUTMHUYECKU

YCIOKHEHHOTO

© N U A ®

3. DJ1eMeHThI HCIIAHCKOI'0 TAHIA:

1. MOJIOKEHUE PYK U HOT

2. IIEPEBOBI PYK B PA3JIMYHBIC TIOJIOKEHUS,

3. HAaBBIKM BJIAJCHUS BEEPOM;

4, XOJBI:

a) YAUIMHEHHBIE IIard B NOJYNPUCEIAHUU C IPOABWKCHUEM BIEpel B
PSIMOM MOJI0KEHHUE (KEHCKOE);

0) YIUIMHEHHBIM IIAar BIIEpPE] Ha BCIO CTOMY B MPSMOM IIOJOKEHUU B

MOJYyIPUCEIaHUHU, C MOCHEAYIOIMMHU MEPECTYIIaHUsAMU MO | mpsaMoW mNo3uIMU Ha
MOJTynajiablaX UiIu ABYMsI HEOOJIBIIIMMH IIaraMHu.

S. COCKOKH:

a) B IPSAMYIO IIO3MIMI0O HA BCIO CTOIly C BBITSAHYTBIMHM KOJICHSMH U B
IIOJTYTIPUCEIAHUE;

0) B |, IV mpsmeie mo3unmu U V cBOOOAHYIO MO3UIMIO HA MOJYMAJbIbl B
IIOJTYTIPUCETAHUE.

6. Y UIMHEHHBIN 1Iar B CTOPOHY MOCJIEAYIOUIMMHU ABYMs IEPECTYNAHUSAMU 110 V
cBOOOJHOM MO3uIMK B moaynpucenanun (pas balance) co ckoyib3simuM moaBeAcHHEM
JPYTO¥ HOTH C3a]i1, C TOBOPOTOM KOPITyCa U ¢ PyKaMHu;

7. [lar B cTOpOHY B MOJIyNPHUCEIAHHE, CO CKOJIB3SIIIUM TMOJBEACHUEM U
NOJBEMOM Ha TMOJYyHAIbIBI B V OTKPBITYIO TO3UIUIO APYro HOTHU BIEpel C
MOCIICAYIONIUM MIEPEX0IOM Ha Hee B mojymnpucenanue (pas glissade), B koopauHaIuu ¢
JIBIDKCHUEM PYKH M HAKIIOHOM KOPITyCa;



8.Zapateado - moouepenHbIe BBICTYKHBAHHS MOJyIMaibllaMd M Kabmykamu 1o |
IPSAMOU MMO3ULUU:

a) ynap OJIHOM HOTOM, MOJIyITAJIbIIJAMHU WM BCEH CTOIOM, C MOCIEIYIOIMIUMHU
yaapamu Apyroil Horomi KabJIyKOM U MOJyHaiabllaMu;

0) mar 10 IMarOHAJIM BIEPE] WIM HA3a]l C MOCICIYIOIUM OJHUM WJIU JIByMS
yAapaMd B TIOJI TOJMyMAadbllaMd JIPYTrod HOTH, O V CBOOOAHOW TMO3WIIMHM C3aad U
criepeau.

9. OITyCKaHHE Ha KOJICHO C Illara ¢ neperuoaHueM KopIyca;

10.  nBwxkeHus pyk (port de bras) ¢ omHOBpeMeHHBIM MeperudoanueM Kopiyca,
CTOsI HAa OJTHOM HOTE, C IPYTrOM HOTOM, BBITSIHYTOW Ha3a]l WM BIIEPEI.

4. JJjieMeHTbl BEHI'€PCKOr0 TaHIA:

11.  NONOXKEHHUE PYK U HOT;

12.  «xiIrou» yaap KaOimyKamu:

a) OJIMHAPHBII;

0) TBOMHOM.

13.  3axiroyeHue (yCIOKHEHHBIM KITH0Y):

a) OJIMHAPHOE;

0) ABOMHOE.IIIAT B CTOPOHY ¢ ABYMS Iepectynanusmu (pas balance);

14.  mepebop - TpU NepecTyIaHrsa Ha MEeCTe C OTKPbIBAHHEM HOTH Ha 35°;

15.  «BepeBOYKa» Ha MECTE, C MPOABUKEHUEM Ha3a/ U B IOBOPOTE;

16.  passeptheiBanue Horu (battement developpe) Bnepen B nosymnpuceaanuu (c
MOCJHEAYIONIMMHU IIaraMH, C [IaroM Ha MOJyHaidblbl W IOJBEICHUEM JIPYTOM HOTH
C3aJIN);

17.  «romyOem» (MpoOCTOM C MOJOMBAaHUEM HOTH B CTOPOHY, B TMPBDKKE C
JBOMHBIMH yaapaMu 10 | psiMoil 1o3uiinm); TOBOPOT HA 00euX HOTax 1mo V OTKPBITON
MTO3ULINH.

3. DJleMeHThI MOJIbCKOI0 TAHIA:

18. MMO3UIAH U TIOJI0KEHUS HOT

19. monoxeHus pyk;

20.  BOJIHOOOpa3HOE JABUXEHHUE PYK;

21. «KJTI0Y» (OJTUHAPHBIN, TBOWHON);

22.  pas balance;

23. «roaybemny;

24.  «mepebopy» - 3 mepecTtynaHusi Ha MecTe 1o | mpsiMoii mo3uimy;

25.  OCHOBHOI# X0/ «Ma3ypkm» (pas gola);

26.  nerkwmii 6er (pas marche);

27.«OTOUSTH?» CKOJIBKEHHE OJTHON HOTH C MOJJOMBAHUEM €€ APYTOi;

28.«romy0er» o I0MBaHNe HOTH MOAPS] B CTOPOHY;

29.110AT0TOBKA K ITAPHOMY BpallCHUIO;

30.ycrynaromuii mepexona (dos a dos) Ha pa3sTuYHBIX IBUKCHUIX;

31.omyckaHue Ha KOJICHO: (C 11ara, ¢ BBIMAJI0M);

32. 00BOJ AEBYIIKH 32 PYKY: (CTOSI HA KOJICHE, CTOS Ha BBINAJIE);

33.Bpaienue B mape BHyTph (en dedans);

34.«xabpuoJib» B CTOPOHY Ha 45° B MPSIMOM TIOJIOKEHUH,

35. «obepTacy - pacTsoKKa Ha3aj B IOJHOM NpHCEIaHuu (MY»KCKOE)

3aKJIFOYEHHE - IPOCTOE, IBOMHOE.



4 TexHMKA NPBIKKOB M BPALLICHUI:

nupysT B V mosuituu «en dehorsy, «en dedansy;

BO3IyIHBIA tOUr;

NUPYAIT Ha KaOJyKax;

BpAIICHUE C TOKATHIMA HOTaMHU,

«IIy9Kay» C MPSAMBIMH U COTHYTBIMH HOTaMu (JUI MaJb4hKOB);
«KOJIBIIO» - JUJISl MAJILYUKOB;

«IUCTOJICT» ISl MAJIbUYUKOB

«Pa3HOKKa» B BO3AYXC - JI1 MaJIbUYHKa.

PadoTa Hag 3 TIONAMMU:

1. HWCHAHCKUM TaHell,
2. BEHICPCKHUM TAHELL,
3. MOJBbCKUU TaHEL

6. rox o0y4eHust

Ha 6-om roay oOydeHus 3aKaHYMBAETCSl U3yUYE€HHUE HOBBIX YIPAXKHEHUN Yy CTaHKAa.
Ha ypoke ucnonp3yrorcst Bce WM YaCTUYHO BUBI YIIPAXKHEHUN dK3epceuca. M3yuarorcs
KOMOMHAIMK W OTIOABI  0oJiee  CIOXKHBIX  (QOpM, KOOpAWHAIMK JBUKEHUH,
KOMITO3UIIMOHHBIX ~ mepecTpoeHuit. Temn  ucnosiHeHHs  y4eOHO-TaHIEBaJIbHBIX
KOMOMHALIUN U 3TIOJI0B COOTBETCTBYET TEMITY HApPOAHBIX MEJOIUH.
1. Ynpa:kHeHusl y CTAaHKA
(moBTOpEHHE M 3aKpeNJICHUE MPOIJICHHOr0 MATEPHAJIa):

1. [Mpucenanus (grand plie) ¢ 3aBoporom kojeHed mo I, I mpsmMbiM
TIO3UIIHSIM.

2. Battement tendu ¢ 3aBopotom Oenpa.

3. Maenbkue Opocku Ha 45° (¢ plie ¢ mogbpeMoM OIMOPHOI MATKH, CKBO3HBIC
1o | mo3uuuu ¢ ynapom OornopHOU MATKH).

4. [ToBopoTs! cronsl (pas _ortilla) — nBoiinbie (MArKue u ¢ yaiapom).

5. Battement fondu ¢ nogpemMom Ha mosynanbiax Ha 45°,

6. Battement fondu na 90°.

7. Flic-flac:

1) CO CKa4yKoM;

2) CO CKaYKOM | ITepeCTyaHueM,

3) C IIOBOPOTOM CTOTIBI.

8. VY C0oKHEHHBIE YITPaKHEHUS Ha BBICTYKHBAHUS.

9. [ToaroToBKa K BEPEBOUKE C MPBIKKOM.

10. Yupaxxknenus 111 6e1pa B OJJMH TEMII.
11.  «BepeBouka» obpartHas.
12. «3aKiIroueHue» IBOMHOE, OJIMHAPHOE B TOBOPOTE Hal/2 moBopoTa.



13.  Battement developpe ¢ qBoiiHBIM y1apOM OMOPHOM TISITKH.
14.  bomemme 6pocku (grand battement jete):
1) c coupe — tombe ABOWHBIM yaapoMm;
3) C OMYCKaHHUEM Ha KaOJIyK;
4) C IIOABEMOM Ha IT0IyHaIbLbL.
15. «T"omy6ery (ABOWHOMN yaap CTOM B BO3AYXE).
16. [Toxroroska k revoltade (;umom K CTaHKY ¢ OJHOM M JBYX HOT).
17. OmnyckaHue Ha MOIbEM.
18.  «llITomop», «BuHT».
19. Ckauku B III u IV no3umumn.
20.  Tlpucsnka c ommycKaHHMEM Ha MOJBEM U MOCIEAYIOIIUM BEIOPOCOM HOT
BIIEpEe]T Ha KaOIyKH (JIJI1 MaJIbUUKOB).
21.  Tlpucsnaka c npoABUKEHUEM B CTOPOHY (IUIsI MAJIbYUKOB).
22.  Ilommoe npucenanue ¢ port de bras (o BEIBOPOTHBIM ITO3UIINSIM).
23.  Battement tendu ¢ BeiHOCOM HOTH Ha KaOJIYK U Ma3KOM IIOJTyTIaJIbIICB.
24.  Battement tendu ¢ 3aBopoTOM HOTH M Ma3KOM TIOJIYIIAJIbIICB.
25.  Rond de jambe par terre, rond de pied na 45°.
26.  Battement fondu Ha 90° ¢ moabeMOM Ha TOJIYIIAJIBIICE.
27.  Battement fondu tirbouchone (c 3aBopoToM 1 HakJIOHAM KOpITyCa).
28.  Double flic xpectom, Beepom 110 moity.
29.  Yupaxuenue st 0eapa ¢ MPHLKKOM.
30. OnuHapHOE ¥ JBOMHOE 3aKJII0OYEHHE C TOBOPOTOM Ha 360°.
31. «Beep» 10 BO3AYXY.
32. Omnyckanue Ha 00a KoJeHa.
33.  OmyckaHue Ha MOJBEM U MEPEXO] C OJJHOM HOTH Ha APYTYIO.
34.  Battement developpe na nosHOM HprcenaHuM (111 MATLYMKOB).
35. Tour Ha npuUCOTrHYTOH HOTE.
36. bomemme Opocku (grand battement jete):
1) mosmykpyrom Ha BCEi CTOIIE;
2) grand battement jete balancoir.
37.  Grandbattement jete ¢ omyckanueM Ha KOJICHO.
2. DJIeMeHThI IPY3UHCKOr0 TaHIa:
1) MO3UIIMU U TIOJIOKEHUS PYK U HOT;
2) «XerncapTaBuy» - IBIKEHUE KUCTH PyKU (HAPYXKY, BHYTPb):
a) HeOONbITIUEe  TOBOPOTHI (KEHCKUE);
0) MOJHBIE  MTOBOPOTHI B 3AITSICTHE (MYKCKHE).

3) JIBUKEHHUS PYK:

a)lLIaBHbIE  MEPEBOJBI B pa3iinuHble mosioxkeHus «Kaprymmy, «laBinypny;

0) «CamTymypo»- crubaHue pyk cO B3MaxoM, OJHOM cmepeau (mepen
IPYIbI0), IpyToM c3aau (Ha YPOBHE TaJIUN);

B) «Yarpexa» - KpyroBble TOOYEpEIHBIC TEPEBOJABI OT MPEAIICUbs
(My>KCKHE).

4) XOJIBI:

a)«Cana cCpualjiay- IIar BIEpe] Ha BCIO CTOMY C MOCIEAYIOIIUMH JIBYMS
CKOJIB3SIIIIMMU IIIaraMu Ha MOy HaIblIaMU;

0)«Ptyana» - 1ar Brepes ¢ 2-Ms MOCIEAYIOUIMMH IIaraMu, I71€ MepBbIi

1ar Ha oJIynajublax, a Apyrue Ha BCEU CTOIIE,



B)«Myxiypan- miar BOEpe] C TOCIEAYIONIMM MPOCKaIb3bIBAHUEM
(«caam» WK MPBIKKOM «3€XTOMUTY) U OJJHOBPEMEHHBIM CTHOAHHEM

JIPYroi HOTM B MPSMOM IOJIOKEHUH Y KOJIEeHa (MYKCKOE);

r) «CBIa»-TpoiiHble MepecTyNaHus Ha MONyHalbliax ¢ yJapamMH MOIYyIICUKON
CTOTIBI 1O IOy ( C MPOJABUKEHUEM BIIEPE B CTOPOHY,HA3a U BOKPYT ceOs1).

5) ["'acmay - ckomp3s1ee JBUKECHUE HOT:

a) «Cana cpuana»~Tpu NOOUYEPEIHBIX CKOJIBKEHUS BIEPEN;

0) «Capynu»- TpU MOOYEPEOHBIX CKOJBXEHHS C OCTAaHOBKOM y HOCKa
JIPYrof HOTH;

B) «Hakpynm» - yaap noiaynajibllaMd OJJHOM HOTH 110 V IPsSIMOM MO3UIUH
C3aJI1 U IBYMsI IPOCKAIb3bIBAaHUSIMH BIIEPE TOOUEPETHO.

6) «YakBpay - yaapHble ABUKEHUS HOT (MYKCKHE)

a) «Cagna» - 1Ba MOJCKOKA Ha OJTHOM HOTe, Apyrasi CTaBUTCA Ha KaOJIyK, a
3aT€M Ha HOCOK OKOJIO HOCKa APYTroW HOTH;

0)«Ilexmummmm» - TOJNYNpHUCENaHWE N0 V OTKPBITOM TMO3ULUHA C

MOJICKOKOM Ha MOIynanblbl BO I 3aKpbITYyI0 O3UIHUIO.
3. DJ1eMeHThI IIITAHCKOI0 TAHIA:

OCHOBHOM X0J1 Brepea (CleHHYecKuit BU);
X0 C INPOABHKCHHUEM Ha3aj,

2 -a BUJA APOOHBIX XO/a,;

XOJI C YCUETKOM

YKEHCKHI OOKOBOM XOJI;

TTOBOPOTHI;

BJIaJICHUE TaMOYPUHOM, IIAJBIO;

qeueTKa,

roy6en ¢ npuctykuBanueM (2 Buza);
XJIOIKH, XJIOMyIIKd (1715 MaIbuUKOB);

«APOIKDB» IIIICH.

4. 3J1eMeHTBI HCIIAHCKOI'0 TaHIA:
1Iar ¢ BHIOPOCOM HOTH BIIEPE;
pas de basgue (3 Buna);
SiSSONNe ¢ MoBOPOTOM;
chasse u ymap cTorsl B 1our;
pas de chat;
IMOATrOTOBKA K FENVEISEE,;
rond de jambe c npsixkom Ha plie;
rond de jambe na plie;
HAaBBIKU BJIAICHUA KaCTAHbETAMMU.



5. DJ1eMeHTBI BOCTOYHLIX TAHIIEB:

IIOJIOKEHHS PYK U HOT,

JIBU>KEHUS TOJIOBBI U3 CTOPOHBI B CTOPOHY;

IIEPEBO/IbI PYK B PA3jIUYHBIC IIOJIOXKEHUS XOIbl HA IOJIyIIAJIbLAX |
BOJIHOOOPA3HOE JABM)KEHHUE KOPITYyCOM;

BpAIllaTEJIbHbIEC JBHKCHUS Ta30M,

pEe3KHEe OTBEJICHUS Ta3a B CTOPOHY;

HCpCFI/I6BI KopIryCa B COUCTaHUU C IPYTI'UMU NBHUKCHUAMMU.

Pab6oTa Hag >Tiogamu:
IPY3UHCKHM TaHEI;
[BITAHCKUH TaHEI]
WCHAHCKUM TaHeI]
BOCTOYHBIN TaHEI;

> wnh e

DK3aMeH JOJDKEH BKJIIOYaTh YIPAKHEHHUS Y CTaHKA U Pa3BEPHYThIE KOMIIO3UIINH,
B KOTOpPBIX OyAyT Yy4YMTHIBATbCSI YCBOCHHME DJIEMEHTOB, YYyBCTBO aHCaMOIs U
CIIEHUYeCKui 00pa3;

TpeOoBaHUs K YPOBHIO NOATOTOBKHU 00y4AIOIIUXCS:

1. Yyammiicst 1OJDKEH 3HATh METOJIMKY HAPOIHO-CIICHUYECKOTO TaHIIA.

2. OCBOUTH BJIEMEHTHI DK3EpCHUCa Y CTaHKa.

3. M3yuuth xapakTepHble 0COOCHHOCTH TAHIIEB PA3HBIX HAIMOHAIBHOCTEH U

HapOJIOB.
4. Pa3BUTh TaHIIEBAJIbHBIA U XYJ10)KECTBEHHBIN BKYC

Kpurepuu oneHky 3HAHMH M YMEHUI:

«5» - My3BIKAJIBHOCTb UCIIOJIHEHUS ABWKEHHI; TOYHOCTh U MPABUIBHOCTH
VCTIOJIHEHUS IBUKEHUI; BBIPA3UTEIBHOCTD UCTIOJTHEHHS.

«4» - HeOOJIbILIME TOTPEITHOCTH UCIIOJIHEHUSI IBHXKEHHM, HapyIlIEHUE PUTMa.

«3» - ci1aboe UCTIOJTHEHUE JIBUKEHUI.

VYyamuecs, «cina0o» BBIMOTHSIIONIME 3JIEMEHThI HAPOJHOTO TaHIa, HE MOTYT
y4acTBOBATh B MCIIOJTHEHUH KOMIIO3UIMOHHBIX YCTAHOBOK /JIs1 KOHLIEPTHOH U
KOHKYPCHOM AeSITeJIbHOCTH.

MeTtoanueckoe odecnevyeHne y4e0HOro nmpouecca
-IIPUHIUITI HAI'TIAAHOCTH

-IIPUHIOUITI JOCTYITHOCTH
-IIPUHIOMII COSHATCIIbHOCTHU N aKTUBHOCTH



Cnucok aureparypsl

1. H.K. becnsaroBa «lIporpamma nemarora JONOJHUTEILHOTO 0Opa30BaHUS:
OT pa3paboTKH 10 peanusanuuny, Aitpuc-npecc, 2003r.

2. A .H. benukoBa «banshbie Tans» M. CoB. Poccus, 1978r.

3. O.B. Epoxuna «lllkona Tanues nis nereit» Poctos n/n @ennke, 2003r.

4. BacunbeBa-PosknecTBeHckas. Hctopuko-0b1TOBOM TaHell, M.
«HckycctBoy», 1987T.

5. JI.A. EpmakoBa «Ot okcTpora g0 kBuKcTenay. M.: OO0 «3narenbcTBo
ACT», Houneuk: «Crankep», 2004r.

6. Jlrocu Cmut «Tanusl. Hauanensiii kype», M.: Aprens ACT-2001r.

7. Tanupl HapogoB Poccun. CoopHuk Hapoaubix TaHieB. M.: CoB. Poccus,
1970r.



		2023-11-03T15:31:47+0700
	Кожедубова Елена Александровна




