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Раздел 1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

          Д.  Кабалевский трактует задачу воспитания музыкальным искусством как 

средством жизни человека. 

     Современная наука признает раннее детство как период, имеющий огромное 

значение для всей последующей жизни человека. Результаты  исследований доказали, 

что человеческий мозг имеет специальные разделы, ответственные за музыкальное 

восприятие. Из этого следует, что музыкальные способности – часть нашего 

биологического наследия. «Начать использовать то, что даровано природой, 

необходимо как можно раньше, поскольку неиспользуемое, невостребованное извне 

атрофируется» В.М. Бехтерев.  Влияние же музыки на эмоциональное состояние 

человека давно закрепило первые позиции среди других видов искусств. По мнению 

В.А. Сухомлинского: «Музыка является самым чудодейственным, самым тонким 

средством привлечения к добру, красоте, человечности. Чувство красоты музыкальной 

мелодии открывает перед ребенком собственную красоту – маленький человек 

осознает свое достоинство». 

   В дошкольной педагогике музыка рассматривается, как ничем не заменимое 

средство развития у детей эмоциональной отзывчивости на все доброе и прекрасное, 

с которыми они встречаются в жизни. Общеэстетическое воспитание осуществляется 

на всех этапах возрастного развития личности. Чем раньше личность попадает в 

сферу целенаправленного эстетического воздействия, тем больше оснований 

надеяться на его результативность. 

       Музыкальное воспитание дошкольников в  ДШИ №27   осуществляется по 

рабочей  программе, которая  разработана с учетом  основных принципов, 

требований  и содержанию различных видов музыкальной деятельности, возрастных 

особенностях детей и   опирается на  пособие  «Программы воспитания и обучения в 

детском саду» под редакцией М.Васильевой, В.В.Гербовой и Т.С.Комаровой. В 

программе сформулированы и конкретизированы задачи по музыкальному 

воспитанию для детей от 5 до  6 лет.  

      Цель рабочей учебной программы: создать условия для развития музыкально-

творческих способностей детей дошкольного возраста средствами музыки, 

ритмопластики, театрализованной деятельности. 

      Задачи: 

   - формирование основ музыкальной культуры дошкольников 

   - формирование ценностных ориентаций средствами музыкального искусства; 

   - обеспечение эмоционально-психологического благополучия, охраны и укрепления 

здоровья  детей. 

 Учебная программа по музыкальному развитию младших дошкольников является 

модифицированной и составленной на основе: 
- «Программы воспитания и обучения в детском саду» под ред. М.А. Васильевой, М., «Мозаика-

синтез», 2006. 

-   Программы «Музыкальные шедевры» О.П. Радыновой, М: «Гром-Пресс» 1999г. 

-   Программы «Ритмическая мозаика» А. Бурениной 

Программа отвечает требованиям Государственного стандарта и возрастным особенностям детей, 

разработана с учетом дидактических принципов - их  
 развивающего обучения, психологических особенностей детей дошкольного 

возраста и включает в себя следующие разделы: 

. -общение с музыкой через вокальную практику 



 

  -практическая музыкальная грамота 

   -художественное движение. 

      Учебная программа «Музыкально практическая деятельность» - комплексная 

программа, предполагает проведение музыкальных  занятий 4 часа в неделю в 

каждой возрастной группе. Срок обучения 1год. Исходя из календарного года 

количество часов, отведенных на музыкальные – практические  занятия, отводится  

140  часов для каждой возрастной группы (35 недель).  Урок по ОП «Дошкольное  

общеэстетическое  образование» считается 30 минут, в связи с индивидуальными 

особенностями детей дошкольного  возраста. Занятия   проходят  группами от 6 до 10 

человек. Преподаватель  формирует  группы, учитывая возраст,  уровень  подготовки  

к обучению (ребенок  не  посещает детский сад), состояние  здоровья (по 

рекомендации логопеда, педиатра), в целом осуществляет  дифференцированный 

подход.  

Структурирование программы осуществлено прежде всего на основе 

традиционных подходов. На одной ступени представлены все виды детской 

музыкальной деятельности: 

— слушание музыки; 

— детская исполнительская деятельность (пение, музыкально-ритмическая 

деятельность, игра на детских музыкальных инструментах); 

— детская музыкально-творческая деятельность. 

Материал по каждой из них изложен в соответствии с традиционными 

программными компонентами: 

— характеристика возрастных возможностей; 

— задачи овладения ребенком деятельностью; 

— содержание (музыкальный репертуар); 

— показатели овладения ребенком музыкальной деятельностью. 

 

    

 

                               

 

 Общение с музыкой 

через вокальную 

практику: слушание  

(восприятие) музыки - 

Певческая  

деятельность. 

   

    

 

  

Музыкально – 

ритмическая 

деятельность - 

художественное 

движение, 

музыкально –

игровое  творчество-  

музыкальные  игры. 

  

Музицирование:практическая 

музыкальная грамота 

(музыкально –дидактические  

игры) и игра на музыкальных 

инструментах.  

 

Структура музыкально - эстетического воспитания 

 



 

 

Предполагаемые требования к уровню подготовки учащихся 

Учащиеся  5-6лет 

- различать жанры в музыке (песня, 

танец, марш); 

- звучание музыкальных 

инструментов (фортепиано, 

скрипка); 

- узнавать произведения по 

фрагменту; 

- петь без напряжения, легким 

звуком, отчетливо произносить 

слова,  петь с аккомпанементом; 

-песенное творчество: сочинение 

текстов и  мелодий, пропевание   и 

обыгрывание движениями; 

- ритмично двигаться в 

соответствии с характером музыки; 

- самостоятельно менять движения 

в соответствии с 3-х частной 

формой  произведения; 

- самостоятельно инсценировать 

содержание песен, хороводов, 

действовать не подражая друг 

другу; 

- играть мелодии на металлофоне 

по одному и в группе. 

- знать расположение нот на нотном  

стане   с названием нот, 

музыкальные  ключи, длительности 

нот, воспроизводить  ритмические  

рисунки хлопками и  графически. 

-знать  определения мажорного и 

минорного лада. 

 

Учет и оценка музыкально-творческих способностей будет 

осуществляться на основе диагностики музыкальных способностей по 

«Программе воспитания и обучения в детском саду» под редакцией 

М.А.Васильевой. В конце  каждого полугодия проводится    концерта класса 

для  родителей,  гостей. Оценочная  система  в образовательном  процессе 

отсутствует в  связи  здоровьесберегающим аспектом образовательной  

программы  для дошкольников.  Аттестация не предусмотрена.  

          Результатом реализации учебной рабочей программы по музыкальному 

воспитанию и развитию дошкольников следует считать: 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 
 

Календарно-тематический план      для учащихся   6 лет 

 

Результаты  обучения  по  предмету «Музыкально – практическая 

деятельность» 

Сформирован- 

ность 

эмоциональной 

отзывчивости 

на музыку; 

 умение 

передавать 

выразительн

ые 

музыкальные 

образы; 

 

 

 

 

умение 

передавать 

игровые 

образы, 

используя 

песенные, 

танцевальные 

импровизации; 

 

проявление 

активности, 

самостоятельнос

ти и творчества 

 в разных видах 

музыкальной 

деятельности 

 

воспринимать и 

передавать в 

пении, 

движении 

основные 

средства 

выразительност

и музыкальных   

  произведений; 

 

 сформированн

ость 

двигательных 

навыков и 

качеств 

(координация, 

ловкость и 

точность 

движений, 

пластичность); 

 

  

№ 

п 

/ 

п 

месяц дисциплины Тема и репертуар Количество 

часов 

1 сентябрь Слушание и пение Тема: «О чем и как  рассказывает 

музыка»  

П.Чайковский «Сентябрь»; «Осень» из 

цикла  «Времена года»А.Вивальди; 

«Листопад»Т.Попатенко; «Улетают 

журавли»В.Кикто; «Вальс-

шутка»Д.Шостакович; 

«Прялица»рус.нар.песня; Е. Теличеева 

«Гроза».»Солнышко и тучки»; муз Д. 

Шостаковича «Марш»; муз. Д. 

Кабалевский «Походный марш»; муз. С, 

Прокофьев «Марш»;муз. Ю.Чичкова 

«Здравствуй Родина моя»; муз. 

Олиферовой «Закружилась в небе 

осень»; муз. А. Степанова 

«Рукодельница». 

4 

 
 Музыкально – ритмическая 

деятельность (муз. игры) 

Муз. Ломовой «Ходим бодрым  и 

спокойным шагом»;полька Н. Олиас 

«Танец дружбы»; укр. нар. мел. 

«Приглашение»; рук. нар. мел. 

8 



 

«Ворон»;игра- «Чей кружок  скорее  

соберется»; фольк. игра «Растяпа», 

«Репа»;«Плетень»рус.нар.мел; муз. М. 

Красева «Здравствуй осень» 
 

 Практическая музыкальная 

грамота:  Детское  

творчество(музицирование, игра 

на муз. инструментах) 

Фонопед. упражнения по системе 

Емельянова;муз. Е.Теличеевой «Чики-

чики-чикалочки», «Музыкальные 

молоточки»; муз. В. Агафонникова «Вся  

мохнатенька». Музыкальная грамота. 

4 

2 октябрь Слушание и пение Тема: «Природа и музыка»  

Муз. Вивальди 

Осень»;«Осень»А.Александрова; 

«Октябрь»П.Чайковского;; «На горе-то 

калина»р.н.п.; «Веселый 

крестьянин»Р.Шумана; «Море», 

«Колыбельная» из оперы «Сказка о  

царе Салтане», «Белка»Н.А.Римского-

Корсакова; «Грустная 

песня»Г.Свиридова; 

«Дождик»Н.Любарского; муз. Г. 

Свиридова «Колыбельная», «Парень  с 

гармошкой»;Г. Заволокин «Русский 

наигрыши» (гармонь);муз. Т. Понатенко 

«Листопад»; муз. Михайленко «Золотые 

колоски»;рус. нар. «Подгорная» 

задорные  частушки. 

4 

 
 Музыкально – ритмическая 

деятельность (муз. игры) 

Муз.Е. Гнесиной «Пружинка»;муз. 

Костенко «Полька» каблучки подскоки; 

элементы русской пляски – перепляс»; 

муз. Л.Леграна «Танец  с 

зонтиками»;муз. Михайленко «У 

калинушки»; муз. В.Витлина «Осень 

спросим»; обр. Ломовой «Игра с 

бубнами»;рус. нар. мел. «Плетень». 

8 

 
 Практическая музыкальная 

грамота: Детское  

творчество(музицирование, игра 

на муз. инструментах) 

Муз. Агафонникова «Колыбельная», 

«Плясовая» - придумать свои  движения; 

рус нар. «Скок- скок, поскок»; «Спасть 

пора» - различные приемы игры на 

металлофоне; песенное  творчество по 

карточкам – заданиям. Музыкальная 

грамота. 

4 

3 ноябрь Слушание и пение Тема: «В стране разноцветных звуков» 

«Ноябрь»П.Чайковского; 

«Марш»С.Прокофьева; 

«Огород»эст.нар.п.; «Цветные 

флажки»Е.Тиличеевой; «Лиса по лесу 

ходила»рус.нар.песня; «Пестрый 

колпачок»Г.Струве; 

«Журавли»В.Лившиц; муз. Леви 

«Маленький  вальс»; муз. П. 

Чайковского «Вальс»  из « Детского 

альбома»; муз. Д. Кабалевского 

«Вальс»;муз. Е. Теличеевой «Громко – 

тихо запоем»;рус. нар. «На горе- то 

калина». 

4 

 
 Музыкально – ритмическая Рус. нар. шаг на всей ступне «Под 8 



 

деятельность (муз. игры) горкой»; рус. нар. «Ах улица широкая»- 

покружимся, потопаем; муз. Ломовой 

«Кто лучше  скачет»; рус. нар. обр. 

Теличеевой «Веселая карусель»; рус. 

нар. обр. Сидельникова «Ловушка»; 

фолькл. Игра «Кот и мыши»; муз. И. 

Штрауса «Дружные пары». 
 

 Практическая музыкальная 

грамота: Детское  

творчество(музицирование, игра 

на муз. инструментах) 

Сочинить танец осенних листочков 

муз.П. Чайковского «Вальс»;рус. нар. 

оркестр «Калинка»; песенное творчество 

«Что листочек прошептал». 

Музыкальная грамота. 

4 

4 декабрь Слушание и пение Тема:«Сказка в музыке» 

Муз. С. Прокофьева «Петя и волк»; 

«Декабрь»П.Чайковского; «Вальс»-       

Г.Свиридова; «Будет горка во 

дворе»Т.Попатенко; «Зимняя 

песенка»М.Красева; «Хорошо,что 

снежок пошел»А.Островского; «В 

пещере горного короля»,«Шествие 

гномов»Э.Григ;; «Под Новый 

год»Е.Зарицкой; муз. П, Чайковского 

«Полька»;муз. М. Глинки «Детская 

полька»;муз. Гомоновой «Новогодние 

частушки»;муз. Л. Джеро «Сказочный 

волшебный праздник»; муз. С. Соснина 

«Новый год к нам пришел». 

4 

 
 Музыкально – ритмическая 

деятельность (муз. игры) 

Муз. И. Штрауса  полька  «Дружные 

пары»; муз. А. Степанова «А мы в 

снежки  играем»; укр. нар. мел. 

«Волшебный посох»; «Новогодний 

хоровод»С.Шнайдера;«Медведи 

пляшут»М.Красева; «Танец 

снежинок»А.Жилина; «Танец 

петрушек»А.Даргомыжского; 

8 

 
 Практическая музыкальная 

грамота: Детское  

творчество(музицирование, игра 

на муз. инструментах) 

Сочинить песенку о снежинке  с 

движением  мелодии; «Перепляс»- 

творческая композиция  движений;муз. 

Рустамова «Звенящие треугольники». 

Музыкальная грамота. 

4 

5 январь Слушание и пение Тема: «Зимняя фантазия» муз. 

Г.Свиридова «Тройка» ;П.Чайковский- 

«Вальс снежных хлопьев»-из балета « 

Щелкунчик»,  «Январь»; 

«Елка»Е.Тиличеевой; «Горка крутая»-

Е.Тиличеевой, «Зимняя 

песенка»М.Красева; муз. М. Красева 

«Песенка ребят»; 

«Органная токката ре-минор»И.Баха; 

«Что вам нравится зимой?» - 

муз.М..Красева; , «Вальс»Е.Тиличеевой; 

«Зимний праздник»М.Старокадомского; 

муз. Л. Олиферовой «Русская зима». 

4 

 
 Музыкально – ритмическая 

деятельность (муз. игры) 
Муз. Ломовой «Поскоки»;муз. А. 

Жилинского «Пляска с предметами»; 

8 



 

муз. И. Штрауса «Полька- тройка»;рус. 

нар. мел. Обр. Агафонникова «Ищи 

игрушку»;латв. нар. мел. «Найди себе 

пару»; фольк. игра «Ходит девица по 

кругу», «Скоморошек». 
 

 Практическая музыкальная 

грамота: Детское  

творчество(музицирование, игра 

на муз. инструментах) 

Придумай песенку «Жалоба  

Снежинки»;рождественские  колядки» 

игра «Сею, вею, посеваю»; игра 

«Догадайся,,  кто поет?»;шумовой 

оркестр. Музыкальная грамота. 

4 

6 февраль Слушание и пение Тема: «Настроения, чувства в музыке» 

 «Зимнее утро»П.Чайковского; 

«Зима»А.Вивальди; 

«Петрушка»В.Карасева; «Брат-

солдат»М.Парцхаладзе; 

«Метелица»рус.нар.песня; «Как на 

тоненький ледок»рус.нар.песня; 

«Блины»рус.нар.песня; «Нежная 

песенка»Г.Вихаревой;муз. Тиличеевой 

«Мамин праздник»;муз.А. Степанова 

«Армия любимая»;муз А Филиппенко 

«Мы дарим маме песенку»;  муз. А 

Степанова «Песенка о бабушке». 

4 

 
 Музыкально – ритмическая 

деятельность (муз. игры) 

парная  пляска «Хлоп хлоп-хлоп»; 

бальный танец «Па-де-грас»;муз. Г. 

Петрицкого «Подснежник»; рус. нар. 

мел. обр. Ломовой «Ловушка»; марш 

муз. Парлова; муз. Свиридова «Вальс  с 

лентами».игра -рус. нар. мел. «Не 

опоздай». 

8 

 
 Практическая музыкальная 

грамота: Детское  

творчество(музицирование, игра 

на муз. инструментах) 

Сценка «Зайчонок заблудился», «У 

каждого мама своя».муз. Делиба 

«Пиццикато» звенящие колокольчики; 

муз. Шуберта «Музыкальный момент» - 

оркестр. Музыкальная грамота. 

4 

7 март Слушание и пение Тема: «Музыкальные инструменты и 

игрушки в музыке» 

Муз. А.Хачатурян «Вечерняя сказка»; 

«Табакерочный марш» 

А.Даргомыжского; 

 «Шарманка»Д.Шостаковича; 

«Кампанелла»Ф.Листа;«Танец  с 

саблями»А.Хачатуряна; 

«Дудка»Е.Тиличеевой; «Мамин 

праздник»Ю.Гурьева; «Самая 

хорошая»В.Иванникова; 

«Колыбельная»В.Моцарта; «Свирель да 

рожок»Ю.Чичкова; «На 

гармонике»А.Гречанинов; 

«Матрешки»Ю.Слонова; «Пришла 

весна» А.Базь 

4 

 
 Музыкально – ритмическая 

деятельность (муз. игры) 

Муз. П. Чайковского «Вальс цветов»; 

муз. А. Петрова «Танец  с мамами»;совр. 

Танец «Потанцуем вместе»; бел. 

Нар.Обр.С. Полонского «Всем Надюша 

8 



 

                              
 

 

расскажи»; игра фольк. «Ниточка- 

иголочка»; рус. нар. «Гори, гори, ясно». 
 

 Практическая музыкальная 

грамота: Детское  

творчество(музицирование, игра 

на муз. инструментах) 

Оркестровое  сопровождение к руск. 

нар. «Пойдуль, выйдуль я», «Во саду ли  

в огороде».Озвучивание сказок  с 

помощью музыкальных инструментов  

«Курочка Ряба» и «Теремок». 

Музыкальная грамота. 

4 

8 апрель Слушание и пение Тема:  «Музыка-язык чувств»  

Сен – Санс «Карнавал животных», 

Королевский марш», «Лебедь»; 

«Апрель»П.Чайковского; «Весна» 

А.Вивальди; «Горошина»В.Карасевой; 

«Веснянка»укр.нар.песня; «Пришла 

весна»З.Левиной; «Тень-

тень»В.Калинникова; «Сеяли 

девушки»обр.И.Кишко; «Земелюшка-

чернозем» рус. нар. песня; муз А. 

Степанова «Мирная песенка». 

4 

 
 Музыкально – ритмическая 

деятельность (муз. игры) 

Рус. нар. обр. С, Разоренова «Круговая 

пляска»; хоровод «Во поле береза  

стояла»; рус. нар. обр. Р. Рустамова 

«Домики»; муз. Н. Магиденко «Займи 

домик»;«Ищи»Т.Ломовой; 

8 

 
 Практическая музыкальная 

грамота: Детское  

творчество(музицирование, игра 

на муз. инструментах) 

Придумать песенку  к  картинке «О чем 

поет нам ручеек»;Песенное творчество 

по карточкам с картинками,  рус. нар. 

песня «Как у наших у ворот» - 

инсценирование. Музыкальная грамота. 

4 

9 май Слушание и пение Тема: «Песня-танец-марш» 

 Муз. Вивальди  «Лето»; муз Д. 

Кабалевского «Портрет в музыке», 

«Злюка», «Плакса», «Резвушка»; 

«Кавалерийская»Д.Кабалевского; 

«Праздник Победы»М.Парцхаладзе; 

«Военный марш»Г.Свиридова; 

«Урок»Т.Попатенко; 

«Полька»Ю.Чичков; «Вальс»Г.Бахман 

4 

 
 Музыкально – ритмическая 

деятельность (муз. игры) 

Муз.А. Жилина «Боковой галоп»; муз. 

Т. Ломовой  «Ускоряй, замедляй»; рус. 

нар. обр. Адлера «Каблучки»; обр. Т. 

Ломовой «Краковяк»; фольк. игра 

«Ворон, вороватенький», «Ходит девица  

по кругу»,»Вербонька»; муз. Е. 

Макшанцевой «Тучки и дождик». 

8 

 
 Практическая музыкальная 

грамота: Детское  

творчество(музицирование, игра 

на муз. инструментах) 

Рук. нар. «Как пошли наши подружки»; 

рус. нар. «А я по лугу»;игра на инструм. 

– «Васелек», «Петушок», «Скок – 

поскок».Музыкальная  грамота. 

4 

 
 итого 

 
128ч. 



 

 

Раздел 3.Содержание курса обучения 

Характеристика возрастных возможностей  учащихся  5  лет 

СЛУШАНИЕ (ВОСПРИЯТИЕ) МУЗЫКИ 

Одним из любимых видов музыкальной деятельности ребенка пятого 

года по-прежнему остается слушание музыки (как вокальной, так и 

инструментальной), причем он любит слушать разнообразные музыкальные 

произведения народного, классического и современного репертуара. 

Определенный слуховой опыт позволяет ребенку активно проявлять 

себя в процессе слушания музыки. Дошкольнику нравится содержание 

музыкальных произведений, связанное с его жизнедеятельностью в детском 

саду (а не только в своем доме), так как он способен сопереживать 

настроению и содержанию музыки, соотносящихся с его собственным 

опытом. В этом случае ребенок легко устанавливает элементарные связи 

между знакомыми ему жизненными явлениями и музыкальными образами 

произведений. Восприятию музыки в этом возрасте продолжает помогать 

иллюстрация — она играет роль основного материала, без которого дети не 

могут себе представить описанные в песне события. На пятом году  

люстрация все еще нужна для качественного восприятия характера и 

содержания музыки. 

В этом возрасте дошкольники, как правило, в общем виде улавливают 

развитие музыкального образа произведения. Ребенок начинает более 

внимательно вслушиваться в музыку и способен замечать изменение средств 

музыкальной выразительности, на элементарном уровне может осознавать 

необходимость этих изменении, что говорит о дальнейшем развитии его 

музыкального мышления.  Появляются первые аргументированные 

эстетические ощущения музыки и осознанное избирательное отношение к 

ней. Поскольку словарный запас у детей невелик, при ответах они успешно 

используют карточки с условно-образным изображением содержания 

музыки. 

В процессе слушания музыки продолжается развитие основных 

музыкальных способностей, прежде всего таких, как эмоциональная 

отзывчивость на музыку, ладовысотный слух и чувство ритма,  так как 

ребенок начинает обращать внимание на мелодию и ритмический рисунок 

музыкальной ткани произведения. Кроме того, продолжается развитие 

музыкально-сенсорных способностей детей в процессе овладения 

музыкально-дидактическими играми и упражнениями. 

Поскольку у ребенка пятого года отмечается большой интерес к 

музыке, он способен запоминать, узнавать, называть многие знакомые ему 



 

произведения, что свидетельствует о состоявшемся развитии музыкальной 

памяти. 

Таким образом, у детей данного возраста имеются потенциальные 

возможности для дальнейшего приобщения к слушанию 

высокохудожественных музыкальных произведений, соответствующих 

возрастным возможностям. 

Однако необходимо помнить, что у ребенка 4—5 лет еще продолжается 

процесс развития органа слуха. Его барабанная перепонка нежна и легко 

ранима, окостенение слухового канала и височной кости не закончилось. 

Поэтому музыка, исполняемая для детей, не должна быть громкой и 

продолжительной по звучанию. 

 
ЗАДАЧИ РАЗВИТИЯ 

1. Продолжить  приобщать  детей к культуре  слушания музыки, 

накапливая опыт восприятия лучших произведений народного, 

классического и современного музыкального искусства, позволяющего 

формировать ценностные ориентации ребенка к ближайшей социальной 

среде, в частности к своему детскому саду: 

• Поддерживать интерес к музыке, развивать музыкально-эстетические 

потребности. 

• Продолжать развивать культуру слушания музыки, содействуя 

эстетическому наслаждению; побуждать сосредоточенно слушать 

музыкальные произведения, не отвлекаясь. 

• Формировать представления об образной природе музыки  в процессе 

ознакомления с произведениями, имеющими художественный музыкальный 

образ в развитии. 

• Побуждать к сопереживанию музыке, достаточно адекватному 

характеру, чувствам, переданным в ней, развитию музыкального образа; 

учить находить связь между музыкальным образом и собственной 

жизнедеятельностью, прежде всего в детском саду. 

• Развивать представления о первичных жанрах музыки; формировать 

далее представления о видах песни (хороводная), о видах танцев (парный 

танец, хоровод). 

II. Осваивать  деятельность  слушания (восприятия) музыки: 

• Развивать целостное музыкально-эстетическое восприятие 

произведений, передающих художественный музыкальный образ в развитии, 

в динамике и побуждающих детей к эмоциональной отзывчивости: 

— на выражение в музыке настроения, характера (спокойный, 

задорный), чувств, интонаций, отраженных в произведении (просящая, 

сердитая); 



 

— на развитие художественного музыкального образа, учить видеть 

сходство и различие образов. 

• Развивать дифференцированное музыкальное восприятие: 

— выразительных средств, позволяющих ребенку осознать 

характерные особенности музыкального образа, его развитие (изменение); 

средств музыкальной выразительности, учить выделять их 

промежуточные оттенки: темп (быстрый, умеренно медленный, медленный); 

регистр (высокий, средний, низкий), динамику (громкое, умеренно громкое, 

тихое звучание), ритмические особенности, тембр (нежный, звучный, яркий); 

средств внемузыкальной выразительности: обращать внимание на 

способы исполнения, позу, мимику музыканта; узнавать, называть 

инструменты, на которых исполнено произведение; 

— различать форму произведения. 

• Продолжать развивать музыкально-сенсорное восприятие 

выразительных отношений музыкальных звуков (прежде всего в процессе 

освоения музыкально-дидактических упражнений и игр): 

— звуковысотных отношений в пределах октавы, септимы, сексты, 

квинты; 

— ритмических отношений половинных и четвертных длительностей; 

— динамических отношений в пределах  f  (громко), mf (умеренно 

громко), р (тихо); 

— тембровых отношений (нежный, звучный, яркий) на основе 

различения звучания струнных (домра, цитра), духовых (свирель, кларнет), 

ударно-клавишных (пианино). 

 -обучение детей нотной грамоте, развитие музыкального слуха и 

музыкальной памяти, достижение координации слуха и голоса, расширение 

музыкального кругозора, выявление творческого потенциала у детей и его 

развитие. С 5 лет – обучение направлено  на подготовку    к продолжению 

дальнейшего обучения учащихся  на  инструментальном  отделении ДШИ 

№27. 

• Побуждать самостоятельно давать оценку и выражать музыкальные 

впечатления и отношение к прослушанной музыке в эстетических 

суждениях; побуждать моделировать (условно-образно) характер музыки, 

содержание (развитие музыкального образа). 

III. Продолжать   осваивать  навыки музыкального творчества: 

побуждать передавать характер музыки и ее содержание (образ в развитии) в 

художественных музыкально-ритмических движениях, возможно в рисунке. 

Репертуар  



 

 

Упражнения и игры для развития восприятия отдельных слуховых 

дифференцировок  (Упражнения и игры даны в учебном пособии Л. Н. Комиссаровой, Э. 

П. Костиной «Наглядные средства музыкального воспитания дошкольников, (М., 1986). 

 

«Птица — птенчики».  Музыка Е. Тиличеевой. 

«Качели». Музыка Е. Тиличеевой.  

«Эхо». Музыка Е. Тиличеевой. 

 «Курицы». Музыка Е. Тиличеевой.  

«Кто как идет». Музыка Г Левкодимова. 

«Веселые дудочки». Музыка Г. Левкодимова. 

«Узнай свой инструмент», «Веселые инструменты». Музыка Г Левкодимова. 

«Громко — тихо». Музыка Г Левкодимова. 

 

Музыкальные произведения для слушания музыки  

Мир ребенка: 

«Шутка». И. Бах. 

«Вальс», «Маленькая сказка», « Марш»,  «В разлуке», «Недовольство». А. 

Гречанинов. 

«Злюка», «Печальная история», «Упрямый братишка», «Лентяй». Д. Кабалевский, 

«Шуточная». А. Лядов. 

«Полька». С. Майкапар. 

«Игра в солдатиков». В. Ребиков. 

 

Мир людей: 

«Колыбельная», «Танец»,  «Скучный рассказ», «Тяжелая работа», «Вальс». А. 

Гречанинов 

«Клоуны». Д. Кабалевский. 

«Семимильные шаги», «Пастушок», «Дед Мороз». С. Майкапар. 

«Жили - были». А. Пахмутова. 

«Колдун», «Парень с гармошкой».  Г. Свиридов.  

«Смелый наездник». Р. Шуман. 

«Вальс». Ф. Шуберт. 

« Вечерняя сказка». А. Хачатурян. 

«Мама», «Нянина сказка», «Баба Яга», «Шарманщик поет», «Камаринская». П. 

Чайковский. 

 

Мир природы: 

«Расскажи, мотылек». А. Аренский.  

«Котик заболел», «Котик выздоровел». А. Гречанинов.  

«Марш зайчат». А. Жилинский. 

«Танец молодого бегемота».  Д. Кабалевский. 

«Осень». Ц. Кюи. 

«Дождик» ‚»Зайчик». А. Лядов. 

«Кискино горе».  Ж. Металлиди. 

«Утро», «Ходит месяц над лугами», ‘Шествие кузнечиков»  С. Прокофьев. 

« Королевский марш льва». К. Сен-Санс. 

«Зимнее утро», « Танец маленьких лебедей». П. Чайковский. 

 

Рукотворный мир: 

«На велосипеде»,  «На гармошке».  А. Гречанинов. 

«Музыкальная табакерка». А. Лядов. 

 «Музыкальная шкатулочка». С. Майкапар. 

«Парень с гармошкой».  Г Свиридов. 



 

«Марш деревянных солдатиков», «Новая кукла»,  «Болезнь куклы»  II. Чайковский. 

«Шарманка». Д. Шостакович. 

 
ПОКАЗАТЕЛИ РАЗВИТИЯ: 

1. Ребенок  закрепляет навыки культуры слушания музыки: 

• Имеет запас разнообразных музыкальных впечатлений. 

• Обладает основами культуры слушания музыки, получает 

эстетическое  наслаждение при восприятии многих музыкальных 

произведений, просит их сыграть. 

• Знает, помнит, узнает большое количество музыкальных 

произведений народного, классического и современного репертуара, 

прослушанного в течение года, выделяет наиболее любимые. 

II. Ребенок освоил  навыки  деятельности слушания музыки: 

• Владеет целостным музыкальным восприятием: умеет различать 

выразительные особенности музыки (характер, наиболее выразительные 

интонации, а также развитие, изменение художественно-музыкального 

образа). 

• Воспринимает и различает изобразительные особенности музыки: 

умеет самостоятельно выделять сходство и различие отдельных 

художественных музыкальных образов, средств музыкальной 

выразительности (определяет инструменты, на которых исполняется музыка, 

различает их тембры). 

• Выделяет, сравнивает основные отношения музыкальных звуков, 

относительно контрастных по высоте, длительности, тембру, динамике. 

• Эмоционально сопереживает и реагирует на прослушанную музыку, 

реакции адекватны характеру и содержанию музыкального произведения. 

• Может самостоятельно передавать свои музыкальные впечатления о 

характере, особенностях развития художественного музыкального образа в 

эстетических суждениях, а также в исполнительской творческой 

деятельности — в выразительных движениях или рисунке; может 

моделировать характер и содержание музыки. 

III. Ребенок ознакомился  с  запланированными навыками  

музыкального творчества: передает характер и особенности содержания 

программной музыки в пластической импровизации или рисунке. 
 

ПЕВЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

Характеристика возрастных возможностей 

На пятом году ребенок по-прежнему проявляет большой интерес к 

пению, у него отмечается: 

• Большой интерес к пению — любит петь вместе со сверстниками и 

взрослыми, а также самостоятельно (в основном поет в пределах квинты). 



 

• Наличие любимых песен с ярким характером и образами, связанными 

с жизнедеятельностью в семье, детском саду. 

• Осознанное использование в пении средств выразительности: 

музыкальных (высота звука, динамические оттенки), внемузыкальных 

(выразительная мимика). 

• Правильное пропевание мелодии отдельных небольших фраз песни, 

исполнение контрастных низких и высоких звуков, а также несложного 

ритмического рисунка песни. 

• Напевное звуковедение, пропевание небольших фраз песни, не 

прерывая дыхания. 

• Певческий диапазон в пределах ре—ля первой октавы. 

Однако в то же время в этом возрасте певческие возможности остаются 

по-прежнему небольшими: 

• Голосовой (певческий) аппарат ребенка несформирован, связки очень 

тонкие, дыхание слабое и короткое, поэтому продолжительность пения не 

должна превышать 5 минут; во время пения ребенку нельзя опускать голову, 

так как при этом гортань сдавливается, затруднено прохождение воздуха, 

вследствие чего возникает перенапряжение голосового аппарата. 

• дикция у многих детей остается нечеткой, так как у некоторых 

отсутствуют отдельные звуки. 

• Ребенок не может отследить правильность собственного пения. 

Учитывая это, ребенка можно успешно обучать пению. 
 

ЗАДАЧИ РАЗВИТИЯ 

 

1. Продолжать осваивать навыки  певческой музыкальной культуры, 

доступной для детей; развивать музыкально-эстетическое восприятие песен 

народного, классического и современного репертуара разнообразной 

тематики, связанной с жизнедеятельностью ребенка, прежде всего в своем 

детском саду; воспитывать добрые отношения к сотрудникам детского сада; 

формировать опыт ценностных ориентаций к ближайшему окружению 

ребенка: 

• Продолжать формировать музыкально-слуховые певческие 

представления. 

• Знакомить с образной основой песен, имеющих в своем содержании 

образ в развитии. 

• Содействовать эстетическому наслаждению при их слушании. 

• Поддерживать интерес к восприятию песен, продолжать развивать 

потребность к их слушанию. 

• Учить сравнивать различные виды песен: колыбельная, плясовая, 

маршевая. 



 

• Развивать целостное восприятие песен (восприятие выразительности 

пения), побуждать воспринимать: 

— характер, настроение музыки песни (задорный или спокойный), 

отмечать изменение характера; 

— интонации, переданные в песне (просящая, сердитая), их изменение; 

— динамику в развитии музыкального образа. 

• Развивать дифференцированное восприятие песен, учить 

воспринимать: 

— средства выразительности, на основе комбинирования которых в 

песне передается динамика музыкального образа: 

музыкальные — темп (быстрый, умеренно медленный, медленный), 

регистр (высокий, средний, низкий), динамику (громкое, умеренно громкое, 

тихое звучание), контрастные ритмические особенности; тембр (нежный, 

звучный, яркий); 

внемузыкальные — выразительные мимику, жесты, движения, позу 

исполнителя; 

— форму песни (куплет, припев, вступление). 

• Развивать музыкально-сенсорное восприятие, учить различать: 

— звуковысотные выразительные отношения звуков (различать октаву, 

септиму, сексту, квинту); 

— ритмические выразительные отношения музыкальных звуков 

(различать простые ритмические рисунки); 

— тембровые отношения музыкальных звуков (различать тембры 

голосов поющих детей и взрослых); 

— динамические отношения музыкальных звуков: громкое,  умеренно-

громкое, тихое звучание (f, mp, p). 

• Развивать восприятие способов певческих умений: напевное, 

отрывистое пение; четкую правильную дикцию; правильное интонирование 

отдельных фраз; знакомство  с  звукорядом, изучение  нотного стана, 

длительности нот, скрипичный ключ и басовый ключ, фермата. 

• Развивать восприятие певческой техники (различать хоровое и 

сольное пение, с сопровождением и без него, пение с взрослым и без него). 

• Побуждать к сопереживанию содержания песни и к эмоциональной 

отзывчивости в процессе слушания песен (с адекватной акцией на изменения 

в характере и содержании). 

• Побуждать самостоятельно высказывать свои музыкальные 

впечатления о характере и содержании песен (суждения высказывать 

доказательно) или выражать свое понимание песни в исполнительской 

творческой деятельности — в выразительном мимическом движении или 

рисунке; побуждать моделировать (условно-образно) содержание, характер и 



 

(условно - схематически - условно-схематическое моделирование 

предполагает наличие карточек, на которых куплет условно обозначен 

квадратом, вступление к песне — треугольником и т. п.) форму песни. 

II. Продолжать   знакомство  с навыками  детской певческой 

культуры; учить детей выразительному исполнению песен народного, 

классического и современного репертуара: 

• Охранять, беречь голос детей: 

— побуждать помнить, исполнять большинство песен, выученных в 

течение года. 

• Побуждать к выразительному исполнению песен, к передаче 

контрастных характеров, настроений музыки (бодрый, спокойный) и их 

изменений, а также интонаций, эмоций (просьба, гнев). 

• Учить передавать (изображать) в пении свои музыкально-слуховые 

представления, свое отношение к музыкальному образу, содержанию песни, 

используя средства выразительности и их изменения в различных куплетах: 

— музыкальные (довольно контрастные: темп, регистры, динамику, 

тембр, ритмические особенности); 

— внемузыкальные (выразительные позу, мимику, жесты, движения). 

• Обучать способам  детской певческой деятельности: 

— учить основам певческих умений: 

сохранять во время пения правильную осанку (положение корпуса); 

учить правильно исполнять мелодические и ритмические особенности песни; 

научить напевному исполнению: протяжно пропевать гласные в 

середине и конце слова, а также в конце фраз; учить легкому отрывистому 

пению; 

обучать четкому, ясному пропеванию (проговариванию) слов песни; 

побуждать вместе с взрослым «брать дыхание», пропевать на одном 

дыхании короткие фразы; 

учить правильно петь естественным звуком, без зажимов; 

учить соблюдать ансамбль по темпу, тембру, ритму и динамике 

— обучать особенностям техники певческого исполнительства: 

ансамблевого, сольного; 

с сопровождением, без него; 

самостоятельного и с помощью взрослого. 

• Побуждать петь самостоятельно выученную песню. 

• Побуждать к самостоятельному исполнению знакомых песен в 

детском саду и дома. 

• Учить выражать свои музыкальные впечатления и свое отношение к 

исполненной песне в эстетических суждениях, а также в творческой 



 

исполнительской деятельности — в выразительном движении или рисунке; 

побуждать моделировать форму, характер, содержание песни. 

III. Продолжать  приобщать детей   к навыкам песенного творчества 

детей: 

• Побуждать к творчеству в выразительности исполнения песни. 

• Побуждать к песенному творчеству: 

— песенной импровизации своего имени в трех вариантах (Саша, 

Сашенька, меня зовут Сашенька); 

— импровизации интонаций просьбы, гнева, вопросно-ответной 

формы; 

— импровизации песни, танца, марша; 

— поиску замысла и средств для его реализации в песенном 

творчестве. 

Репертуар  
 

Упражнения  

Для развития певческого голоса и музыкального слуха: 

В объеме кварты: 

«Петушок». Русская народная мелодия в обр. А. Гречанинова. 

«Таусеньки-таусень». Русская народная мелодия в обр. А. Лядова. 

«Дождик». Русская народная мелодия в обр. А. Гречанинова. 

«Идет коза». Русская народная мелодия в обр. А. Гречанинова. 

«В детский сад». Л. Печников. 

 

Для пения по ручным знакам (первая—пятая ступени): 

«Два кота». Польская народная мелодия. 

«В огороде заинька». В. Карасева.6 

«Чики-чики». Русская народная мелодия в обр. Е. Тиличеевой. 

«Кукушечка». Е. Тиличеева 

«Барашеньки-крутороженьки». Русская народная мелодия.  

«Дудочка». В. Карасева. 

«На зеленом лугу». Русская народная мелодия в обр. М. Иорданского. 

 

Для пения по руке — «нотный стан» (первая—третья ступени): 

«Мы идем с флажками». Е. Тиличеева.  

«Уж я колышки тешу». Русская народная мелодия. 

«Белые гуси». М. Красев. 

«Качи-качи». Русская народная мелодия в обр. Л. Абелян. 

 

Песни 

Мир ребенка и сверстников: 

«Водичка». В. Витлин. 

«Вот так, хорошо». Т. Попатенко. 

«С днем рождения». Ю. Слонов. 



 

«Песенка друзей». В. Герчик. 

«Детский сад». Н. Бордюг. 

 «Детский сад». Н. Мурычева.  

«Песенка о дружбе». Ю. Рожавская.  

«К нам гости пришли». Ан. Александров. 

«Праздник». Г. Фрид. 

«Песенка о песенке». Т. Попатенко.  

«Трусливая Наташа». И. Кишко. 

«Веселая девочка Таня». А. Филиппенко. 

«Плакса». Б. Долинский.  

«В гости». Н. Бордюг.  

«Мы — солдаты». Ю. Слонов.  

«Алешкин флот». Т. Попатенко.  

«Барабанщик». Р. Хейф. 

 

Мир взрослых: 

«Мамочке любимой». Е. Гомонова. 

 «Маму я люблю». Н. Мурычева.  

«Мы запели песенку...». Р. Рустамов.  

«Бабушка моя». Е. Гомонова.  

«Заболела бабушка». Н. Мурычева.  

«Песенка про бабушку». И. Пономарева.  

«Песенка о няне». А. Филиппенко.  

«Наша воспитательница». Н. Мурычева. 

 

Мир природы: 

Зима 

«Снежок». Ю. Слонов.  

«Снежок». И. Кишко.  

«То снежинки, как пушинки...». А. Филиппенко. 

«Елочка». М. Красев.  

«Елочка». А. Филиппенко. 

 

Весна 

«Песенка о весне». Г. Фрид.  

«Тает снег». А. Филиппенко. 

 «Весенняя песенка». А. Филиппенко,  

«Веснянка». И. Кишко. в обр. Н. Римского-Корсакова. 

 

Лето 

«Мы на луг ходили». А. Филиппенко.  

«Будет дождик или нет?». Е. Тиличеева. 

«Дождик». А. Филиппенко. 

«Солнышко». З. Компанейц. 

 

Осень 



 

«Что нам осень принесет». З. Левитова. 

«Осень». Н. Бордюг. 

«Осень». Е. Тиличеева. 

«Осень». Ю. Чичков. 

«Осень». В. Иванников (для взрослого и детей). 

«Листочек золотой». Г Вихарева. 

«Вот какие кочаны». Л. Львов-Компанейц.  

«Грустное настроение». Н. Бордюг.  

«Кап-кап-кап». Румынская народная песня в обр. Т. Попатенко. 

 

Животные и птицы: 

«Заинька». Русская народная мелодия. 

«Зайка». А. Филиппенко. 

«Зайки серые сидят». Г. Финаровский. 

«Про котика». В. Маклаков. 

«Наша киска». В. Витлин.  

«У окна-окошка». А. Филиппенко. 

«Мяу». Т. Шутенко. 

«Петушок». В. Витлин.  

«Курочка». Т. Попатенко.  

«Гуси». Русская народная мелодия. 

«Воробей». А. Филиппенко. 

 «Воробушки». И. Кишко. 

«Две тетери». Русская народная мелодия. 

«Белка пела и плясала». Словенская народная мелодия. 

 

Мир рукотворный: 

«Балалайка». В. Витлин. 

«Балалайка». Е. Тиличеева.  

«О кукле». А. Филиппенко.  

«Кукла». М. Старокадомский. 

«Веселятся все игрушки». В. Витлин. 

« Барабан». Е. Тиличеева,  

«Труба». Е. Тиличеева.  

«Автомобиль». М. Ройтерштейн.  

«Медвежонок». Л. Половинкин. 

 

Песенное творчество 

 «Пароход гудит». Т. Ломова.  

«Пчела жужжит». Т. Ломова.  

«Мишкин марш». Н. Мурычева. 

«Песня птички». Н. Мурычева. 

«Плясовая зайчика». Н. Мурычева. 

 

Этюды: 

«Кукла Таня знакомится с ребятами». Н. Мурычева. 



 

«Коза и козлята». Н. Мурычева. 
 

ПОКАЗАТЕЛИ РАЗВИТИЯ: 

 

1. Ребенок освоил запланированные навыки певческой культуры, 

доступные  для детей; имеет достаточно развитое музыкально-эстетическое 

восприятие песни: 

• Помнит, различает, называет песни, прослушанные в течение года. 

• С интересом, внимательно, сосредоточенно слушает песни. 

• Довольно легко различает песни разного характера, сравнивает их по 

особенностям музыкального образа. 

• Воспринимает, самостоятельно выделяет средства выразительности: 

музыкальные, внемузыкальные. 

• Владеет восприятием азбуки пятой ступени способов певческих 

умений: воспринимает, понимает отдельные, наиболее доступные из них. 

• Эмоционально воспринимает и реагирует на содержание и характер 

песни. 

• Разбирается в особенностях певческой техники исполнения. 

• Выражает свои впечатления о прослушанной песне в эстетических 

суждениях, художественных движениях под музыку, в рисунке; может 

моделировать форму, содержание и характер песни. 

II. Ребенок овладел  первоначальными навыками детской певческой 

исполнительской деятельности: 

• Способен самостоятельно выразительно и относительно качественно 

спеть любую из песен, выученных в течение года. 

• Может выразительно передать не только наиболее верные интонации 

и характер песни, но и их изменения в разных куплетах. 

• В пении может эмоционально передать свои музыкально-слуховые 

певческие представления и отношение к развитию музыкального образа, 

отражая его динамику, и адекватно использовать различные средства 

выразительности. 

• Владеет  элементарными  способами  певческих умений: умеет петь 

напевно, отрывисто, может менять звуковедение в связи с динамикой 

музыкального образа песни; рационально использует дыхание; может петь в 

ансамбле слаженно по темпу, ритму, динамике, чисто интонировать 

отдельные фразы песни; 

• Владеет основами певческой техники. 

• В пении эмоционально передает характер и содержание песни, 

эмоции ребенка адекватны динамике музыкального образа. 

• Самостоятельно высказывает свои музыкальные впечатления в 

суждениях или выражает свое отношение к характеру и содержанию песни в 



 

выразительных музыкально-творческих движениях или рисунке; может 

моделировать форму, содержание и характер несложных песен. 

 III.. Ребенок освоил  первоначальные навыки детского песенного 

творчества: 

 • Проявляет творчество в выразительности исполнения песен. 

 • Активен в песенном творчестве, импровизирует: 

 — интонации просьбы, гнева; 

 — свое имя (в различных вариациях); 

 — «звуки» различных жизненных ситуаций, передавая в них 

различные интонации. 
 

 

 

МУЗЫКАЛЬН0-РИТМИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

Характеристика возрастных возможностей 

На пятом году продолжается дальнейшее физическое развитие ребенка, 

он изменяется внешне, становится более стройным, пропорционально 

сложенным, в развитии музыкально-ритмических движений у него 

появляются новые возможности: 

— движения под музыку становятся более легкими и ритмичными; 

—отдельные действия под музыку выполняются более осознанно, 

ребенок может менять их самостоятельно в связи с изменением контрастных 

характера, регистра, ритма, темпа, динамики звучания двух-, трехчастного 

музыкального произведения; 

— он способен выполнить довольно сложные движения, построенные 

на чередовании рук и ног или на одновременном выполнении движений 

руками и ногами; 

— танцевальные шаги и движения ребенок легко выполняет с правой 

ноги (после показа и указаний взрослого), повышается качество исполнения 

движений; 

— танец может исполнять самостоятельно (при наличии не более трех 

движений). 

Вместе с тем возможности ребенка в музыкально-ритмической 

деятельности по-прежнему остаются сравнительно небольшими: 

— легкость движений остается относительной; 

— синхронность движений в паре, а подгруппе у многих детей 

вызывает затруднения; 

— выразительность движений недостаточна; 

— условно-рефлекторные связи при обучении детей музыкально - 

ритмическим движениям закладываются легко — после двух - трех 



 

повторений со словесным подкреплением, но устойчивость они приобретают 

лишь после 30 повторений и не всегда отличаются прочностью; 

— длительность игры и пляски остается непродолжительной, так как у 

дошкольника пятого года возбуждение преобладает над торможением. 

Однако все это, безусловно, не снижает интерес детей и их 

возможности в освоении музыкальных игр, танцев, хороводов и т. д. 
 

 

ЗАДАЧИ РАЗВИТИЯ  

 

1. Продолжать приобщать детей к  первоначальным навыкам 

музыкально-ритмической культуры; продолжать развивать восприятие 

согласованности музыки и движений упражнений, игр, танцев, хороводов 

народного, классического и современного репертуара разнообразного 

характера и содержания, связанного с жизнедеятельностью детей: 

• Продолжать формировать музыкально-двигательные представления. 

• Развивать потребность в восприятии музыкальных игр, упражнений, 

танцев, хороводов. 

• Развивать целостное восприятие музыки и движений: 

— учить детей различать основные виды музыкально-ритмической 

деятельности (танец, игра, хоровод); 

— воспринимать выразительность музыки и движений: 

различать контрастный характер музыки (бодрый, спокойный) и 

соответствующие ему движения; 

воспринимать сюжетно-игровое содержание танца, хоровода, игры, 

упражнения, этюда, их форму, композицию, развитие художественного 

музыкального образа (при его наличии). 

• Развивать дифференцированное восприятие музыки и движений: 

— учить воспринимать, сравнивать средства выразительности 

(изобразительности), используемые для развития музыкального образа игры, 

танца или побуждающие к смене движений: 

музыкальные (промежуточные оттенки) — темп (быстрый, умеренно 

медленный, медленный), регистр (высокий, средний, низкий), динамику 

(громкое, умеренно громкое, тихое звучание), тембр (нежный, звучный, 

резкий), ритм (контрастные ритмические рисунки); 

внемузыкальные — выразительные мимику, позу, осанку, движения. 

• Обращать внимание на форму танца, композицию игры, хоровода; 

отмечать значение костюмов исполнителей, атрибутов декорации (если они 

присутствуют) для передачи содержания игры, танца. 

• Побуждать осваивать восприятие  музыкально-ритмических  

движений, продолжать развивать восприятие способов их исполнения; 



 

обращать внимание на смену движений в связи с изменением характера 

музыки и средств музыкальной выразительности (промежуточных): 

— основные движения: 

Основные движения Учить воспринимать их согласованность 

 

Ходьба высоким шагом. 

Ходьба спокойная. 

 

 

 

Ходьба на четвереньках (как медведь). 

Ходьба на носочках. 

Бег легкий, 

 

Бег легкий (как птичка). 

Галоп прямой (как лошадка). 

Прыжки на двух ногах (как лягушка). 

 

Подскоки (как клоун). 

Бег высокий (как лошадка). 

Бег легкий (как бабочка). 

 

с характером музыки: 

энергичным; 

спокойным; 

со средствами музыкальной 

выразительности: 

темпом –  

медленным, 

умеренно медленным, 

быстрым;  

регистрами — 

высоким, 

средним, 

низким; 

динамикой звучания — 

громким звучанием, 

умеренно громким звучанием, 

тихим звучанием. 

 

— сюжетно-образные движения: воспринимать, выделять особенности 

характера образа и его изменение в связи со сменой характера второй части 

музыки, а также изменение особенностей образа в связи со сменой средств 

музыкальной выразительности (например, сначала зайчик смелый, потом 

трусливый; кошка ласковая, потом сердитая); 

— танцевальные шаги и движения; 

русский народный танец: танцевальные шаги — русский простой 

хороводный шаг, дробный шаг (топочущий), русский переменный шаг с 

пятки на носок; танцевальные движения — тройные дроби, ковырялочка без 

подскока и фиксирования рук (девочки), присядка (мальчики), хлопки с 

разведением рук в стороны и т. п.; 

детский бальный танец: танцевальные шаги — легкий бег на 

носочках; танцевальные движения — выставление на носочек правой, затем 

левой ноги; легкие повороты вправо, влево (на легком полуприседании); два 

скользящих хлопка руками, затем три притопа правой — левой — правой 

ногой и т. п.; 

 

современный детский танец: танцевальные движения — повороты 

корпуса вправо, влево с согнутыми в локтях руками; выставление правой 

ноги (на всю ступню) в сторону и приставление к ней левой, затем то же 

движение влево с левой ноги (то же самое можно делать вперед и назад), 

разнообразные ритмические прыжки, хлопки и т. п.; 



 

— побуждать воспринимать и осознавать ориентировку детей в 

пространстве: ходьбу по прямой друг за другом (по одному и в парах), 

перестроение звеньями в три колонны, ходьбу змейкой, бег друг за другом по 

кругу и затем разбегаясь врассыпную. 

• Учить выражать свои впечатления, выразительно высказывать 

собственное суждение о просмотренной игре, пляске, находить сходство, 

различие; побуждать передавать характер и содержание в музыкально-

творческих импровизациях, в рисунке; моделировать (на карточках) 

содержание, характер (условно-образно), форму танца, игры и т. п. (условно-

схематически - условно-схематическое моделирование танцев (игр, 

упражнений) предполагает наличие у детей карточек с условным 

изображением фигур танца)  карточками, ребенок выкладывает 

последовательность фигур (движений) танца. 

II. Приобщать детей к  навыкам музыкально-игрового и 

танцевального творчества: 

• Побуждать выразительно выполнять игровые и танцевальные 

движения в играх, танцах, хороводах. 

• Побуждать передавать в импровизациях музыкально-игровой образ в 

развитии (спокойный, затем бодрый). 

• В свободной пляске содействовать осознанному изменению движений 

в связи с изменением контрастных частей музыки. 

Репертуар  
Упражнения  

 

Основные: 

«Маршируем-отдыхаем». Музыка Ж. Бизе. 

«В деревне». Музыка В. Витлина, И. Дунаевского. 

«На полянке». Музыка Б. Можжевелова, М. Красева. 

«В цирке». Музыка Д. Кабалевского, А. Гречанинова. 

 

Образные: 

«Добрый зайчик». Музыка А. Гречанинова. 

 «Поезд». Музыка Л. Банниковой.  

«Полоскание». Музыка Л. Олиас. 

 

Подготовительные: 

«Лесная танцевальная школа» (серия упражнений для обучения детей 

танцевальным шагам и движениям). 

«Танцующие зайчики». Музыка Ю. Рожавской.  

«Дудочка»,  «Полянка». Русская народная мелодия.  

«Карусель». Русская народная мелодия.  

«Красная Шапочка». Музыка М. Глинки. 

 



 

Игры 

 

С пением: 

«День рождения Петрушки». Музыка А. Филиппенко. 

«Ты куда, серый зайчик?» Музыка А. Филиппенко.  

«Колобок». Русская народная мелодия.  

«Котята и барбос». Музыка Е. Макшанцевой. 

 

Под инструментальную музыку: 

«Лови». Музыка И. Гайдна. 

«Кто быстрее займет стул?». Русская народная песня «Ах, вы, сени...». 

Музыкально-дидактические: 

«Тише, громче в бубен бей». Музыка Е. Тиличеевой.  

«Угадай по голосу». Музыка Е. Тиличеевой. 

«Музыкальные молоточки». Музыка Е. Тиличеевой. 

 

Танцы 

 

Общие парные: 

«Русский шуточный танец». Музыка К. Листова.  

«Веселый танец». Немецкая народная мелодия.  

«Ритмический танец». Музыка Г. Гладкова.  

«Шуточный танец».  «Детская полька». М. Глинки. 

 «В траве сидел кузнечик». Музыка Г. Гладкова. 

 

Хороводные: 

«Мы на луг ходили». Музыка А. Филиппенко. 

«Весенний хоровод». Музыка З. Люзинской.  

«К детям елочка пришла». Музыка А. Филиппенко. 

 «Новогодний хоровод». Музыка А. Филиппенко. 

«Рябинушка». Музыка М. Михайленко. 

 

Подгрупповые: 

«Помощники». Музыка Т. Шутенко.  

«Танец капелек». Музыка Е. Гомоновой. 

«Пляска с цветами» (для мамы). Музыка Е. Гомоновой. 

«Зонтик мой расписной». Музыка Е. Вихаревой. 

«Воробей». Музыка А. Вересокиной. 

«Солнечная шутка». Музыка Л. Лядовой.  

«Зима пришла». Музыка Л. Олиферовой. 

 

Игровое творчество 

«Веселые музыканты». Музыка А. Филиппенко.  

«Зайцы в огороде». Музыка Ф. Гершовой. 

«Цветочки». Музыка Ф. Гершовой. 

 «Баиньки».  Музыка М. Ройтерштейна.  



 

«Я полю, полю лук». Музыка Е. Тиличеевой. 

«Выйду за ворота». Музыка Е. Тиличеевой. 

 

Танцевальное творчество 

«Я с Маринкой запляшу». Музыка И. Кишко. 

 «Ну-ка, зайка, попляши». Музыка А. Филиппенко.  

«Плясовая». Музыка Ф. Гершовой. 

 

Музыкальные разминки  

«Резвые ножки». Музыка Е. Макшанцевой. 

 «Пальчики шагают». Музыка Е. Макшанцевой. 

 
ПОКАЗАТЕЛИ РАЗВИТИЯ: 

 

I. Ребенок освоил  запланированные  навыки  музыкально-

ритмической культуры, доступной для детей; развито восприятие музыки и 

движений: 

• Имеет музыкально-двигательные представления. 

• Помнит, различает, называет репертуар, просмотренный и выученный 

в течение года. 

• С интересом, внимательно воспринимает движения под музыку. 

• Различает характер музыки и движений, развитие игрового образа или 

сюжета игры, танца и т. д. 

• Воспринимает, выделяет, сравнивает средства выразительности 

(музыкальные и внемузыкальные). 

• Воспринимает, различает способы выполнения музыкально-

ритмических движений: 

— основных; 

— сюжетно-образных; 

— танцевальных. 

• Воспринимает, понимает правильность ориентировки детей в 

пространстве. 

• Выражает свои впечатления и отношение к воспринятому репертуару 

в эстетических суждениях и рисунках; моделирует форму танца, композицию 

игры, характер и содержание музыки. 

II. Ребенок освоил  запланированные навыки детской музыкально-

ритмической деятельности: 

• Может выразительно передавать в движениях характер музыки и 

развитие игрового образа, используя средства выразительности 

(музыкальные и внемузыкальные). 

• Освоил азбуку пятой ступени способов выполнения музыкально-

ритмических движений: основных, сюжетно-образных, танцевальных. 



 

• Умеет ориентироваться в пространстве. 

• Может самостоятельно участвовать в играх и исполнять танцы. 

• Выражает свои впечатления и отношение к исполненному танцу, 

упражнению, хороводу в эстетических суждениях и рисунках; моделирует 

форму танца, композицию игры, характер и содержание музыки. 

III. Ребенок освоил  запланированные навыки навыки детского 

музыкально-игрового и танцевального творчества: 

• Может творчески проявлять себя в выразительности движений 

постановочных игр и танцев. 

• Способен в музыкально-игровых импровизациях творчески передать 

игровой образ в развитии. 

• В свободной пляске движения выполняет непринужденно, 

естественно, самостоятельно их меняет в связи с изменением характера 

музыки. 
 

  

 ИГРА НА ДЕТСКИХ МУЗЫКАЛЬНЫХ ИНСТРУМЕНТАХ 

 

Характеристика возрастных возможностей 

 

Для ребенка пятого года жизни характерен по-прежнему большой 

интерес к овладению игрой на детских музыкальных инструментах и 

игрушках (поскольку это непосредственно музыкальна деятельность, и 

продукт своей деятельности ребенок воспринимает сразу реально). 

            В этом возрасте дошкольники лучше, чем малыши, разбираются в 

тембровых, звуковысотных, динамических особенностях звучания различных 

инструментов, могут их сравнивать, выделять из многих других. 

Особенно важно то, что они способны воспринимать и воспроизводить 

простую ритмическую пульсацию, несложный ритмический рисунок. 

Ребенок с удовольствием импровизирует несложные ритмы марша, плясовой. 

Ритмические импровизации легче осваиваются им на детских музыкальных 

инструментах со звуком неопределенной высоты: бубне, барабане, 

треугольнике, на различных детских музыкальных игрушках, в том числе и 

самодельных (из баночек, бутылочек, пластмассовых коробочек, эстетически 

оформленных). 

В этом возрасте улучшается координация движений руки, обогащается 

слуховой опыт, поэтому дошкольник уже способен воспроизводить на одной 

пластинке металлофона несложные ритмические рисунки. Это довольно 

значимый шаг в освоении деть игры на музыкальных инструментах. 

Однако надо помнить следующее: поскольку в данном возрасте 

возбуждение продолжает преобладать над торможением, затруднение у детей 

вызывает начало игры на металлофоне (получив молоточек, ребенок хочет 



 

сразу же начать играть, и ему очень трудно ждать, когда будет сыграно 

вступление или подготовятся к игре другие дети). Однако это не должно 

являться препятствием для обучения их игре на детских музыкальных 

инструментах. 

 
ЗАДАЧИ РАЗВИТИЯ  

1. Осваивать  запланированные навыки музыкальной культуры 

дошкольника; развивать музыкально-эстетическое восприятие 

произведений народного, классического и современного репертуара, 

исполняемых взрослыми или детьми на детских музыкальных инструментах: 

духовых (дудочка, флейта), ударных (барабан, бубен, треугольник, 

металлофон, ксилофон), ударно-клавишных (фортепиано) и т. п.: 

• Продолжать формировать запас музыкальных впечатлений. 

• Продолжать формировать культуру восприятия, побуждать 

внимательно, заинтересованно слушать музыку, исполняемую на детских 

музыкальных инструментах. 

• Побуждать к сопереживанию и эмоциональной отзывчивости на 

прослушанное музыкальное произведение. 

• Развивать целостное музыкально-эстетическое восприятие: 

— побуждать эстетически воспринимать музыку, различать ее характер 

(спокойный, задорный); 

— воспринимать музыкальный образ, его развитие. 

• Развивать дифференцированное музыкальное восприятие: 

учить воспринимать средства музыкальной выразительности, 

позволяющие ребенку лучше понять художественный музыкальный образ 

(содержание), его развитие: 

— темп (медленный, умеренно медленный, быстрый); 

— регистр (высокий, средний, низкий); 

— динамику (тихое, умеренно громкое, громкое звучание); 

— тембры инструментов (нежный, звучный), используемых оркестре, и 

звучащих игрушек-самоделок; 

— метричную пульсацию (постоянную, без изменения). 

• Развивать восприятие отдельных отношений музыкальных звуков, 

исполненных на детских музыкальных инструментах, различных: 

— по высоте (в пределах октавы, септимы, сексты, квинты); 

— по длительности (не более трех простых ритмических рисунков, 

построенных на половинных, четвертных и восьмых длительностях); 

— по динамике (громкое, умеренно громкое, тихое звучание); 

— по тембру (глухой — звонкий, нежный — звучный). 



 

• Побуждать воспринимать   способы  игры на детских музыкальных 

инструментах: воспринимать способы звукоизвлечения на металлофоне и 

некоторых других инструментах. 

• Побуждать выражать самостоятельно свои музыкальные впечатления 

о прослушанной музыке, исполненной на детских музыкальных 

инструментах, в эстетических суждениях (уметь сравнить, найти общее в 

произведениях), также в творческой исполнительской деятельности — в 

выразительном пении или рисунке; побуждать моделировать 

с помощью карточек характер, форму, возможно, содержание музыки. 

II. Осваивать  запланированные навыки исполнительской 

деятельности на детских музыкальных инструментах (металлофон, 

барабан, бубен, треугольник), а также на самодельных ритмических 

игрушках: 

• Учить  освоению способов игры на детских музыкальных 

инструментах: правильному звукоизвлечению на одной пластинке 

металлофона (мягкому движению кисти руки, легкому удару молоточком и т. 

д.), совершенствовать способы звукоизвлечения на знакомых ребенку 

инструментах. 

• Побуждать играть в ансамбле слаженно, ритмично, своевременно 

вступая в игру и заканчивая ее. 

• Содействовать выразительному, эмоциональному исполнению 

характера музыки (спокойного, задорного) и передаче развития 

музыкального образа. 

• Учить отображать в игре на инструменте свое отношение к развитию 

музыкального образа, используя осознанно средства музыкальной 

выразительности: динамику, темп, регистр. 

• Учить исполнять точно постоянную метрическую пульсацию и 

несложные ритмические рисунки на различных ударных музыкально-

ритмических игрушках, в том числе и на самодельных. 

• Побуждать выражать свои музыкальные впечатления о сыгранной 

музыке и отношение к ней в эстетических суждениях, а также в творческой 

исполнительской деятельности — в рисунке, движении, пении. 

III. Побуждать детей к освоению творческой импровизации на 

различных детских музыкальных инструментах, прежде всего на 

металлофоне, фортепиано: 

• Побуждать самостоятельно подбирать музыкальные инструменты для 

аккомпанемента знакомой песни, имеющей контрастные по характеру куплет 

и припев. 

• Побуждать к импровизации на металлофоне своего имени и т. п. 



 

• Побуждать самостоятельно подбирать по тембру музыкальные 

инструменты и игрушки для обогащения игровых образов сказки и 

своевременно играть на них при рассказывании сказки взрослым. 

 

Репертуар  

 

Песенки-ритмы 

«Музыкальные молоточки». Е. Тиличеева (на металлофоне). 

«Месяц май». Е. Тиличеева (на металлофоне). 

«Мы идет с флажками». Е. Тиличеева (на металлофоне). 

«Спите, куклы». Е. Тиличеева (на треугольнике, колокольчике). 

«Марш». Е. Тиличеева (на барабане, бубне). 
 

 

ПОКАЗАТЕЛИ РАЗВИТИЯ: 

1. Ребенок освоил  запланированные навыки музыкальной культуры 

дошкольников; имеет развитое музыкально-эстетическое восприятие: 

• С удовольствием слушает, помнит, различает, сравнивает 

произведения, прослушанные за год, просит их сыграть. 

• Обладает культурой слушания произведений в исполнении на детских 

музыкальных инструментах. 

• Чувствует характер и содержание музыкальных произведений, 

эмоционально откликается на музыку. 

• Воспринимает отдельные средства музыкальной выразительности 

(промежуточные). 

• Понимает, сравнивает способы правильного звукоизвлечения на 

отдельных детских музыкальных инструментах, а также на музыкальных 

игрушках. 

• Эмоционально реагирует на прослушанную музыку. 

• Эмоционально выражает свои впечатления о прослушанной музыке: в 

словах, движениях, рисунке; может моделировать содержание и характер 

музыки. 

II. Ребенок освоил  практику исполнительской деятельности на 

детских музыкальных инструментах и игрушках: 

• Старается передать при игре на металлофоне (или на музыкальных 

ритмических игрушках) характер музыки, особенности музыкального образа, 

используя средства музыкальной выразительности. 

• Может правильно играть на одной пластине металлофона (или на 

других детских музыкальных инструментах, игрушках). 

• Владеет чувством ансамбля (ритмического, динамического). 



 

• Может эмоционально исполнять несложные произведения на одном 

звуке. 

• Может выражать свои музыкальные впечатления в собственных 

суждениях, движениях, пении и рисунке. 

III. Ребенок освоил  первоначальные  навыки импровизации на 

детских музыкальных инструментах и игрушках: 

• У него проявляются первые творческие импровизации на 

металлофоне, фортепиано. 

• Может импровизировать на металлофоне свое имя, плясовую, 

колыбельную и т. п. 

• Способен самостоятельно подобрать инструмент, по тембру 

соответствующий особенностям действий персонажа сказки, играть на нем. 
 

 

ОРИЕНТИРЫ РАЗВИТИЯ 

 

I. Развивать способности. 

• Музыкальные способности: 

— общие: 

способности восприятия музыки: развивать музыкально-эстетическое 

восприятие музыки, передающей образ в развитии; различать смену 

характера музыки, изменение музыкального образа, в связи с этим изменение 

средств музыкальной выразительности (в том числе и промежуточные); 

развивать музыкально-сенсорное восприятие; 

эмоциональную отзывчивость на музыку развивать в процессе 

сопереживания выразительности музыки — чувствовать изменение характера 

и музыкального образа, выделять и понимать некоторые яркие интонации ее; 

музыкальную память развивать в процессе обогащения опыта ребенка 

разнообразными музыкальными впечатлениями, музыкально-двигательными 

и певческими представлениями; развивать память, побуждая ребенка 

запоминать выученный репертуар; для закрепления повторять знакомые 

песни, танцы; 

музыкальное воображение: развивать музыкальные впечатления детей 

в процессе слушания произведений, связанных с их жизненным опытом; для 

развития воображения использовать другие виды искусств — живопись, 

поэзию; 

музыкальное мышление: развивать процессы сравнения в музыкально-

сенсорной деятельности; развивать мышление в процессе моделирования 

характера и содержания музыки, пения по ручным знакам; 

— специальные: 



 

координацию слуха и голоса развивать в процессе различных певческих 

упражнений, в певческой исполнительской деятельности побуждать детей 

воспроизводить низкие и высокие звуки, передавать отдельные движения 

мелодии; 

координацию движений: макродвижения развивать в процессе 

овладения всех видов движений; побуждать менять движения в соответствии 

с изменением характера музыки и средств ее выразительности; 

микродвижения (кисти, пальцев руки) развивать в процессе игры на 

металлофоне (или другом инструменте) и пения по ручным знакам и руке — 

«нотный стан»; 

— музыкально-творческие способности развивать в процессе 

формирования музыкального, песенного, музыкально-игрового и 

танцевального творчества. 

 

• Художественные способности: 

— развивать во всех видах детской художественной деятельности 

восприятие характера и настроения, переданных в произведениях искусства, 

восприятие динамики художественного образа и средств его 

выразительности; побуждать к эмоциональной отзывчивости; 

— обучать способам передачи динамики художественного образа в 

различных видах детской художественной деятельности; 

— побуждать к творчеству в передаче образа. 

 

• Интеллектуальные способности: развивать интеллектуальную 

активность в процессе музыкально-образовательной работы; вовлекать детей 

в проблемные мини-ситуации (выбрать для ответа необходимую карточку из 

двух предлагаемых); назвать для ответа одно средство музыкальной 

выразительности из двух предлагаемых; моделировать (условно-образно) 

характер и содержание музыки, и ее форму (условно-схематично). 

 

• Физические способности: 

— развивать легкость, пластичность движений; 

— осваивать умение передачи в пластике движений изменение 

характера музыки и относительно контрастных средств музыкальной 

выразительности; 

— овладевать простыми танцевальными шагами, а также 

циклическими (русский переменный с пятки на носок); 

— овладевать движениями рук и ног (однонаправленными). 

 



 

II. Развивать нравственную сферу ребенка, ориентированную на 

общечеловеческие ценности. 

• Воспитывать у ребенка добрые чувства к своему детскому саду, 

улице, двору: 

— мир ребенка: 

знания: знакомить ребенка с первой в его жизни общественной средой 

— детским садом, а также со своей улицей, со своим двором; освоить 

понятия «Я — воспитанник детского сада», «Я — житель улицы, двора»; 

умения: уметь легко вступать во взаимоотношения со сверстниками и 

взрослыми; владеть элементарными правилами культурного поведения; 

отражать в играх интересные для детей области деятельности взрослых в 

детском саду; 

опыт ценностных ориентаций: воспитывать корректное отношение к 

указаниям взрослых; побуждать вести себя естественно, видя во взрослых 

своих добрых старших друзей; чувствовать себя одним из членов сообщества 

детей и взрослых, находить в этом удовлетворение; проявлять 

доброжелательное отношение к сверстникам; 

— мир людей: 

знания: формировать интерес к деятельности взрослых, работающих в 

детском саду; знать и называть их профессии (воспитатель, няня, медсестра 

(врач), повар, прачка и т. д.); знакомить детей с их трудом; 

умения: уметь передавать в играх основные действия деятельности 

взрослых в детском саду, а также культуру их общения и взаимодействия; 

опыт ценностных ориентаций: воспитывать доброжелательное 

отношение к сверстникам и взрослым: (быть добрым, вежливым, 

внимательным, заботливым; проявлять сострадание и т. д.); 

—  мир природы: 

знания: познакомить с двумя-тремя видами птиц, рыб, животных, 

живущих в детском саду, с двумя-тремя видами деревьев, кустарников, 

цветов, растущих на участке детского сада; 

умения: побуждать оказывать посильную помощь взрослым по уходу за 

растениями и животными; 

опыт ценностных ориентаций: побуждать бережно и заботливо 

относиться к растениям и животным, восхищаться их красотой; 

 — рукотворный мир: 

 знания: знакомить с внешним видом здания детского сада, 

некоторыми его помещениями, их элементарным назначением; 

 умения: сформировать умение различать предметы, наиболее 

распространенные в быту детского сада; уметь сравнивать их по 

определенным признакам; уметь использовать их; 



 

 опыт ценностных ориентаций: побуждать бережно относиться к 

игрушкам, личным вещам, а также к предметам общего пользования (беречь 

их, заботиться о них, возвращать на свое место и т. п.) 

III.  Развивать познавательные процессы. 

• Восприятие: 

— развивать целостное и дифференцированное восприятие музыки, а 

также других видов искусств; 

— развивать музыкально-сенсорное восприятие. 

• Память: 

— развивать произвольность запоминания, затем и преднамеренность 

его (при условии наличия у ребенка эмоционально близкой ему мотивации); 

— побуждать понимать то, что необходимо запомнить; 

— расширять объем памяти, побуждать помнить музыкальный 

репертуар, освоенный в течение года. 

• Воображение: 

— развивать музыкально-слуховые певческие и музыкально-

двигательные представления, опирающиеся на внемузыкальный жизненный 

опыт ребенка, связанный с его ближайшим окружением; 

— развивать воображение, обогащая опыт детей содержанием 

литературных произведений, произведениями живописи и посещением 

театральных спектаклей. 

• Мышление: 

— развивать наглядно-образное мышление; 

— побуждать ребенка к сравнению (песен одного содержания, но 

разного характера); 

— побуждать к элементарному обобщению (назови веселые песни); 

— развивать мышление в процессе пения по ручным знакам и по руке 

— «нотный стан», а также в процессе моделирования содержания, характера, 

формы музыкального произведения для слушания, пения, движений под 

музыку, игры на металлофоне; 

— формировать все компоненты детской музыкальной деятельности: 

цель — мотив — выбор способов — результат. 

• Речь: 

— развивать правильное звукообразование в процессе певческих 

упражнений и разучивания песен; 

— пополнять словарный запас, связанный с освоением музыкальных 

терминов, а также с содержанием музыкальных образов, отраженных в 

музыкальных произведениях; 

— развивать связную речь, побуждая детей к эстетическим суждениям 

о прослушанной или исполненной музыке; 



 

— побуждать к освоению речи как средству общения с взрослыми и 

детьми, развивать активность в общении. 

• Внимание: 

— развивать устойчивость внимания, побуждать удерживать мотив 

деятельности; 

— развивать основы произвольного внимания. 

IV. Развивать личностные новообразования 

• Самостоятельность: 

побуждать: 

— к самостоятельным действиям в процессе освоения разучиваемого 

репертуара; 

— к самостоятельности исполнения несложного репертуара всех видов 

музыкальной деятельности; 

—к самостоятельности в импровизации (песенной, танцевальной и 

игровой); 

— к самостоятельности моделирования содержания, характера и 

формы музыкальных произведений. 

• Инициативность 

побуждать: 

— задавать вопросы взрослому (возможно, в специально созданной 

игровой ситуации); 

— проявлять инициативу в выборе песен (для дальнейшего 

разучивания), в определенных играх. 

• Креативность: 

— побуждать творчески передавать развитие образа, нарисованного на 

карточке (рыбак с удочкой, девочка, играющая с мячом), в песенной, 

пластической деятельности; 

— развивать песенное, музыкально-игровое и танцевальное творчество, 

импровизацию на детских музыкальных инструментах (прежде всего на 

металлофоне); 

— побуждать к самостоятельности в выборе атрибутов для передачи 

игрового образа в музыкальной деятельности. 
 

Характеристика возрастных возможностей  учащихся  6  лет 

 
СЛУШАНИЕ (ВОСПРИЯТИЕ) МУЗЫКИ 

На шестом году слушание музыки у ребенка остается по-прежнему 

одним из наиболее привлекательных видов детской музыкальной 

деятельности. 



 

В этом возрасте продолжается дальнейшее становление его личности; 

расширяются знания об окружающей жизни, о сферах общественно полезной 

деятельности взрослых, не связанной с обслуживанием детей в детском саду; 

о природе родного края; о предметном мире, не находящемся в 

непосредственной близости с ребенком. Ребенок шестого года жизни любит 

фантазировать, поэтому при слушании музыки, опираясь на имеющийся 

запас жизненных впечатлений, а также на знакомые ему внемузыкальные 

компоненты, эмоционально реагирует на нее. 

            При правильно организованном педагогическом процессе 

большинство детей к этому возрасту овладевают культурой слушания. Имея 

достаточный запас музыкальных впечатлений, они помнят, просят повторить 

наиболее любимые произведения. Легко различают только первичные жанры 

музыки, но и их виды, а также эмоционально-образное содержание музыки. 

Дошкольники могут воспринимать форму произведения, чувствовать смену 

характера музыки, динамики развития музыкального образа. Они выделяют 

большинство средств музыкальной выразительности, отдельные 

интонационные ходы. 

Кроме того, интенсивно продолжается развитие музыкально-сенсорных 

способностей, дети могут довольно тонко слышать различать выразительные 

отношения музыкальных звуков. 

Далее развиваются такие музыкальные способности, как высотный 

слух, дошкольники начинают различать интонационно-мелодические 

особенности музыкального произведения. 

Развитие умственных способностей влияет на дальнейшее появление 

музыкального мышления ребенка. Он уже способен к анализу музыкального 

произведения, его оценке: может сравнивать, обобщать, выделять отдельные 

музыкальные произведения по кому-либо признаку (жанру, характеру, 

содержанию и т. п.). 

Таким образом, дети шестого года жизни обладают большими 

возможностями для дальнейшего развития восприятия музыкальных 

произведений различных стилей, жанров, видов и т. д. Однако необходимо 

помнить, что имеющиеся у детей этого возраста знания, умения и навыки 

часто не обладают особой прочностью и в какой-либо период могут 

временно утрачиваться. 

ЗАДАЧИ РАЗВИТИЯ 

1. Приобщать детей к музыкальной культуре, доступной для ребенка, 

накапливать опыт музыкальных впечатлений в процессе слушания более 

сложных произведений народной, классической (А. Гречанинов, С. 

Майкапар, П. Чайковский, А. Лядов, Р. Шуман и др.), современной (Г. 

Свиридов, С Прокофьев, д. Кабалевский и др.) музыки; знакомить с 



 

некоторыми моментами жизни композиторов, с отдельными их 

произведениями; содействовать социализации ребенка, воспитывать любовь 

к родному краю. 

• Развивать основы музыкально - эстетического сознания в процессе 

слушания (восприятия) музыки: 

— музыкально-эстетическую потребность в ознакомлении с миром 

музыки; 

эстетические эмоции, чувства, переживания в процессе слушания музыки, 

передающей взаимодействие двух довольно контрастных музыкальных 

образов;  

— основы музыкального мышления, учить различать и сравнивать 

яркие образцы народной и классической, а также вокальной и 

инструментальной музыки, находить в них общее и различное; 

— творческое воображение с опорой на внемузыкальные компоненты; 

основы эстетической оценки прослушанных произведений. 

• Продолжать формировать представления об образной природе 

музыки в процессе ознакомления с музыкальными произведениями, 

имеющими один - два музыкальных образа, передающих их развитие и 

взаимодействие. 

• Продолжать развивать представления: 

— о первичных жанрах музыки (песня, танец, марш) и их видах: 

виды народной песни: колыбельная, плясовая, хороводная, игровая; 

виды танцев: народная пляска, полька, вальс; 

виды маршей: марш для игрушек, солдатский марш; 

— о жанре вокальной и инструментальной музыки. 

• Продолжать знакомить с новыми (для детей) музыкальными 

инструментами: духовыми, струнными, ударными (по усмотрению педагога), 

с детскими музыкальными инструментами, 

II. Приобщать детей к деятельности восприятия музыки, доступной 

для дошкольников. 

• Продолжать развивать целостное музыкально - эстетическое 

восприятие произведений, передающих развитие одного или взаимодействие 

двух контрастных образов; учить различать выразительность музыки: 

отличать смену характеров (в том числе торжественный и шуточный); 

сравнивать чувства эмоции, переданные в музыке; сравнивать контрастные 

музыкальные образы. 

• Продолжать развивать дифференцированное музыкальное 

восприятие: 

— понимать форму произведения (одно-, двухчастную); 



 

— учить различать изменения промежуточных, довольно контрастных 

средств музыкальной выразительности, создающих музыкальный образ, 

сравнивать их (ладовая окрашенность, ритмические и динамические 

особенности, темп, тембровая окраска), а также средств внемузыкальной 

выразительности (манера исполнения музыки, внешний вид исполнителя, его 

движения и поза); 

— развивать способности элементарного анализа музыкального 

произведения, видение разницы в передаче одного и того же образа, явления 

в разных произведениях или определение различий характеров музыкальных 

произведений одного названия. 

• Продолжать развивать музыкально-сенсорное восприятие (Развитие 

музыкально-сенсорного восприятия осуществляется с третьей ступени; все 

слуховые дифференцировки, различаемые ребенком, повторяются ежегодно 

и совершенствуются)  основных отношений музыкальных звуков: 

— звуковысотных (последовательно взятые звуки интервалов кварты, 

терции, секунды, примы); 

— ритмических (ритмы суммирования, дробление, пунктирный); 

— тембровых (тембры духовых медных, струнных щипковых, ударных 

звенящих инструментов); 

— динамических ( f,  mf, р, рр); 

— темповых (быстрый, умеренно быстрый, медленный темп). 

• Развивать умение выражать свои музыкальные впечатления, свое 

отношение к эмоционально-образному содержанию музыкального 

произведения в эстетических суждениях, а также в творческой 

художественной исполнительской деятельности — в музыкальных 

движениях и рисунке; кроме того, побуждать моделировать форму 

музыкального произведения, его характер, настроение музыки. 

III. Приобщать детей к навыкам развития музыкального воображения 

в процессе творческого слушания музыки. 

• Побуждать в процессе слушания музыки через пластику рук 

передавать особенности характера музыки и ярких средств музыкальной 

выразительности: метроритм, темп, регистр, динамику. 

• Побуждать в процессе слушания программной музыки к 

пластическим музыкально-ритмическим импровизациям, передающим 

эмоционально-образное содержание музыкального произведения. 

 

Репертуар  

Об основных жанрах музыки:  



 

!Песня — танец —  марш». Русская народная мелодия в обр. В. 

Агафонникова  «Две тетери».  Русская народная мелодия в обр. Р. Рустамова 

«Под яблоней зеленой»; «Марш», Т Ломовой. 

«Чей это марш?» «Детский марш», «Маршируют солдаты», «Марш 

игрушечных солдатиков»  Г. Левкодимова. 

О характере музыки: 

«Солнышко и тучка». Рондо-марш, Д. Кабалевского; «Ходит месяц над 

лугами»  С. Прокофьева; «Зима», М. Крутицкого. 

«Узнай сказку». «Красная Шапочка и Серый Волк».  Е Левкодимова. 

Об изобразительных возможностях музыки: 

«Выбери инструмент». «Белка»  Н. Римского-Корсакова. 

«Парень играет на гармошке» Г.  Свиридова.  

«Лесенка». «Лесенка». Е. Тиличеевой. 

«Кто поет?». «Рассказ папы», «Колыбельная песня»,  «Карусель»  Г. 

Левкодимова. 

«Ритмические кубики». Русские народные потешки «Андрей-воробей», 

«Сорока», «Звенящие колокольчики». Г. Левкодимова. 

 «Музыкальный домик». Музыка знакомых детских песен. 

«Сложи песенку». Русская народная песня «Пойду ль я...». 

«Песенка друзей». «Песенка друзей» В. Герчика. 

Упражнения, игры для развития музыкально-сенсорного слуха 

детей 

Звуковысотного: 

«Труба». «Труба». Е. Тиличеевой. 

«Кто скорее уложит кукол спать». «Спите, куклы». Е. Тиличеевой.  

«Веселые гармошки». «Гармошка» Е. Тиличеевой. 

«Узнай песенку по двум звукам». «Курица», «Труба», 2Спите, куклы», 

«Гармошка», Е. Тиличеевой. 

Ритмического: 

«Петушок, курочка и цыпленок».  «Петушок, курица и цыпленок». Г. 

Левкодимова. 

«Ритмическое лото».  «Мы идем с флажками», «Небо синее», «Месяц 

май», «Смелый пилот», Е. Тиличеевой. 

Тембрового: 

«Угадай, на чем играю». «Веселые инструменты» Г. Левкодимова. 

Динамического: 

«Узнай звучание аккордеона».  «Громко — тихо»  Г. Левкодимова. 

Музыкальные произведения для слушания 

Мир ребенка, сверстников и взрослых людей: 

«Тревожная минута», «Раздумье», «Вальс», «Полька» С. Майкапар.  



 

«Утренняя молитва», «Нянина сказка», «Итальянская песенка», 

«Старинная французская песенка», «Немецкая песенка».  П. Чайковский. 

«Порыв», «Солдатский марш».  Р. Шуман. 

 «Раскаяние», «Сказочка». С. Прокофьев. 

«Избушка на курьих ножках».  М. Мусоргский.  

«Марш». Д. Шостакович. 

«Вальс». А. Гречанинов. 

Природа в музыке: 

«Весною», «Облака плывут». С. Майкапар. 

«Весной». Э. Григ. 

«Октябрь». П. Чайковский. «Осень», «Зима». Ц. Кюи.  

«Дождик». Г. Свиридов. 

«Зимой».  Р. Шуберт. 

«Сорока»,  «Петушок», «Зайчик». А. Лядов. 

 «Куры и петухи». К. Сен-Санс. 

«Марш зайчат». А. Жилинский. 

«Зайчик дразнит медвежонка». Д. Кабалевский. 

 

Рукотворный мир: 

«Музыкальная шкатулочка». С. Майкапар. 

«Музыкальный ящик». Г. Свиридов. 

«Музыкальная табакерка». А. Лядов. 

ПОКАЗАТЕЛИ РАЗВИТИЯ: 

I. Освоены традиции музыкальной культуры слушания 

произведений различного содержания и характера; сформирован опыт 

ценностной ориентации к родному краю: 

• Развиты основы музыкально-эстетического сознания. 

• Сформированы представления об образной основе произведений, 

имеющих два музыкальных образа. 

• Развиты представления о первичных жанрах музыки и их видах. 

• Ребенок помнит, различает большое количество музыкальных 

произведений, прослушанных за год, называет некоторых их авторов. 

II. Освоена  навыки слушания музыки: 

• Более развито целостное восприятие музыки; ребенок получает 

эстетическое удовольствие при ее слушании, воспринимает смену характера 

музыки в отдельных ее частях. 

• Становится более совершенным дифференцированное восприятие: 

ребенок понимает форму произведения, отличает ведущие средства 

музыкальной выразительности. 

• Развиты музыкально-сенсорные способности. 



 

• Ребенок выражает свои музыкальные впечатления в эстетических 

суждениях, пластических импровизациях, рисунке. 

III. Освоена  запланированные навыки развития музыкального 

творчества в процессе слушания музыки: ребенок может через пластику рук, 

пластические импровизации передавать характер музыки, особенности 

развития музыкального образа, взаимодействие двух образов и т. п. 

 

ПЕВЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Характеристика возрастных возможностей 

На шестом году жизни, как правило, у ребенка сформирована 

потребность в пении: он способен петь гораздо более сложные по 

мелодическим и ритмическим особенностям песни, владеет разнообразным 

по тематике репертуаром. В этом возрасте можно отметить следующие 

положительные особенности пения детей: 

• Голос стал более звонким. 

• Более дифференцированно выделяются дети с высокими или низкими 

голосами, для большинства характерен диапазон в пределах ре-си первой 

октавы. 

• Налаживается вокально-слуховая координация; дети начинают 

осознанно следить за правильностью и точностью певческой интонации, 

начинают пользоваться самоконтролем, исправлять неточности своего пения 

(но лучше слышат пение другого ребенка). 

• Могут петь не только выразительно напевно, но и отрывисто, если это 

необходимо для передачи выразительности музыкальных образов и 

настроений, переданных в песне. 

• Могут петь на одном дыхании фразы песни. 

• Певческая дикция у большинства детей правильная. 

• Совместное пение отличается слаженностью голосов по тембру и 

динамическим оттенкам. 

В то же время голос у детей остается достаточно хрупким, 

продолжается формирование вокальных связок. Поэтому педагог должен 

помнить об охране детского голоса. При этом условии дети могут успешно 

осваивать далее певческую деятельность. 

ЗАДАЧИ РАЗВИТИЯ 

1. Приобщать детей к детской певческой культуры; развивать 

музыкально-эстетическое восприятие песен народного, классического и 

современного репертуара разнообразного характера и содержания, прежде 

всего связанного с миром родного края; воспитывать любовь к малой родине: 

• Продолжать формировать музыкально-слуховые певческие 

представления. 



 

• Знакомить с образной природой песен, имеющих два довольно 

контрастных музыкальных образа. 

• Продолжать формировать музыкально - эстетическое сознание 

средствами певческой деятельности: 

— эстетическую потребность в слушании песен различной тематики 

(мир родного края) и характера (в том числе торжёственного и шуточного); 

разнообразные эстетические эмоции, чувства и сопереживания в процессе 

слушания, исполнения более сложных песен; 

— основы музыкального мышления в процессе восприятия и 

исполнения песен; учить различать, сравнивать яркие образы народных в 

классических (авторских) песен, находить в них общее и различное; 

— творческое воображение в процессе восприятия (или исполнения) 

песен с опорой на внемузыкальные жизненные впечатления; 

— основы эстетической оценки песен (воспринимаемой или 

исполняемой). 

• Продолжать развивать целостное восприятие песен более сложного 

содержания и формы, побуждать воспринимать: 

— настроение, характер песни (торжественный, шуточный), отмечать 

изменение характера музыки запева и припева (или в разных куплетах); 

— различные интонации (нежная, грубая), переданные в одной песне (в 

разных песнях), учить их сравнивать; 

— развитие и взаимодействие различных, довольно контрастных 

музыкальных образов в песнях, учить их сравнивать. 

• Продолжать развивать дифференцированное музыкальное 

восприятие: 

— формы песни (куплетная: вступление, куплеты, заключение; 

куплеты с припевом), моделировать ее (условно-образно или условно - 

схематически); 

— различных выразительных средств, позволяющих исполнителю 

передать эмоционально-образное содержание песни (развитие и 

взаимодействие двух контрастных образов): 

музыкальных — темпа (медленного, умеренно медленного, быстрого, 

очень быстрого), высотности звуков (высокие, средние, низкие звуки в 

пределах октавы), динамики звучания (громкая, умеренно громкая, тихая, 

очень тихая), ритмических особенностей (ритма марша, польки, вальса); 

внемузыкальных — невербальных (выразительной осанки, позы, жеста, 

мимики), вербальных (выразительности слов, фразы,  куплетов песни). 

• Продолжать развивать музыкально-сенсорное восприятие, 

позволяющее воспринимать, обследовать, сравнивать, обобщать,  выделять 

выразительные отношения музыкальных звуков: 



 

— звуковысотные (звуки кварты, терции, секунды, примы); 

— ритмические (ритмы суммирования, дробления, пунктирный); 

— динамические (громкое, умеренно громкое, тихое, очень тихое 

звучание); 

— тембровые (тембры голоса поющих детей или взрослых, в том числе 

нежный, грубый). 

• Продолжать развивать способы певческих умений: звукообразование, 

звуковедение, певческую дикцию, точность исполнения мелодических, 

ритмических,  динамических и темповых особенностей; отмечать их 

изменение в куплетах, в отдельных фразах; отличать правильное умение от 

неправильного; воспринимать пение по ручным знакам (первая - седьмая 

ступени), по руке — «нотный стан» (первая — пятая ступени); знакомиться с 

элементами нотной грамоты. 

• Развивать восприятие певческой техники: коллективное пение с 

солистом, с запевалой; исполнение песен по крупным фразам, частям и т. п. 

• Развивать способности элементарного анализа песни; учить 

сравнивать песни одного названия, но разного содержания и характера, 

находить в них общее и различное. 

• Развивать умение самостоятельно выражать словами свое отношение 

к характеру и содержанию прослушанной песни или выражать его в 

творческой исполнительской деятельности — в выразительном движении 

под музыку песни или в рисунке; кроме того, побуждать моделировать 

форму песни, содержание, характер песни. 

II. Осваивать навыки песенного творчества детей: 

• Развивать воображение при восприятии и исполнении песни. 

• Побуждать к творческой самореализации в пении. 

• Развивать песенное творчество, формировать способы импровизации 

окончания мелодии, начатой взрослым. 

• Побуждать импровизировать в пении нежные, грубые интонации, 

характерные для различных персонажей, игровых ситуаций; развивать 

ладовое чувство, формировать первоначальные творческие проявления в 

самостоятельном поиске певческой интонации. 

Репертуар  

Упражнения   

 

Для развития певческого голоса и музыкального слуха: 

В объеме терции: 

«Ой, кулики, жаворонушки».  Русская народная мелодия в обр. М. 

Иорданского. 

 В объеме кварты: 

«Ай, на той горе калина стоит». Русская народная мелодия в обр. А. Лядова. 



 

«Гори, гори жарко».  Русская народная мелодия в обр. Л. Абелян. 

«Не летай, соловей». Русская народная мелодия в обр. А. Егорова. 

«Вдоль по травке». Русская народная мелодия в обр. В. Попова. 

В объеме квинты: 

«Спи, младенец мой прекрасный».  Русская народная мелодия в обр. Л, 

Абелян.  

«А я по лугу…». Русская народная мелодия в обр. Л. Абелян. 

«Сеяли девушки яровой хмель».  Русская народная мелодия в обр. А. Лядова 

 В объеме сексты: 

«Коровушка».  Русская народная мелодия в обр. М. Красева. 

 «Яблочко». Русская народная мелодия. 

«В хороводе». Русская народная мелодия в обр. Б. Добровольского.  

«Я по садику ходила».  Русская народная мелодия в обр. А. Лядова.  

«Заинька, попляши».  Русская народная мелодия в обр. Н. Римского-

Корсакова.  

В объеме септимы: 

«Ай, на горе дуб, дуб». Русская народная мелодия в обр. Н. Римского-

Корсакова. 

«Ходила младешенька по борочку». Русская народная мелодия в обр. Н. 

Римского-Корсакова. 

По звукообразованию: 

«Начинается на «а»  (звук «а»). Музыка О. Боромыковой. 

«Антошка»  (звук «а»). Музыка О. Боромыковой. 

«Осень»  (звук «о»). Музыка О. Боромыковой. 

 «Ишак»  (звук «и»). Музыка О. Боромыковой,  

«Удод»  (звук «у»). Музыка О. Боромыковой. 

 

Песни 

 

Мир ребенка, сверстников: 

«Лучше нет родного края». В. Кожухин. 

«Мы Родиной зовем». В. Кожухин. 

«Танец друзей». Н. Бордюг. 

«Веселые ребята». Н. Бордюг.  

«Край родной». Е. Гомонова, 

«Доброта». Е. Гомонова. 

 «Праздничный вальс». А. Филиппенко. 

 «С днем рождения».  А. Филиппенко. 

 «Детский сад». А. Филиппенко. 

 «Песенка друзей». В. Герчик. 



 

 «Мы — дружные ребята».  С. Разоренов. 

«Плясовая песенка». М. Раухвергер. 

«Песенка о песенке». Т. Попатенко. 

«Веселая песенка». Г. Струве. 

«Вспоминайте детский сад». Л. Вахрушева. 

«Большая стирка». Ф. Лещинская. 

«Начинаем краковяк». Ю. Чичков. 

«Сложим песенку». Е. Тиличеева. 

«Колыбельная». М. Качурбина. 

 

Мир взрослых: 

«Моя семья». Е. Гомонова.  

«Бабушка моя». Е. Гомонова. 

«Мамина песенка». М. Парцхаладзе. 

«Песенка о маме». С. Разоренов. 

«Мама».  Л. Бакалов. 

«Каждый по-своему маму поздравит». Т. Попатенко. 

«Мамин день». А. Филиппенко. 

«Мой дедушка». А. Филиппенко. 

«Наша воспитательница». А. Филиппенко. 

«Бравые солдаты». А. Филиппенко 

«Урожайный хоровод». А. Филиппенко. 

«Патока с имбирем». Русская народная песня. 

«Бай, качи, качи». Русская народная песня. 

 

Мир природы: 

Зима 

«Зимушка хрустальная». А. Филиппенко. 

«Зимняя песенка». М. Красев. ‚ 

«Зимушка-зима». Л. Вахрушева. 

«Песня снежинок». И. Кишко. 

«Тихая песенка».  Е. Тарковский. 

«Хороводная». Е. Тарковский. 

«Дед Мороз». В. Витлин.  

«Дед Мороз».  В. Волков. 

«Елочка, елка».  А. Бертран. 

«Хоровод с Дедом Морозом». Русская народная песня. 

 

Весна 

«Пришла весна».  С. Альхимович. 



 

«Весенняя хороводная». А. Филиппенко. 

 «Соловей». А. Филиппенко. 

«Березка».  Е. Тиличеева.  

«Песенка про березку».  С. Шварц.  

«Много солнышку работы». Е. Гомонова. 

 

Лето 

«По малину в сад пойдем».  А. Филиппенко. 

«Урожай собирай». А. Филиппенко. 

«А я по лугу...».  Русская народная песня.  

«Летние цветы». Е. Тиличеева.  

«Дождик». Е. Туманян. 

Осень 

«Осенняя пора».  Л. Лядова.  

«Падают листья». М. Красев.  

«Разноцветные листья». Е. Гомонова. 

«Веселый хоровод». Польская народная песня.  

«Песенка про непогодицу». Е. Болдырев.  

«Возвращайся, ласточка».  А. Павлюк. 

«Ласточка». В. Витлин. 

Животные: 

«Котик». А. Долухонян. 

«Кот и мыши». Польская народная песня в обр. В. Сибирского.  

«Тяв, тяв». В. Герчик. 

«Петушок играет на гармонике». А. Лазаренко.  

«Курица-красавица». А. Живцова. 

«Прискакал во двор козел». А. Филиппенко.  

«Приключение в лесу». А. Филиппенко. 

«Здравствуй, утенок». Венгерская народная песня в обр. Т. Попатенко 

 «А что?». Ю. Рожавская. 

«Шла лиса».  И. Пономарева. 

«Песенка ежика». Е. Гомонова. 

«Где был, Иванушка?.. Русская народная песня. 

 «Козлик».  Русская народная песня. 

«Как у наших у ворот...».  Русская народная песня.  

«Ты куда, серый зайчик?».  А. Филиппенко. 

 

Рукотворный мир: 

«Мишка с куклой пляшут полечку». М. Качурбина. 

«Поезд». Румынская народная песня в обр. Т. Попатенко.  



 

«Карусель» Д. Кабалевский. 

«Паровоз». Г Эрнесакс. 

 

Песенное творчество 

«Зайка, зайка, где бывал?».  М. Скребков. 

«Что ты хочешь, кошечка?». Г. Зингер.  

«Лифт».  Т. Бырченко. 

«Гуси».  Т. Бырченко. 

«Мишка». Т. Бырченко. 

«Играй, сверчок». Т. Ломова. 

«Вот взяла лисичка скрипку…». А. Филиппенко.  

«Осенние листья». Ю. Слонов. 

ПОКАЗАТЕЛИ РАЗВИТИЯ: 

1. Освоены запланированные навыки детской певческой культуры: 

• Развито музыкально-эстетическое восприятие песен различного 

характера и содержания, прежде всего связанного с миром родного края; 

сформирован первичный опыт ценностной ориентации к нему. 

• Имеется достаточный запас музыкально-слуховых певческих 

представлений: ребенок помнит, узнает большинство песен, прослушанных в 

течение года, называет некоторых их авторов. 

• Средствами певческой деятельности сформированы основы 

музыкально - эстетического сознания. 

• достаточно развито целостное восприятие песен, ребенок получает 

при этом эстетическое наслаждение: различает, понимает характер и 

содержание различных куплетов, умеет их сравнивать, находить общее и 

различное. 

• достаточно развито дифференцированное восприятие более сложных 

по характеру и содержанию песен: 

— различает, сравнивает выразительные средства, позволяющие 

исполнителю ярче передать особенности двух различных музыкальных 

образов песни: 

музыкальные; 

внемузыкальные — вербальные, невербальные; 

— различает форму песни, сравнивает ее с другими, находит в них 

общее и различное. 

• Развито довольно тонкое музыкально-сенсорное восприятие и 

воспроизведение основных звуков: 

— звуковысотных (от октавы до примы); 

— ритмических рисунков (ритм суммирования, дробления, 

пунктирный); 



 

— динамических (f, mf, р, рр); 

— тембровых (тембр поющих детей, взрослых). 

• Развито восприятие способов певческих умений, может оценивать 

правильность и неправильность певческих умений детей; пение по ручным 

знакам (первая — седьмая ступени), по руке — «нотный стан» (первая — 

пятая ступени). 

• Понимает особенности певческой техники: пение с запевалой, 

солистом. 

• Проявляется эмоциональное сопереживание характера и содержания 

песен; ребенок может передавать свои музыкальные впечатления в 

выразительных словах, движениях под музыку, рисунках; может 

моделировать форму песни, ее содержание или характер. 

II. Ребенок в достаточной мере освоил  навыки детской певческой 

исполнительской деятельности: 

• Помнит, называет, узнает песни различного характера и содержания, 

прежде всего связанные с миром родного края. 

• Любит петь, может эмоционально передать в пении общий характер 

песни, смену ярких интонаций, а также особенности взаимодействия 

различных музыкальных образов. 

• Умеет осознанно использовать в пении отдельные средства 

выразительности (музыкальные, внемузыкальные) для передачи 

особенностей музыкальных образов и их взаимодействия. 

• Владеет основами способов  певческих умений: звуковедения, 

точности интонирования, певческого дыхания, дикции, пения по ручным 

знакам (первая — седьмая ступени), по руке — «нотному стану» (первая — 

пятая ступени). 

• Умеет оценивать свое пение, высказываться в эмоциональной форме, 

передавать свои чувства о характере и содержании песни в выразительной 

творческой исполнительской деятельности — в движениях под музыку и 

рисунке, а также может моделировать форму песни, ее содержание и 

характер. 

III. Освоены традиции  песенного творчества. Ребенок проявляет себя: 

• В выразительности исполнения песен. 

• В творческих песенных импровизациях: 

— в импровизации окончания мелодии, начатой взрослым; 

— в импровизации отдельных интонаций (нежная, грубая). 

 

МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Характеристика возрастных возможностей 

На шестом году жизни продолжается дальнейшее физическое, 

психическое, а также музыкальное развитие ребенка. У него формируется 



 

осанка, движения становятся более свободными и выразительными, а в 

сюжетных играх, танцах — более осмысленными и управляемыми, более 

слаженными и уверенными. С окончанием движений, выполненных под одну 

часть музыки, дети осознанно могут переходить к выполнению другого 

движения под следующую часть. 

Ребенок может и желает овладевать игровыми навыками и 

танцевальными движениями, требующими ритмичности и 

координированности их исполнения. Дети этого возраста имеют достаточный 

запас игровых и танцевальных умений, для них характерно большое желание 

участвовать в играх, танцах, упражнениях, этюдах. Они свободно 

ориентируются в пространстве помещения, в достаточной мере легко 

выполняют основные движения. 

Большинство детей с удовольствием включаются в творческие игровые 

ситуации, в свободные пляски; любят придумывать свои танцы, главным 

образом на основе знакомых движений. 

Однако, безусловно, возможности ребят шестого года жизни еще 

несколько ограничены: в движениях еще нет необходимой пластичности, 

выразительности. Тем не менее эта возрастная ступень имеет большое 

самостоятельное значение в последовательном музыкально-ритмическом 

развитии каждого ребенка. 

Таким образом, в этом возрасте у детей имеются прекрасные 

возможности для овладения музыкально-ритмическими движениями. Однако 

необходимо при физических нагрузках (в играх, танцах) учитывать группу 

здоровья каждого ребенка. 

ЗАДАЧИ РАЗВИТИЯ 

1. Приобщать детей к детской музыкально-ритмической культуры; 

развивать у них художественное восприятие музыки и движений, доступных 

им игр, танцев, хороводов, детского народного, бального и современного 

репертуара, частично разработанного на основе мелодий родного края; 

формировать опыт ценностной ориентации к миру родного края; 

воспитывать любовь к малой родине: 

• Продолжать формировать достаточный объем музыкально-

двигательных представлений. 

• Продолжать формировать музыкально-эстетическое сознание в 

процессе восприятия музыки и движений: 

— музыкально-эстетическую потребность в восприятии музыки и 

движений в играх, танцах, хороводах (в процессе их освоения и исполнения); 

— эстетические эмоции, чувства, сопереживание в процессе 

восприятия и исполнения танцев, хороводов и др.; 



 

— музыкальное мышление, творческое воображение при восприятии и 

исполнении музыкально-ритмического репертуара 

— основы эстетической оценки танца, игры и т. п.; формировать 

основы художественного вкуса. 

• Продолжать развивать целостное восприятие музыкально-

ритмического репертуара: 

— учить различать его основные виды: 

упражнения (подготовительные основные, образные); 

музыкальные игры: игры под пение (сюжетные, несюжетные), игры под 

инструментальную музыку; 

танцы: народные, бальные, современные; 

— побуждать воспринимать выразительность музыки и движений; 

— обращать внимание на смену движений в соответствии с 

изменением характера музыки в различных частях игры, танца (в том числе 

торжественного, шуточного), на взаимодействие двух музыкальных образов 

и передачу их в движениях, а также сравнивать их, находить в них общее и 

различное. 

• Развивать, совершенствовать дифференцированное восприятие 

музыки и движений: 

— средств выразительности, позволяющих передавать в игре, танце и т. 

п. характер и содержание (взаимодействие двух контрастных образов, их 

развитие): 

музыкальных — обращать внимание на изменение темпа (мед ленный, 

умеренно медленный, быстрый, очень быстрый), регистров (высокий, 

средний, низкий, менее контрастный, чем предлагалось детям предыдущей 

ступени), динамики (громкая, умеренно громкая тихая, очень тихая, также 

менее контрастная, чем предлагалось детям предыдущей ступени), 

метроритмических особенностей (полька,  вальс, марш), тембров довольно 

контрастно звучащих музыкальных инструментов (струнные, духовые, 

клавишные); 

внемузыкальных — выразительную мимику, движения, и т. п.; 

— воспринимать, понимать композицию игры, форму танца и т.п.,  

соотносить изменёние характера, частей музыки и смену движений: 

моделировать форму, композицию и последовательность движений игры, 

танца и т. п. 

• Продолжать развивать музыкально-сенсорное восприятие;  учить 

понимать необходимость смены движений в соответствии с изменением 

основных свойств музыкальных звуков: 

— ритмических (ритм суммирования, дробления, пунктирный); 



 

— динамических (соотносить увеличение амплитуды движения с 

усилением силы звука и наоборот); 

— тембровых (менять движения в связи с изменением тембров 

инструментов — струнных, духовых, клавишных). 

• Приобщать к восприятию музыкально-ритмических движений; 

развивать восприятие, понимание более сложных способов их исполнения, 

изменения движений не только с изменением отдельных частей, но и фраз 

(одинаковых по длине): 

— основные движения: 

 

Основные движения Учить воспринимать их 

согласованность 

 

Ходьба спортивная, торжественная,  

Бег с высоким подъемом ног, 

 

 

 

Бег широкий. 

Бег пружинистый. 

Бег высокий. 

Бег стремительный, 

 

Подскоки с помощью взмахов рук.  

Ходьба пружинистым шагом.  

Ходьба гусиным шагом, 

 

Прыжки сильные с высоким подскоком, 

Прыжки с помощью взмахов рук. 

Прыжки ноги вместе — руки врозь и 

наоборот 

Прыжки со сменой ног: одна вперед — 

другая назад. 

с характером музыки: 

торжественным,  

шуточным; 

со средствами музыкальной 

выразительности: 

темпом — 

медленным,  

умеренно медленным,  

быстрым,  

очень быстрым; 

регистром 

высоким,  

средним,  

низким; 

динамикой звучания — 

 громким звучанием,  

умеренно громким звучанием,  

тихим звучанием, 

 

очень тихим звучанием. 

 

— движения сюжетно-образной драматизации: воспринимать, 

понимать передачу в движениях взаимодействия двух контрастных игровых 

образов, происходящего в соответствии со сменой контрастов фраз равной 

длины; обращать внимание на средства выразительности — музыкальные и 

соответствующие им внемузыкальные (движения, жесты, поза, мимика); 

— танцевальные шаги и движения: 

русский народный танец: танцевальные шаги — русский переменный 

шаг с пятки на носок (в парах), русский шаг на легком беге с захлестыванием 

ног назад, русский простой шаг (с притопом); танцевальные движения — 

дроби тройные (вариант для мальчиков — на шаге, для девочек — на 

подскоке), на одном месте с кружением, «ковырялочка» (на подскоке, руки 



 

фиксированные), присядка (усложненный вариант с подскоком перед 

приседанием), движения для рук, характерные для русских танцев, и т. п.; 

детский бальный танец: танцевальные шаги — боковой галоп, 

подскок, шаг польки, шаг менуэта; танцевальные движения — выставление 

правой ноги вперед, в сторону и затем три притопа, далее те же движения с 

левой ноги; различные виды хлопков, притопов и т. п., различные движения с 

атрибутами; 

современный детский игровой танец: танцевальные шаги — 

матросский шаг (в основе русский переменный шаг с пятки на носок с 

притопом), ходьба, бег в соответствии с современным ритмом музыки, шаги, 

имитирующие движения какого-либо животного, птицы, другого образа и т. 

п.; танцевальные движения, имитирующие трудовые действия взрослых, 

детей, а также повадки зверей, птиц и т. п. в современных ритмах; 

— учить запоминать форму танца (последовательность движений), 

композицию игры и т. п.; знать название игры, танца и движений, 

использованных в них; моделировать форму композиции, 

последовательность движений. 

• Продолжать воспринимать ориентировку в пространстве: 

перестроение из пар, троек в две-три колонны; перестроение из двух-трех 

колонн в один круг, из двух колонн в два круга (маленьких), из них в один 

большой; перестроение из ходьбы по прямой линии в ходьбу по диагонали и 

т. п. 

• Побуждать давать оценку просмотренному танцу, хороводу, игре и т. 

п.; не только находить сходства и различия, но и аргументировать их; 

выражать свои впечатления в эстетических суждениях, рисунках; 

моделировать форму танца (условно - схематически), содержание и характер 

(условно-образно), используя карточки с изображением эмоций и условно - 

схематически подбирая цветные полоски определенной цветовой гаммы. 

II. Приобщать дошкольников к традициям детского музыкально-

игрового и танцевального творчества: 

• Побуждать проявлять творчество в выразительности исполнения 

действий игровых персонажей в постановочной пли танцах с 

зафиксированными движениями. 

• Побуждать передавать в игровых импровизациях выразительность 

взаимодействия двух контрастных персонажей (например, игривого, 

задорного козлика и мягкого, ласкового котики или мягкой, нежной кошки и 

озорных, шустрых котят). 

• Побуждать инсценировать простые песенки, в которых есть развитие 

сюжета. 



 

• Развивать чувство партнера в танцевальных импровизациях и 

свободных плясках. 

• Придумывать несложные танцы на предложенную музыку. 

 Репертуар  

Упражнения   

Основные: 

«Маршируй и бегай». Музыка П. Чайковского.  

«Имена». Музыка П. Чайковского, А. Гречанинова, И. Лабади.  

«Сужение и расширение круга». Музыка Ф. Шуберта. 

Образные: 

«Спортсмены и клоуны». Музыка Д. Кабалевского. 

«Как гуси летать учились». Музыка С. Затеплинского. 

«Мячики». Музыка Л. Шитте.  

«Коршуны и птичка». Музыка Е. Тиличеевой.  

«Мыши и мышеловка». Музыка Ф. Шуберта.  

«Заводные игрушки». Музыка Р Петерсона, А. Гедике. 

Подготовительные: 

Серия упражнений «Танцевальная мозаика», для освоения детьми 

танцевальных шагов и движений народного, детского бального и игрового 

современного танцев. 

Игры 

С пением: 

«Пусть делают все так, как я». Английская народная мелодия. 

 «Цветы». Музыка Н. Бахутовой. 

«Каравай». Музыка М. Красева. 

«Ежик и мыши». Украинская народная мелодия в обр. М. Красева, 

«Хоровод в лесу». Музыка М. Иорданского. 

«Веселые гуси». Украинская народная мелодия. 

Под инструментальную музыку: 

«Карусель». Музыка И. Брамса. 

«Зайцы и лиса». Музыка А. Майкапара. 

«Жмурки со звоночками». Музыка Т. Вилькорейской. 

«Трусливый козленок». Музыка И. Штрауса, Ю. Рожавского, А. Инсен, С. 

Затеплинского. 

Музыкально-дидактические игры: 

«Громко-тихо запоем». Музыка Е. Тиличеевой.  

«Кулачки и ладошки». Музыка Е. Тиличеевой. 

«Два барабана». Музыка Е. Тиличеевой.  

«Бубен или погремушка». Музыка Е. Тиличеевой. 

Танцы 



 

Общие парные: 

«Русский шуточный танец». Русская народная мелодия.  

«Русский танец». Русская народная мелодия.  

«Марийский танец». Марийская народная мелодия.  

«Полька  «Олечка». Музыка Т. Ломовой. 

«Полька». Музыка Ю. Юкомена. 

«Веселые дети». Литовская народная мелодия в обр. Т. Ломовой.  

«Танец дружбы». Немецкая народная мелодия в обр. В. Попова.  

«Краковяк». Музыка Ю. Чичкова. 

«Падеграс». Музыка Т. Ломовой. 

«Микки Маус». Музыка М. Шмитц. 

«Смотри в окошко». Музыка Л. Маркелова. 

Хороводные: 

«Сеяли ребята разные цветы». Русская народная мелодия.  

«Как на тоненький ледок». Русская народная мелодия. 

«Хоровод с веночками». Музыка А. Филиппенко. 

«Ай, да береза». Музыка Т. Попатенко. 

Подгрупповые: 

«Большая стирка». Польская народная мелодия в обр. Ф. Лещинской. 

 «Матрешки». Музыка Ю. Слонова. 

«Чебурашки». Музыка В. Шаинского. 

«Танец с осенними ветками». Вальс «Осенний сон». 

«Танец с цветами». Итальянская народная мелодия «Весна в Неаполе».  

«Чеботуха». Русская народная мелодия. 

Игровое творчество 

Инсценирование песен: 

«А воробьи чирикают». Музыка Н. Елисеева.  

«Котик и козлик». Музыка Е. Тиличеевой.  

«Помогите». Музыка Е. Тиличеевой.  

«Веселые лягушата». Музыка Ю. Литовко. 

Этюды: 

«Наташа». Музыка Т. Ломовой.  

«С котенком». Музыка Т. Ломовой. 

Игровые композиции: 

«Наши кони чисты». Музыка Е. Тиличеевой. 

 

Танцевальное творчество 

Танцевальные композиции: 

«Танец лягушки». Музыка В. Витлина. 

«Вальс кошки». Музыка В. Золотарева. 



 

Этюды: 

«В новогоднюю ночь». Музыка Ф. Гершовой.  

«На лугу». Музыка Ф. Гершовой. 

ПОКАЗАТЕЛИ РАЗВИТИЯ: 

1. Освоены навыки детской музыкально-ритмической культуры; 

заложены основы восприятия игр, хороводов, танцев и т. п. различного 

содержания и характера, прежде всего связанного с жизнедеятельностью 

детей и взрослых в родню крае; сформирован первичный опыт ценностных 

ориентаций: 

• Ребенок помнит, называет большинство знакомых игр, танцев, 

хороводов. 

• Сформированы основы музыкально-эстетического сознания 

средствами музыкально-ритмической деятельности. 

• Достаточно развито целостное восприятие музыкально-ритмического 

репертуара; ребенок получает в процессе восприятия эстетическое 

удовольствие: понимает, сравнивает характер и содержание различных игр, 

танцев и т. д., находит в них общее и различное. 

• достаточно развито дифференцированное восприятие более сложного 

музыкально-ритмического репертуара; ребенок различает, сравнивает 

выразительные средства (музыкальные, внемузыкальные), на которые 

опирались исполнители танцев, хороводов, игр; различает, понимает форму 

танца, композицию игры и т. п. 

• Развито довольно тонкое музыкально-сенсорное восприятие, прежде 

всего чувство ритма: ритм суммирования, дробления, пунктирный (передает 

хлопками, шагами и т. п.); может соотносить увеличение (уменьшение) 

амплитуды движения с усилением (ослаблением) звучания музыки. 

• Развито восприятие музыкально-ритмических движений и оценка 

(правильность, неправильность) способов выполнения знакомых движений 

под музыку в играх, хороводах, танцах, упражнениях, этюдах. 

• Дети могут довольно обоснованно высказывать свои впечатления о 

просмотренном репертуаре в эмоциональных рассуждениях и рисунке, 

способны моделировать форму танца, игры, а также содержание и характер 

музыки. 

II. Ребенок освоил  запланированные навыки музыкально - 

ритмической деятельности: 

• Помнит, называет, исполняет многое из исполняемого музыкально-

ритмического репертуара. 

• Любит двигаться под музыку, способен выразительно передать в 

движениях характер, настроение музыки, а также смену его в контрастных 

частях, фразах. 



 

• Умеет в своей музыкально-игровой, танцевальной деятельности 

ориентироваться на смену средств выразительности (музыкальных, 

внемузыкальных) для передачи формы танца, композиции игры, а также 

характера и содержания музыки. 

• Владеет основами азбуки шестой ступени музыкально-ритмических 

движений (основными, сюжетно-образными, танцевальными), 

ориентировкой в пространстве; понимает красоту и способы их выполнения, 

стремится к этому. 

• Умеет оценивать свое исполнительство, эмоционально высказываться 

о нем; может анализировать способы выполнения движений, отличает верное 

их исполнение от неверного; может свои музыкально-двигательные 

представления передать в рисунке, моделировать форму танца, композицию 

игры, содержание, характер музыки. 

III. Освоены запланированные  навыки детского музыкально-игрового 

и танцевального творчества; они проявляются: 

• в яркой выразительности действий игрового персонажа, движений в 

хороводе, танце, упражнении, этюде; 

• в выразительности взаимодействия двух игровых персонажей в 

сюжетно -игровых импровизациях, этюдах; 

• в инсценировке песен, имеющих, как правило, два художественных 

музыкальных образа; 

• в свободных плясках в появлении согласованности движений с 

партнером, в решении с ним одной творческой задачи. 

 

ИГРА НА ДЕТСКИХ МУЗЫКАЛЬНЫХ ИНСТРУМЕНТАХ 

Характеристика возрастных возможностей 

На шестом году жизни движения детей становятся все более 

координированными, поведение — более осмысленным и управляемым 

самим ребенком. Продолжают развиваться основные музыкальные 

способности: ритмическое чувство и мелодический слух. Все это во многом 

объясняет большое желание детей заниматься игрой на музыкальных 

инструментах, в частности на металлофоне, поскольку этот детский 

музыкальный инструмент наиболее часто встречается в ДШИ. 

В элементарных импровизациях на металлофоне наибольших успехов 

дошкольники добиваются в использовании таких средств музыкальной 

выразительности, как динамические оттенки, ритмические особенности, 

тембровая окраска звука. Мелодическая линия музыкальной ткани 

привлекает детей, но передача ее удается им лишь пока в свободной 

импровизации. 

При обучении игре на металлофоне ребята легко осваивают игру 

только на двух пластинках, не соседствующих друг с другом. Это 



 

объясняется недостаточностью развития в данном возрасте 

микрокоординации движения руки. 

Дети могут запоминать правильные названия пластинок металлофона, 

ориентируясь на низкие и высокие звуки. Это способствует довольно 

легкому освоению элементов нотной грамоты. 

В этом возрасте у дошкольников проявляется чувство ансамбля, 

прежде всего ритмического. 

Таким образом, они физически и психически готовы осваивать далее 

игру на ведущем детском музыкальном инструменте — металлофоне, а также 

и на других музыкальных инструментах. 

ЗАДАЧИ РАЗВИТИЯ 

1. Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре 

дошкольника; развивать музыкально-эстетическое восприятие 

произведений народной, классической и современной музыки, исполняемой 

на детских музыкальных инструментах,  расширяя объем музыкальных 

впечатлений. 

• Развивать основы музыкально-эстетического сознания в процессе 

слушания музыки, исполненной на детских музыкальных инструментах: 

— музыкально-эстетическую потребность в ознакомлении с музыкой, 

исполняемой оркестром детских музыкальных инструментов; 

—эстетические эмоции, чувства, переживания в процессе слушания 

инструментальных пьес; 

— основы музыкального мышления: учить различать, сравнивать, 

обобщать характер двухчастной музыки, исполненной на детских 

музыкальных инструментах; 

— творческое воображение при слушании, исполнении ярких 

программных произведений; 

— основы эстетической оценки произведений. 

• Продолжать развивать целостное музыкальное восприятие пьес, 

исполненных на детских музыкальных инструментах, побуждая 

эмоционально отзываться на выразительность музыки: сравнивать различный 

характер музыки двух частей (в том числе торжественной, шуточной), учить 

сравнивать различия двух контрастных музыкальных образов. 

• Развивать дифференцированное музыкальное восприятие: 

— понимать форму музыкальной пьесы (двухчастная); 

— улавливать различные изменения промежуточных оттенков средств 

музыкальной выразительности; 

— обращать внимание на внемузыкальные средства выразительности 

(способы исполнения на музыкальном инструменте и т. д.). 



 

• Продолжать развивать музыкально-сенсорное восприятие основных 

отношений музыкальных звуков: 

— звуковысотных (звуки кварты, терции, секунды, примы); 

— ритмических (ритмы суммирования, дробления, пунктирный); 

— тембровых; 

—динамических (f, mf, р, рр); 

—темпа (быстрый, умеренно быстрый, медленный). 

• Знать названия музыкальных детских инструментов; различать 

их тембры, способы звукоизвлечения и расположения на них низких и 

высоких звуков: 

— ударных, не имеющих звукоряда: стучащего тембра 

(деревянные ложки, трещотки, кастаньеты, палочки, барабан, бубен), 

звенящего тембра (треугольник, тарелки, колокольчик, бубенцы), 

шуршащего тембра (маракасы, погремушки, коробочки); 

— ударных, имеющих звукоряд (металлофон, ксилофон); 

— духовых (флейта, кларнет, виола); 

— струнных (цитра, гусли, балалайка, домра, арфа); 

— клавишных (пианино); 

— клавишно-язычковых (аккордеон, баян, гармонь); 

— электромузыкальных. 

• Побуждать эмоционально высказываться о своих музыкальных 

впечатлениях, а также выражать их в творческой исполнительской 

деятельности— в выразительных движениях или рисунке; 

моделировать форму музыкального произведения, изменение характера 

музыки, содержания (последовательность вступления инструментов в 

оркестре). 

II. Продолжать обучать детей игре на детских музыкальных 

инструментах, прежде всего на ведущем детском музыкальном 

инструменте  - металлофоне: 

• Побуждать к запоминанию музыкальных произведений, 

выученных в течение года. 

• Побуждать выразительно передавать в игре на металлофоне 

(возможно, на другом инструменте): 

— характер музыки (в том числе торжественный, шуточный); 

— развитие музыкального образа пьесы, осознанно используя 

средства музыкальной выразительности, соответствующие 

особенностям музыкального образа. 

• Побуждать отражать в игре понимание формы произведения, 

анализировать ее (одночастная с развитием образа, двухчастная с 



 

развитием и взаимодействием двух образов); анализировать средства 

музыкальной выразительности, используемые в музыке. 

• Продолжать учить детей правильному звукоизвлечению на 

металлофоне; точно, ритмично играть на двух пластинках; знать их 

названия. 

• Обучать игре в оркестре на различных музыкальных 

инструментах, не имеющих звукоряда; исполнять слаженно простые 

музыкальные пьесы. 

• Побуждать эмоционально высказываться о сыгранной пьесе, а 

также выражать свои музыкальные впечатления в творческой 

исполнительской деятельности — в движениях, пении, рисунках; 

моделировать форму, содержание, характер музыкальной пьесы. 

                       III. Продолжать побуждать детей осваивать навыки  

инструментальной импровизации на детских музыкальных инструментах; 

                        • Импровизировать интонации (вопросная, ответная). 

                        • Импровизировать окончание мелодии, сыгранной взрослым. 

                        • Импровизировать мелодии торжественного, шуточного 

характера. 

Репертуар  

Упражнения   (на двух пластинках металлофона) 

 «Птицы и птенчики». Музыка Е. Тиличеевой.  

«Труба». Музыка Е. Тиличеевой (звуки кварты). 

«Спите, куклы». Музыка Е. Тиличеевой (звуки терции). 

«Гармошка». Музыка Е. Тиличеевой (звуки секунды). 

Ритмический оркестр 

«Полька». Музыка С. Урбах. 

«Праздничный детский марш с 6арабаном». Музыка Е. Тиличеевой.  

«Звенящий треугольник». Музыка Р. Рустамова. 

«Веселая тройка с бубенцами». Музыка Е. Туманян. 

«Игра в солдатики». Музыка В. Ребикова. 

«Маракас». Музыка Е. Туманян. «Марш». Музыка Е. Тиличеевой. 

«Латвийская полька». Музыка М. Раухвергера. 

 

ПОКАЗАТЕЛИ РАЗВИТИЯ: 

1. Освоены традиции  музыкальной культуры дошкольника; развито 

музыкальное восприятие пьес, исполняемых на детских музыкальных 

инструментах: 

• Сформирован достаточный запас музыкальных впечатлений на основе 

музыкальных произведений, прослушанных в течение года в исполнении на 

детских музыкальных инструментах; ребенок помнит, узнает, называет 

большинство музыкальных пьес и композиторов, их написавших. 



 

• Сформированы основы музыкально-эстетического сознания. 

• Развито целостное музыкальное восприятие пьес, сыгранных на 

детских музыкальных инструментах; ребенок чувствует характер музыки, 

сравнивает его с характером другой знакомой пьесы, находит общее и 

различное. 

• Отмечается тонкое дифференцированное восприятие: понимает, 

сравнивает различные средства музыкальной выразительности в двух 

контрастных частях пьесы, крупных фразах. 

• Развито музыкально-сенсорное восприятие основных отношений 

музыкальных звуков, которые ребенок осваивал за три предшествующих 

года. 

• Ребенок знает, называет почти все известные детские инструменты; 

различает их тембры; умеет правильно извлекать из них звук, знает их низкое 

и высокое расположение на инструменте. 

• Может эмоционально высказываться о своих музыкальных 

впечатлениях, выражать их в творческой и исполнительской деятельности — 

в пении, движении, рисунке; может моделировать форму, характер, 

содержание двухчастной музыкальной пьесы. 

II. Ребенок освоил запланированные навыки игры на детских 

музыкальных инструментах, прежде всего на металлофоне: 

• Знает, играет простейшие пьесы (на двух пластинках металлофона, а 

также в ритмическом оркестре на инструментах, не имеющих звукоряда). 

• Может при исполнении передать характер пьесы, развитие 

музыкального образа, используя различные средства музыкальной 

выразительности. 

• Способен эмоционально выражать свои музыкальные впечатления в 

эстетических суждениях, движениях, пении, рисунке; может моделировать 

форму, характер, содержание двухчастного музыкального произведения. 

III. Ребенок освоил  запланированные навыки импровизации на 

детских музыкальных инструментах: 

• Может импровизировать вопросную, ответную интонации. 

• Способен в импровизации передать торжественный характер музыки, 

а также различные ритмы. 

• Способен импровизировать ритмические особенности польки, вальса, 

марша. 

ОРИЕНТИРЫ РАЗВИТИЯ 

I. Развивать способности. 

• Музыкальные способности: 

— общие: 

способности восприятия музыки: развивать музыкально-эстетическое 

восприятие двухчастной музыки, в которой в связи со сменой частей музыки 



 

изменяется ее характер, комплекс средств музыкальной выразительности; 

развивать и совершенствовать более тонкое восприятие основных отношений 

музыкальных звуков; 

эмоциональную отзывчивость: побуждать отзываться на 

эмоционально-образное содержание двухчастной музыки, на изменение 

выразительности ее характера, на развитие и взаимодействие двух 

музыкальных образов; 

основные музыкальные способности: развивать ладовысотный слух и 

чувство ритма — побуждать детей следить за мелодической линией песни, 

точностью ритмических особенностей танцевальных движений и т. п.; 

музыкальную память развивать в процессе дальнейшего обогащения 

слушательского, исполнительского опыта детей; 

музыкальное воображение развивать в процессе восприятия и 

исполнения репертуара всех видов детской музыкальной деятельности, 

содержание которого тесно связано с окружающей ребенка 

действительностью; 

музыкальное мышление развивать в процессе сравнения, выделения, 

обобщения различных особенностей музыкальной речи и языка 

прослушанных произведений, а также в процессе овладения умениями и 

навыками (т. е. способами выполнения) различной детской исполнительской 

музыкальной деятельности; 

— специальные: 

координацию слуха и голоса развивать при воспроизведении 

мелодической линии, ритмических особенностей песни, при пении 

различных певческих упражнений, пении по ручных знакам; 

координацию движений: макродвижения развивать в процессе 

разучивания музыкально-двигательных упражнений, танцев, музыкальных 

игр; микродвижения (кистей рук) развивать в процессе игры на металлофоне 

и других детских музыкальных инструментах, а также в процессе певческих 

упражнений по ручных знакам и руке — «нотному стану»; 

— музыкально-творческие: 

побуждать ребенка реализовывать себя в исполнительской 

деятельности, выражать свое отношение к эмоционально-образному 

содержанию песни, танца и т. п., которые проявляются прежде всего в 

выразительности исполнения; 

развивать песенное, музыкально-игровое, танцевальное творчество, в 

котором идет поиск выразительных и изобразительных средств передачи 

музыкального образа; 



 

побуждать к музыкально-ритмической инструментальной 

импровизации; развивать воображение и фантазию; уметь находить 

оригинальные мелодии для выражения своего замысла. 

• Художественные способности: 

— общие: 

продолжать развивать восприятие (целостное и дифференцированное) 

художественных произведений живописи, поэзии, а также театральных 

спектаклей; понимать переданные в них контрастные художественные 

образы, их взаимодействие и общее настроение; 

— специальные: 

воспринимать в живописи, поэзии, театральном спектакле средства 

выразительности, с помощью которых передаются художественные образы; 

находить в них общее и различное по какому-либо признаку; 

обучать способам передачи контрастных образов в различных видах 

художественной деятельности, отмечать их различие; 

побуждать к творческим импровизациям в различных видах 

художественной деятельности. 

• Интеллектуальные способности развивать в процессе сравнения, 

выделения музыкально-сенсорных эталонов, различения и сравнения 

контрастных характеров музыки, двух ярких музыкальных образов, а также 

сопоставления оттенков средств музыкальной выразительности, различения 

правильного способа выполнения умений (в движениях, пении, игре на 

музыкальных инструментах) от неправильного; в процессе моделирования 

двухчастной формы музыкального произведения, структуры песни, формы 

танца, композиции игры. 

• Физические способности: развивать мягкость, пластичность, 

точность, ловкость движений в процессе овладения всеми видами 

музыкально- ритмической деятельности. 

II. Развивать познавательные процессы. 

• Восприятие: 

— продолжать развивать музыкально-слуховое и зрительное 

восприятие (целостное и дифференцированное); 

— при целостном восприятии побуждать детей понимать общее 

настроение и особенности взаимодействия образов, переданных в музыке или 

живописи; 

— при дифференцированном восприятии обращать внимание детей на 

средства выразительности (промежуточные), использованные композитором 

(художником) для передачи особенности художественных образов. 

• Память (Объем памяти у детей шестого года жизни в 1,5—2 раза 

увеличивается по сравнению с детьми пятого года жизни): 



 

— совершенствовать память детей, используя довольно широко 

игровую мотивацию к музыкальной деятельности детей; 

— продолжать расширять объем памяти ребенка (слуховой, 

зрительной), побуждая помнить музыкальный репертуар, освоенный в 

течение года. 

• Воображение: 

—  продолжать развивать воображение, прежде всего на основе 

обобщения ребенком собственного опыта. 

• Мышление: 

—  продолжать развивать наглядно-образное мышление, чаще всего 

сопряженное с игровой и практической мотивацией, иногда с мотивом 

общественной пользы; 

— развивать мышление в связи с освоением музыкальной деятельности 

(процесс овладения будет успешным, если ребенку понятны все ее 

составляющие: мотив, цель, планирование своих действий, выбор способов, 

результат). 

 • Речь: 

 — формировать словарь, отражающий все стороны окружающей 

ребенка действительности; 

 — побуждать детей пользоваться образными выражениями при 

характеристике отраженных в музыке явлений жизни; 

 — обогащать речь детей доступными музыкальными терминами; 

 — продолжать развивать связную речь ребенка в самостоятельных 

высказываниях об эмоционально-образном содержании музыкального 

произведения, эмоционально передавая особенности характера музыки и 

взаимодействия музыкальных образов; 

 — побуждать детей к речевой активности; 

 — развивать интонационную выразительность речи. 

• Внимание: 

— продолжать развивать внимание в процессе овладения музыкальной 

деятельностью. 

III. Развивать личностные новообразования. 

• Самостоятельность: 

— побуждать детей к самостоятельным действиям, суждениям в 

процессе освоения ими музыкальной деятельности; 

— ориентировать каждого ребенка на самостоятельное художественное 

исполнение выученного музыкального репертуара. 

• Инициативность, активность: 

— продолжать развивать инициативность ребенка в небольших 

группах детей, в коллективе сверстников; 



 

— побуждать к нравственному деловому комфорту в процессе 

организованной и самостоятельной музыкальной деятельности; 

— побуждать ребенка учитывать правила поведения в коллективе 

сверстников при проявлении своей активности и инициативности. 

• Креативность: 

— побуждать к поиску средств выразительной передачи 

взаимодействия образов в художественной деятельности: в исполнительских 

музыкальной, изобразительной и художественно-речевой; 

— побуждать к поиску выразительной передачи настроения, характера 

и содержания музыки в различных импровизациях: песенных, пластических, 

инструментальных, а также в рисунках по замыслу и в поэтическом 

словотворчестве. 
 

Раздел 4.Методические  рекомендации 

Общение  с музыкой через вокальную практику 

Слушание музыки 

       Слушание  музыки – один из наиболее привлекательных для ребенка 

видов детской музыкальной деятельности. В процессе слушания 

музыкальных произведений у детей системно формируется музыкально-

эстетическое сознание. 

      Для того, чтобы дети лучше воспринимали музыку, необходимо 

подбирать музыкальные произведения с выразительной мелодией, яркой 

тембровой окраской и соответствующим тому или иному музыкальному 

образу или герою характером. Для лучшего восприятия к каждому 

музыкальному произведению подбираются иллюстрации, игрушки, стихи, 

загадки, потешки, придумываются небольшие сюжеты. 

 Большое значение в этом разделе имеет использование магнитофонных 

записей, а также видеоматериалов из кинофильмов и мультипликационных 

фильмов, так как зрительное восприятие помогает слуховому. 

 Многие произведения раздела «Слушание музыки» предполагают 

воспроизведение их в оркестре детских музыкальных инструментов или в 

музыкальном движении, что в значительной степени обогащает музыкальное 

восприятие детей. 

Показатели качества освоения ребенком 



 

детской музыкальной деятельности 

 

Слушание (восприятие) музыки 

— Интерес к музыке. 

— Объем музыкальных впечатлений. 

— Культура слушания. 

— Знание жанров. 

— Целостное восприятие. 

—  Дифференцированное восприятие. 

— Музыкально-сенсорное восприятие. 

— Сопереживание музыки и эмоциональная отзывчивость на нее. 

—  Выражение своих музыкальных впечатлений, отношение к 

прослушанной музыке. 

 

Распевание, пение 

       Для нормального развития певческого и речевого голоса ребенка, его 

звуковысотного слуха, музыкальности в целом необходимо, чтобы он пел в 

диапазоне тесситуре, соответствующих природному типу его голоса. Только 

при этом условии он чувствует себя спокойно и комфортно, поет с 

удовольствием, без напряжения и на порядок чище интонационно. 

      Собственное исполнение песен должно доставлять детям удовольствие. 

Для того, чтобы не акцентировать внимание детей на недостатках 

(прерывистое дыхание, нечеткое произношение, гудение), им 

предполагаются простые, веселые песенки-распевки; дети могут сами себе 

подыграть на музыкальных инструментах. Песни для детского исполнения 

должны быть доступны по содержанию, мелодически ярко окрашены, текст 

песен на занятиях не должен заучиваться. Уже с младшей группы, кроме 

хорового пения, практикуется пение по подгруппам, соло, цепочками. 

      Работая с детьми над некоторыми элементами певческой «техники», надо 

помнить, что она при всей ее важности носит подчиненный характер, являясь 

условием воплощения в пении музыкального художественного образа.     

Показатели качества освоения ребенком 

детской музыкальной деятельности 

 



 

Певческая деятельность 

I 

— Интерес, потребность в слушании песен. 

— Объем музыкально- слуховых певческих представлений. 

— Определение видов песен. 

— Культура слушания песни. 

— Целостное восприятие песни, 

— Дифференцированное восприятие песни: средств выразительности 

(музыкальных, внемузыкальных, формы песни); наличие музыкально-

сенсорного восприятия. 

— Восприятие певческих умений и навыков. 

— Основы певческой техники.  

— Эмоциональная отзывчивость на песню. 

—Выражение отношения к прослушанной песне. 

 

II 

— Интерес, потребность в освоении новой песни.  

— Объем исполняемого песенного репертуара. 

— Выразительность, эмоциональность исполнения песни. 

— Изобразительные особенности пения: использование средств 

музыкальной выразительности для передачи эмоционально-образного 

содержания песни – передача в пении музыкального образа, средств 

выразительности (музыкальных, внемузыкальных). 

— Владение певческими умениями и навыками: звуковедение, 

звукообразование, дикция, дыхание, чистота интонирования, ансамбль. 

— Основы певческой техники исполнения. 

— Самостоятельность исполнения песни. 

— Использование песен в повседневной жизнедеятельности. 

— Выражение отношения к исполненной песне в словах, движениях, 

рисунке. 

III 

— Проявление собственного творчества в передаче выразительности 

песни. 

— Музыкально-творческие песенные импровизации. 

 

Музыкально – ритмическая деятельность - художественное движение, 

музыкально – игровое  творчество,  музыкальные  игры.  

Выразительное движение 

 Наиболее оптимальное с точки зрения формирования творчества видом 

художественной деятельности, является выразительное движение. 



 

Л.С.Выготский подчеркивал двигательную природу детского воображения, 

действенность воссоздания его образов детьми «при посредстве собственного 

тела». 

 Трудно переоценить значение движения в развитии ребенка 

дошкольного возраста. Телесные ощущения для него первостепенны в 

освоении окружающего мира. Телесный опыт способствует полноценному 

развитию у ребенка всех психических процессов: восприятия, внимания. 

Памяти, воображения, мышления. Не случайно психологи говорят о том, что 

ребенок мыслит телом. Постепенно внешние ориентировочные действия, 

связанные с телесными ощущениями, интериоризируются, переходят во 

внутренний план. Это процесс охватывает все дошкольное детство. 

        Телесное развитие ребенка обладает колоссальным потенциалом. С 

естественной необходимостью его реализации связаны у ребенка чувства 

радости, наслаждения от движений, от освоения разнообразных действий. 

Возможность движения, практических действий для ребенка – одно из самых 

эффективных средств поддержания его интереса к какому-либо роду занятий. 

        Главная задача в работе с детьми – не стремиться к высоким 

исполнительным показателям, а стараться развить творческие способности 

детей и навыки владения «мышлениями тела» (моторная память).  

        Навыки выразительного движения направлены на тренировку и 

совершенствование культуры движений, которые в процессе занятий 

становятся более ритмичными, свободными, выразительными, 

координированными, пластичными. Они заимствуются из области 

физической культуры (основные движения, гимнастические упражнения с 

предметами и без них, построения и перестроения), танца (элементы 

народных и бальных танцев, движения характерного танца, отдельные 

элементы современных танцев), из области сюжетно-образной драматизации.  

 Занятия выразительным движением являются средством 

самовыражения и самореализации ребенка в разных видах творчества, 

самоутверждения в группе сверстников.  

Музыкально-ритмическая деятельность 



 

I 

— Интерес и потребность к восприятию музыки и движений. 

— Объем музыкально-двигательных представлений. 

— Культура восприятия музыкально-ритмической деятельности. 

— Целостное восприятие деятельности: восприятие выразительности, 

игрового содержания, понимание сюжета игры или композиции танца. 

—  Дифференцированное восприятие средств выразительности 

(музыкальных, внемузыкальных), необходимых для передачи 

художественного музыкального образа; понимание формы танца, 

композиции игры. 

— Наличие музыкально-сенсорного восприятия. 

— Восприятие азбуки основных видов движений музыкально-

ритмической деятельности: основных, сюжетно-образных и танцевальных. 

— Восприятие ориентировки в пространстве. 

— Выражение своего отношения к просмотренному музыкально-

двигательному репертуару. 

 

II 

— Интерес и потребность к исполнению музыкально-ритмических 

движений. 

— Объем музыкально-двигательных представлений. 

— Выразительность исполнения музыкально-ритмического репертуара: 

передача характера, сюжета игры, композиции танца. 

— Изобразительность исполнения художественного музыкально - 

ритмического репертуара: использование средств выразительности 

(музыкальных, внемузыкальных). 

— Владение азбукой способов выполнения основных видов 

музыкально-ритмических движений: основных, сюжетно-образных и 

танцевальных. 

— Ориентировка в пространстве помещения. 

— Наличие развитого чувства ансамбля. 

— Самостоятельность исполнения упражнений, танцев и др. 

— Выражение своих впечатлений и отношения к игре, исполненному 

танцу, упражнению. 

 

 III 

—Наличие творчества в исполнении выразительности фиксированных 

движений игр и плясок. 

 —Творческая импровизация передачи игрового образа. 

 — Творческая импровизация в свободной пляске. 

 



 

Музицирование: практическая музыкальная грамота (музыкально- 

дидактические  игры) и игра на музыкальных инструментах. Работа над 

развитием чувства ритма. 

 Данный раздел является новым в музыкальном воспитании детей и в 

данной программе выделяется особо. Без ритма невозможно пение, 

движение. Чувство ритма есть у каждого ребенка, но его необходимо 

выявлять и развить. Игры на развитие чувства ритма проводятся постоянно и 

неоднократно повторяются. Каждое новое задание переносится на 

последующие занятия, варьируется и исполняется детьми на музыкальных 

инструментах, что является основой детского музицирования. Ребенок 

учится соблюдать ритм, играть «остинато», соблюдать темп, динамику, 

играть в ансамбле со своими сверстниками, одновременно начиная и 

заканчивая; подбирать по слуху, импровизировать ритмические и 

мелодические попевки. Такое музицирование осуществляется 

индивидуально, небольшим ансамблем  и в оркестре. Музицирование может 

сопровождать свободные игры детей, когда ребенок сам выбирает мелодию, 

используя иногда свои приемы исполнения.  

Основные задачи курса «Практическая музыкальная грамота»: 

обучение детей нотной грамоте, развитие музыкального слуха и музыкальной 

памяти, достижение координации слуха и голоса, расширение музыкального 

кругозора, выявление творческого потенциала у детей и его развитие. В 

рамках основных задач ставятся и решаются частные задачи: 

 воспитание чувства метроритма; 

 воспитание ладового чувства; 

 развитие мелодического и гармонического слуха; 

 развитие внутреннего слуха; 

 формирование навыков творческой работы. 

 С 5 лет – обучение направлено  на подготовку    к продолжению 

дальнейшего обучения учащихся  на  инструментальном  отделении ДШИ 

№27. 
 

Игра на детских музыкальных инструментах 

I 

— Интерес к игре на детских музыкальных инструментах. 



 

—Объем прослушанного музыкального репертуара в исполнении на 

детских музыкальных инструментах. 

— Культура слушания. 

— Целостное восприятие музыки в исполнении на музыкальных 

инструментах. 

— Восприятие выразительности характера и содержания музыки. 

— Дифференцированное восприятие средств музыкальной 

выразительности и способов звукоизвлечения. 

—Эмоциональная отзывчивость на музыку. 

— Выражение своих впечатлений и отношения к прослушанной 

музыке. 

 

II 

— Интерес к игре на детских музыкальных инструментах. 

— Объем исполняемых произведений. 

— Выразительность исполнения музыки. 

— Изобразительность исполнения; использование средств 

музыкальной выразительности. 

— Техничность исполнения: правильность приемов игры на 

металлофоне и других инструментах, точность метрической пульсации, 

ритмический ансамбль. 

— Эмоциональность исполнения. 

— Выражение своих музыкальных впечатлений и отношения к 

исполненной самим музыке. 

III 

— Творческие проявления в импровизации на металлофоне и других 

инструментах. 

Принципы музыкального воспитания: 

1. Непринужденность обстановки, в которой ребенок чувствует себя 

комфортно, раскрепощено. 

2. Целостность в решении педагогических задач: 

                а) обогащение детей музыкальными впечатлениями через пение,      

                    слушание, игры и пляски, музицирование; 

                б) претворение полученных впечатлений в самостоятельной 

игровой деятельности; 

                 в) приобщение к народной культуре (слушание и пение русских           

                     народных  песен и попевок, разучивание народных игр и           

                     хороводов). 

3. Принцип последовательности предусматривает усложнение    

      поставленных задач по всем разделам музыкального воспитания. 



 

4. Принцип соотношения музыкального материала с природным, 

народным,  светским и частично историческим календарем. 

5. Принцип партнерства и сотрудничества. 

6. Принцип развивающего характера обучения. 

7. Интеграция развития музыкальности ребенка с другими видами  

художественно-эстетической деятельности 

8. Принцип положительной оценки деятельности детей. 

9. Принцип импровизации – занятия рассматриваются как творческая 

деятельность, что обусловливает особое взаимодействие взрослого и 

ребенка, детей между собой, основу которого составляет свободная 

атмосфера, поощрение детской инициативы, отсутствие образца для 

подражания, наличие своей точки зрения у ребенка. 

 

Формы организации: музыкальные занятия, классные часы, 

самостоятельная игровая деятельность – применяют  полученные  знания на 

занятиях  ДШИ №27  в  домашнем   музицировании. 

Виды музыкальной деятельности: 

1) выразительное движение; 

2) развитие чувства ритма, музицирование; 

3) пальчиковая гимнастика; 

4) слушание музыки; 

5) распевание, пение; 

 

Средства: 

Наглядно-образный материал: 

1) иллюстрации и репродукции; 

2) малые скульптурные формы; 

3) дидактический материал; 

4) игровые атрибуты; 

5) музыкальные инструменты; 

6) аудио- и  видеоматериалы; 

7) «живые» игрушки (воспитатели или дети, одетые в 

соответствующие костюмы). 
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