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                                          Пояснительная записка 

 

 

         Живопись маслом – это самая  распространенная техника, которая 

существует с 16-17 века, но при этом остается современным и актуальным 

способом выражения.  Масло не ограничивает художника, предлагая ему 

максимальную свободу творчества, обладает прекрасной кроющей 

способностью. Имеет широкий тональный диапазон. Освоив этот  материал,  

художник получает возможность создавать красочные, звучные живописные  

полотна. 

          Данная программа ставит своей задачей знакомство учащихся с 

материалами и простейшими техническими приемами масляной живописи. 

Учащиеся получают элементарные практические навыки работы масляными 

красками. Развивается художественная наблюдательность, зрительная 

память, образное мышление, творческое воображение, чувство цвета и 

цветовых отношений. Цель программы – осваивание  специфических 

методов работы в технике маслом, изучение  свойств  материалов; 

формирование и развитие у учащихся чувства    прекрасного, гармоничного в 

природе и искусстве их эстетических и морально-этических качеств. Срок  

обучения  3  года.  

Задачи: 

 

• обучить техническим приёмам  масляной живописи и 

основам цветоведения 

• научить видеть и передавать цветовые отношения плоских 

форм с локальными цветами 

• обучение последовательному выполнению этюда 

• научить «лепить» форму тоном и цветом 

• обучение реалистичному изображению окружающей 

действительности 

• воспитание внимательного изучения форм и цветов 

предметов и   окружающей среды 
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Форма проведения занятий 

 

Групповая форма занятий (до 10 человек), 2 урока в неделю. 

 

                             Условия реализации программы 

 

Для реализации программы используются наглядные пособия,  это -  

репродукции, работы учеников. Натюрмортный фонд для постановок 

(муляжи, гипсы, сосуды, драпировки и пр.). Занятие проводится в классе, где 

есть мольберты, планшеты, раковина, столы для натюрмортов. 

Итоговая аттестация не предусмотрена. По окончании срока обучения 

выдается свидетельство об обучении. 

 

 

Методы обучения 

  

 Для формирования комплекса знаний, умений и навыков, позволяющих 

успешно     осваивать задачи предмета,  использую следующие методы 

обучения: 

• словесный (объяснение, разбор, анализ) 

• наглядный (показ, демонстрация репродукций) 

• практический (воспроизведение) 

• индивидуальный подход с учетом природных способностей, 

возрастных особенностей, работоспособности  и уровня 

подготовки 

 

 

Тематический план 

1 год 

 

№ Тема Кол-во 

часов 
 

1 

 

2 

 

 

3 

 

4 

 

 

Вводная беседа о живописи масляными красками. 

Знакомство с материалами.  

 

Ахроматические цвета. Гризайль 

 

Основы цветоведения. Хроматические цвета. 

 Композиция «Цветочные фантазии» 

Монохромная живопись: черный, белый и один цвет. 

Форэскиз на тон.  Выполнение композиции в 

выбранном формате. (Пример: «Ряба»,  «Собака», 

«Котик»)  

 

4 

 

6 

 

 

6 

 

          6 

 

 



5 

 

 

5 

 

6 

 

 

7 

 

8 

 

9 

 

 

10 

 

 

11 

 
 

 

Теплые цвета.  Композиция «Подсолнушки» 

 

Холодные цвета. Композиция «Ледяной замок». 

 

 

Контраст. Натюрморт с натуры. 

 

Нюанс.  «Улитка». 

 

Портрет. Форэскиз (тон, цвет).  Выполнение 

композиции. 

 

Пейзаж. Форэскиз (тон, цвет).  Выполнение 

композиции. 

 

 Натюрморт с весенними цветами (с натуры).                                        

 

 

Всего часов 
 

 

 

 

                                                

 

 

6 

 

6 

 

 

         6 

 

6 

 

8 

 

 

8 

 

 

6 

 

 

68 

                                                                                                                . 

                                                            

                                                    Тематический план 

                                                       2 год 

 

№ Тема Кол-во 

часов 
 

1 

 

  2 

 

 

3 

 

4 

 

 5 

 

 

6 

 

Локальный цвет и его оттенки «Фрукты». 

 

«Осенний пейзаж» по мотивам картин В. Юкина, 

Крымова 

 

Декоративный натюрморт (с натуры) 

 

Композиция на тему: «Натюрморт» 

 

Холодные цвета «Дерево». Разнообразие темных и 

светлых оттенков (дерево темное , фон светлый или 

наоборот) 

Композиция на тему: «Зимний пейзаж» 

 

6 

 

         8 

 

 

8 

 

        10 

 

         8 

 

 
10 



6 

 

 

 

7 

 

8 

 

 
 

 

 

Композиция на тему: «Портрет мамы» 

 

Весенний пейзаж по мотивам Ван Гога 

 
 

 

Всего часов: 

 

                                                

 

 

 

10 

 

 

8 

 

 

 

68 

 

 

 

 

 

Тематический план 

3 год 

 

№ Тема Кол-во 

часов 
 

1 

 

  2 

 

 3 

 

4 

 

  5 

 

6 

 

  7 

 

8 

 

Осенний натюрморт с натуры 

 

 Цветы     

 

Пейзаж.  Копия с произведения художника 

                                         

Натюрморт. Копия с произведения художника 

 

Этюд с натуры натюрморта в теплой гамме 

 

Этюд с натуры натюрморта в холодной гамме 

 

Весенние цветы. Этюд с натуры 

 

Натюрморт с весенними цветами 

 

 

Всего часов: 

 

8 

 

8 

 

10 

 

10 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

 

68 
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                                                Содержание 

                                                   1 год 

 

1. Вводная беседа о живописи масляными красками. Знакомство с 

материалами.  

Цели и задачи: познакомить с видами масляной живописи, материалами и 

принадлежностями; научить организации и уборке рабочего места, правилам 

хранения и ухода за материалами. 

 Задание: выполнить несколько упражнений на овладение выразительными и 

техническими свойствами масла в виде свободных композиций. 

Материалы: краски масляные, разбавитель, кисти, мастихин, палитра, 

масленка, основа (грунтованный картон);  тряпочки, салфетки для вытирания 

кистей, полотенце для вытирания рук (4ч.) 

2. Основы цветоведения. Хроматические цвета. 

 Композиция «Цветочные фантазии» 

Цели и задачи: дать практические навыки в смешивании цветов; развить 

чувствительность к оттенкам цветов; научить создавать из трех основных 

цветов сложные цвета и оттенки. 

Задание: Выполнить композицию на тему «Цветочные фантазии» 

 Материалы: краски масляные, разбавитель, кисти, мастихин, палитра, 

масленка, основа;  тряпочки, салфетки для вытирания кистей, полотенце для 

вытирания рук (6ч). 

3. Основы цветоведения. Ахроматические цвета. Гризайль. 

Цели и задачи:  Развить способность видеть тончайшие оттенки серых тонов.  

Задание: 1) упражнение выполнить ахроматическую шкалу; 2)композиция в 

технике «гризайль» 

Материалы: краски масляные, разбавитель, кисти, мастихин, палитра, 

масленка, основа (грунтованный картон), холст на картоне;  тряпочки, 

салфетки для вытирания кистей, полотенце для вытирания рук (6ч). 

4. Монохромная живопись: черный, белый и один цвет. Форэскиз на тон.  

Выполнение композиции в выбранном формате. (Пример: «Ряба»,  

«Собака», «Котик») 

Цели и задачи: Изучить свойства ограниченной цветовой гаммы.  

Задание: 1) форэскиз выбранной композиции на тон; 2) выполнение 

композиции в ограниченной гамме. 

Материалы: бумага, карандаш, краски масляные, разбавитель, кисти, 

мастихин, палитра, масленка, основа холст; тряпочки, салфетки для 

вытирания кистей, полотенце для вытирания рук (6 ч). 

5.Теплые цвета.  Композиция «Подсолнушки». 

Цели и задачи: Изучить свойства теплых цветов.  
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Задание: на примере натуры выполнить композицию «Подсолнушки» в 

теплой гамме 

Материалы: краски масляные, разбавитель, кисти, мастихин, палитра, 

масленка, основа холст; тряпочки, салфетки для вытирания кистей, 

полотенце для вытирания рук (6 ч). 

6. Холодные цвета. Композиция «Ледяной замок». 

Цели и задачи: Изучить свойства холодных цветов.  

Задание: выполнить композицию «Ледяной замок»   в холодной гамме. 

Материалы: краски масляные, разбавитель, кисти, мастихин, палитра, 

масленка, основа холст; тряпочки, салфетки для вытирания кистей, 

полотенце для вытирания рук (6 ч). 

7. Контраст. Натюрморт с натуры. 

Цели и задачи: научить изображению с натуры, умению компоновать 

изображаемый объект в выбранном формате; изучить особенности 

дополнительных цветов, научить добиваться гармоничного единства всех 

элементов изображения. 

Задание: Этюд с натуры натюрморта, состоящего из 1-2 контрастных по 

цвету бытовых предметов и драпировок. 

Материалы: краски масляные, разбавитель, кисти, мастихин, палитра, 

масленка, основа холст; тряпочки, салфетки для вытирания кистей, 

полотенце для вытирания рук (6 ч).  

8. Нюанс.  «Улитка». 

Цели и задачи: Научить видеть и передавать сближенные цветовые 

отношения, тонкие градации цвета. 

Задание: этюд с натуры натюрморта, состоящего из предметов, близких по 

цвету, контрастных по тону; предметы и драпировки зеленоватых и охристых 

или голубовато-синих цветов. 

Материалы: краски масляные, разбавитель, кисти, мастихин, палитра, 

масленка, основа холст; тряпочки, салфетки для вытирания кистей, 

полотенце для вытирания рук (6 ч). 

9. Портрет. Форэскиз (тон, цвет).  Выполнение композиции. 

Цели и задачи: Работа с палитрой, определение «цвета лица», основных 

этапов рисования и пропорций головы человека. Передача сближенных 

цветовых отношений. 

Задание: 1) форэскиз композиционного размещения в выбранном формате, 

тональное и цветовое решение; 2) изобразить портрет близкого человека по 

памяти 

 Материалы: 1)бумага, карандаш, гуашь кисти; 2) краски масляные, 

разбавитель, кисти, мастихин, палитра, масленка, основа холст; тряпочки, 

салфетки для вытирания кистей, полотенце для вытирания рук (8 ч). 
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10.Пейзаж. Форэскиз (тон, цвет).  Выполнение композиции. 

Цели и задачи: ознакомить с ролью цвета в передаче состояния пейзажа; 

формировать навыки работы с палитрой; определение цветовых отношений 

неба и земли, передача плановости в пейзаже.  

Задание: 1) форэскиз композиционного размещения в выбранном формате, 

тональное и цветовое решение; 2) Изображение пейзажного мотива по 

памяти, воображению. 

Материалы: 1)бумага, карандаш, гуашь кисти; 2) краски масляные, 

разбавитель, кисти, мастихин, палитра, масленка, основа холст; тряпочки, 

салфетки для вытирания кистей, полотенце для вытирания рук (8 ч). 

11. Натюрморт с весенними цветами (с натуры).                                        

Цели и задачи: развивать навыки изображения с натуры, умения компоновать 

изображаемый объект в выбранном формате; формировать навыки работы с 

палитрой, определение цветовых отношений; научить добиваться 

гармоничного единства всех элементов изображения. 

Задание: Этюд с натуры натюрморта с весенними цветами.            

Материалы: краски масляные, разбавитель, кисти, мастихин, палитра, 

масленка, основа холст; тряпочки, салфетки для вытирания кистей, 

полотенце для вытирания рук (6 ч). 

 

 

2 год 

 

  1.Локальный цвет и его оттенки «Фрукты». 

      Цели и задачи: познакомить с  понятием локальный цвет, нюансы цвета. 

Развивать навыки работы с палитрой. Закреплять навыки организации и 

уборки рабочего места, правилам хранения и ухода за материалами. 

 Задание: На примере натурной постановки из различных фруктов  

изобразить натюрморт. В рисунке можно переставлять предметы и 

драпировки местами. Главное чтобы композиция в целом получилась 

органичная. Материалы: краски масляные, разбавитель, кисти, мастихин, 

палитра, масленка, основа (грунтованный картон, холст);  тряпочки, 

салфетки для вытирания кистей, полотенце для вытирания рук (6ч.) 

 2. «Осенний пейзаж» по мотивам картин В. Юкина, Крымова 

Цели и задачи: познакомить с произведениями художников В. Юкина, 

Крымова Обратить внимание на цельность композиций. Закреплять навыки 

организации и уборки рабочего места, правилам хранения и ухода за 

материалами. 

 Задание: 1) выполнить несколько форэскизов  в тоне на заданную тему; 

2)Выбрав наиболее удачный вариант выполнить форэскизы композиции в 
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цвете; 3) Основываяясь на проработанный материал  выполнить композицию 

на заданную тему.  Материалы: краски масляные, разбавитель, кисти, 

мастихин, палитра, масленка, основа (грунтованный картон, холст);  

тряпочки, салфетки для вытирания кистей, полотенце для вытирания рук 

(8ч.) 

  3. Декоративный натюрморт (с натуры) 

Цели и задачи: познакомить с понятием  декоративный натюрморт; видами 

декоративных натюрмортов. Закреплять навыки организации и уборки 

рабочего места, правилам хранения и ухода за материалами. 

 Задание: изобразить декоративный натюрморт  основываясь на натурную 

постановку. 

Материалы: краски масляные, разбавитель, кисти, мастихин, палитра, 

масленка, основа (грунтованный картон, холст);  тряпочки, салфетки для 

вытирания кистей, полотенце для вытирания рук (8ч.) 

4. Композиция на тему: «Натюрморт» 

Цели и задачи: развивать навыки композиции картины, Обратить внимание 

на силуэты предметов; закреплять навыки организации и уборки рабочего 

места, правилам хранения и ухода за материалами. 

 Задание: 1) выполнить несколько форэскизов  в тоне на заданную тему; 

2)Выбрав наиболее удачный вариант выполнить форэскизы композиции в 

цвете; 3) Основываяясь на проработанный материал  выполнить композицию 

на заданную тему. 

Материалы: краски масляные, разбавитель, кисти, мастихин, палитра, 

масленка, основа (грунтованный картон, холст);  тряпочки, салфетки для 

вытирания кистей, полотенце для вытирания рук (10ч.) 

5. Холодные цвета «Дерево». Разнообразие темных и светлых оттенков 

(дерево темное , фон светлый или наоборот) 

Цели и задачи: развивать навыки композиции картины, поисков палитры 

цвета, Обратить внимание на характер, силуэты деревьев в природе; 

закреплять навыки организации и уборки рабочего места, правилам хранения 

и ухода за материалами. 

 Задание: 1) выполнить несколько форэскизов  в тоне на заданную тему; 

2)Выбрав наиболее удачный вариант выполнить форэскизы композиции в 

цвете; 3) Основываяясь на проработанный материал  выполнить композицию 

на заданную тему. 

Материалы: краски масляные, разбавитель, кисти, мастихин, палитра, 

масленка, основа (грунтованный картон, холст);  тряпочки, салфетки для 

вытирания кистей, полотенце для вытирания рук (8ч.) 

6. Композиция на тему: «Зимний пейзаж» 
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Цели и задачи: развивать навыки композиции картины, поисков палитры 

цвета, Обратить внимание на состояние зимнего пейзажа в произведениях 

художников, закреплять навыки изображения силуэтов деревьев.  Закреплять 

навыки организации и уборки рабочего места, правилам хранения и ухода за 

материалами. 

 Задание: 1) выполнить несколько форэскизов  в тоне на заданную тему; 

2)Выбрав наиболее удачный вариант выполнить форэскизы композиции в 

цвете; 3) Основываяясь на проработанный материал  выполнить композицию 

на заданную тему. 

Материалы: краски масляные, разбавитель, кисти, мастихин, палитра, 

масленка, основа (грунтованный картон, холст);  тряпочки, салфетки для 

вытирания кистей, полотенце для вытирания рук (10ч.) 

7.  Композиция на тему: «Портрет мамы» 

Цели и задачи: развивать навыки композиции картины, поисков палитры 

цвета, Обратить внимание на образ и силуэт фигуры человека, на состояние 

весеннего пейзажа в произведениях художников, закреплять навыки 

изображения силуэтов деревьев. Закреплять навыки организации и уборки 

рабочего места, правилам хранения и ухода за материалами. 

 Задание: 1) выполнить несколько форэскизов  в тоне на заданную тему; 

2)Выбрав наиболее удачный вариант выполнить форэскизы композиции в 

цвете; 3) Основываяясь на проработанный материал  выполнить композицию 

на заданную тему. 

Материалы: краски масляные, разбавитель, кисти, мастихин, палитра, 

масленка, основа (грунтованный картон, холст);  тряпочки, салфетки для 

вытирания кистей, полотенце для вытирания рук (10ч.) 

8. Весенний пейзаж по мотивам Ван Гога 

Цели и задачи: познакомить с творчеством Ван Гога, с цветовым колоритом и 

техникой мазка в его картинах.  Закреплять навыки организации и уборки 

рабочего места, правилам хранения и ухода за материалами. 

 Задание: 1) выполнить несколько форэскизов  в тоне на заданную тему; 

2)Выбрав наиболее удачный вариант выполнить форэскизы композиции в 

цвете; 3) Основываяясь на проработанный материал  выполнить композицию 

на заданную тему. 

Материалы: краски масляные, разбавитель, кисти, мастихин, палитра, 

масленка, основа (грунтованный картон, холст);  тряпочки, салфетки для 

вытирания кистей, полотенце для вытирания рук (8ч.) 

 

                                                    3 год 

 

1. Осенний натюрморт с натуры. 
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Цели и задачи: развивать навыки рисования с натуры , поиска  палитры 

цвета, Закреплять навыки организации и уборки рабочего места, правилам 

хранения и ухода за материалами. 

Задание: Этюд с натуры натюрморта. 

Материалы: краски масляные, разбавитель, кисти, мастихин, палитра, 

масленка, основа (грунтованный картон, холст);  тряпочки, салфетки для 

вытирания кистей, полотенце для вытирания рук (8 ч.) 

2. Цветы. 

Цели и задачи: развивать навыки изображения с натуры, композиции листа, 

поисков палитры цвета. Закреплять навыки организации и уборки рабочего 

места, правилам хранения и ухода за материалами. 

Задание: Этюд цветов с натуры. 

Материалы: краски масляные, разбавитель, кисти, мастихин, палитра, 

масленка, основа (грунтованный картон, холст);  тряпочки, салфетки для 

вытирания кистей, полотенце для вытирания рук (8 ч.) 

3. Пейзаж.  Копия с произведения художника. 

Цели и задачи: ознакомить с понятием «копия с картины», 

последовательностью и техникой выполнения копии картины художника. 

Развивать навыки  поиска  палитры  цвета. Закреплять навыки организации и 

уборки рабочего места, правилам хранения и ухода за материалами. 

Задание: выполнить копию с произведения художника в жанре пейзаж. 

Материалы: краски масляные, разбавитель, кисти, мастихин, палитра, 

масленка, основа (грунтованный картон, холст);  тряпочки, салфетки для 

вытирания кистей, полотенце для вытирания рук (10ч.) 

4. Натюрморт. Копия с произведения художника. 

Цели и задачи:  Закрепление навыков работы над  копией  картины,  

последовательностью и техникой выполнения.  Развивать навыки  поиска  

палитры  цвета. Закреплять навыки организации и уборки рабочего места, 

правилам хранения и ухода за материалами. 

Задание: выполнить копию с произведения художника в жанре натюрморт. 

Материалы: краски масляные, разбавитель, кисти, мастихин, палитра, 

масленка, основа (грунтованный картон, холст);  тряпочки, салфетки для 

вытирания кистей, полотенце для вытирания рук (10ч.) 

5. Этюд с натуры натюрморта в теплой гамме. 

Цели и задачи: развивать навыки изображения с натуры, композиции листа, 

поисков палитры цвета. Закреплять навыки организации и уборки рабочего 

места, правилам хранения и ухода за материалами. 

Задание: Этюд с натуры натюрморта в теплой гамме. 
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Материалы: краски масляные, разбавитель, кисти, мастихин, палитра, 

масленка, основа (грунтованный картон, холст);  тряпочки, салфетки для 

вытирания кистей, полотенце для вытирания рук (8 ч.) 

6. Этюд с натуры натюрморта в холодной гамме. 

Цели и задачи: Цели и задачи: развивать навыки изображения с натуры, 

композиции листа, поисков палитры цвета. Закреплять навыки организации и 

уборки рабочего места, правилам хранения и ухода за материалами. 

Задание: Этюд с натуры натюрморта в холодной гамме. 

Материалы: краски масляные, разбавитель, кисти, мастихин, палитра, 

масленка, основа (грунтованный картон, холст);  тряпочки, салфетки для 

вытирания кистей, полотенце для вытирания рук (8 ч.) 

7. Весенние цветы. Этюд с натуры. 

Цели и задачи: Цели и задачи: развивать навыки изображения с натуры, 

композиции листа, поисков палитры цвета. Закреплять навыки организации и 

уборки рабочего места, правилам хранения и ухода за материалами. 

Задание: выполнение этюда весенних цветов с натуры. 

Материалы: краски масляные, разбавитель, кисти, мастихин, палитра, 

масленка, основа (грунтованный картон, холст);  тряпочки, салфетки для 

вытирания кистей, полотенце для вытирания рук (8 ч.) 

8. Натюрморт с весенними цветами. 

Цели и задачи: развивать навыки изображения с натуры, композиции листа,  

поисков палитры цвета. Закреплять навыки организации и уборки рабочего 

места, правилам хранения и ухода за материалами. 

Задание: Этюд с натуры натюрморта с весенними цветами.                      

Материалы: краски масляные, разбавитель, кисти, мастихин, палитра, 

масленка, основа (грунтованный картон, холст);  тряпочки, салфетки для 

вытирания кистей, полотенце для вытирания рук (8 ч.) 

 

 

 

 

 

                                      Ожидаемые результаты обучения   

           В результате обучения обучающийся должен овладеть техниками  

масляной живописи. Освоить навыки организации рабочего места перед 

занятием и  уборки по окончании работы. Научиться направлять свое 

внимание на решение поставленной задачи в каждом задании. Знать понятие 

светотени, что такое свет, тень, полутень, блик, цветовой рефлекс. Освоить 

навыки работы с палитрой. Уметь последовательно вести работу над 

натюрмортом, предавать цветовые и тоновые отношения, световоздушную 
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среду и материальность предметов. Умение видеть большие  цветовые 

отношения анализировать влияние одного цвета на другой, чувствовать 

изменения цвета в зависимости от особенностей окружающей среды. Знать 

понятия композиции, уметь выполнять форэскиз в тоне, цвете, переносить 

рисунок на формат. Уметь последовательно вести работу над этюдом или 

композицией. Освоить навыки работы над копией с картины художника. 

 В данной   рабочей программе аттестация не предусмотрена, по 

окончании обучения выдается  свидетельство об обучении. 
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