
О влиянии классической музыки на воспитание и развитие ребенка. 

«Музыкальное воспитание — это не    воспитание музыканта, а 

прежде всего, воспитание человека». Василий Сухомлинский. 

     Специалисты утверждают, что, еще находясь в утробе мамы, малыш готов к 

восприятию музыки. Как только ребенок родился, в доме должна звучать хорошая, 

красивая лучше всего классическая музыка. Рекомендуется начать знакомство с 

классической музыкой с дошкольного возраста. По поведению ребенка можно понять 

какие звуки ему больше нравятся, а какие неприятны. Когда он подрос слушайте с ним 

классику, ведь она развивает чувство прекрасного. А знаете ли вы о том, что музыка для 

ребенка — это важный элемент развития, она помогает ему стать умнее и счастливее. 

Последние исследования показывают, что слушание классической музыки может 

помочь вашему ребенку почувствовать уверенность в своих силах. А так-же частое 

слушание классической музыки помогает эффективнее учиться и запоминать больше 

информации. 

Обучение игре на музыкальных инструментах развивает умственные способности 

детей. Занимаясь музыкой, ребенок растет более дисциплинированным. Музыка 

развивает способность рассуждать, обрабатывать и понимать сложную информацию т.е. 

она с родни точным наукам. Если ребенок будет заниматься и слушать хорошую 

музыку с удовольствием, то его духовный мир наполнится красками и ему будет легче 

социализироваться в обществе.  

Из-за возросшего интереса к взаимосвязи между музыкой и мозгом была создана целая 

область исследований - нейромузыкология. Обучение музыке в раннем возрасте 

вызывает реальное физическое изменение в структуре и функциях мозга, а также 

способствует увеличению серого вещества головного мозга, особенно в сенсорно-

моторной области. Музыка улучшает эмоциональную регуляцию  и способствует 

быстрому реагированию на события. Это повышает  способность ребенка справляться с 

разочарованиями и со стрессами. Занятия музыкой  приводят к улучшению языковых 

способностей, конитивных функций, включая внимание и зрительно – пространст- 

венного восприятия. 

Все исследования, проведенные за последние несколько лет, сходятся в одном-музыка 

активирует каждую известную  область мозга и способствует ее развитию. Известно, 

что музыканты обладают превосходной рабочей памятью, слуховыми навыками и 

когнитивной гибкостью. С течением времени музыка «перестраивает» мозг, либо 

укрепляя существующие связи, либо формируя новые нейронные цепочки в головном 

мозге. 
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